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_ ༄༅། །རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ་དང་ 
ྦ རླངས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པ་དཔལ་ངེའི་བླ་མའམ། 
དབོན་ཆེན་བླ་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱིས་ 
མཛད་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ 
སས ༢༣ 
སོ།། 
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༄༅། །སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའེ་རིང་གསོག་སྱང་བྱས་པའི་རང་རིེགས་ཀྱི་ ་ 
ཤེས་རིག་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་བཀའ་བསྟན་གསུང་རབ། རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་དཔེ་གཞན་སུ་ལའང་སྨོན་མི་དགོས་པ་རང་མཁོ་ཅེ་འདོད་དུ་སྤྱད་ཆོག་པའི་གཏེ་ར་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ཡང་། ཡྱི་ཡོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་དུས་འགྱུར་གྱི་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་དང་། དེ་རྗེས་ 
རིག་གནས་གསར་བརེ་ཟེར་བའི་དུས་སྐབས་དེ་གཉེས་ནང་གོང་གསལ་ཕྱག་དཔེ་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ཙམ་གཏོར་བཤེག་ 
རྩ་མེད་སོང་བ་བོད་ནང་གི་མྱོང་ཅན་མཁས་པ་དག་གིས་བསྡོམས་ཚེག་ཡིག་ཆ་བཞག་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་འདྲའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་གཉན་འཕྲང་གི་དུས་སྐབས་འདེར་བཙན་བྱོལ་རང་དབང་ལུང་པར་གནས་འཁོད་དཔལ་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་དཔལ་ངེའི་བླ་མའམ། དབོན་པོོ་བ་མ་པྨད་དྡོ་རྗེ་དང་། དབོན་པོ་ 
བླ་མ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ནས། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་སེ་རུ་རྒྱས་པ་དང་། རླངས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་དཔལ་ངེའེ་ 
བླ་མའམ་དབོན་ཆེན་བླ་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག་བཀྱིས་པར་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། 

དཔེ་དེབ་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་དེང་གི་མི་རབས་ནམས་ཀྱེས་སྔོན་བྱོན་གདུང་རྒྱུད་བླ་རབས་གོང་མ་རྣམ་པས་ 
སློབ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
བཅས་ཡ་མ་བལ་བར་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
བསླབས་ཏེ། ཆེས་འཁུག་ཆ་ཆེ་བའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་འདེའི་ནང་ཆོས་འཇེག་ཉེན་གང་ཐད་གཞན་ཕན་ 
སེམས་བཟང་དང་། བདེན་པ་བདེན་ཐུབ། ཡ་རབས་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་ཐད་གཞན་གྱི་མིག་དཔེར་འོས་ 
པ་ཞིག་བྱེད་གལ་ཆེ་བའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཏུ་ལའི་བླ་མས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་གླང་ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༤ ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༨ ༼ ཌ/ཚོན་ 








71! །!།5884/3095 


-- <=_/»༤༤༦)༦/༧༤༨ ༤༢ ༨༥༤ ར§ ༠༡༧༩ ༤ ༤༤” ༩ 
༠ ༡༤༢༢༡༨4 ༤༩¬>)--༩༨ད ༤༤༨༣ ༨3 = ༢༨༦༨-༤༠-༢༦ 
7༨༤ ཡི ༤༧༨༨-༡༦-2༦ -༣༤༦༧༨༡༨༩༨༧ ༡༤༨༩ = 
༧༡ = ¬ 251-༨༨༨༩༡༠༢༦༦༥༨༡ར༥༡༄༡༦༡༧)༡༠༨༨༨༠༡༨༨༨-༨༨ 
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༈ རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ་དང་གདུང་འཛིན་པ་དཔལ་ངེའི་བླ་མའམ་དབོན་ཆེན་བླ་ 
རྒྱུད་ རིམ་བྱོ' ན་ གྱི་ མཛད་རྣམ་མདོར་ བསྡུས་ ཡིད་ ཀྱི་མེ་ལོང་ ཞེས་པ་གདུང་ འཛིན་ པས་དེབ་ 
གཟུགས་ཞིག་སྟོན་འདུན་ཡོད་ཐོག་སྨོན་ཚིགས་ཤུད་ངུ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བླ་མ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ 
ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་དོན་མརྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བྲིས་ནང་འཁོད་ལྟར་དཔར་བསྐྲུན་གྱི་དགེ་ཚོགས་འབྲེལ་ཐོག་ཡོ། ངས་ལ་ཕན་པྱ་ར་ཆེ་ཡོང་བའི་ 
ཤིས་སྨོན་བཅས་གདན་ས་དཔལ་སྡུངས་ཤེས་རབ་གླིང་ནས་ཀུན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པས་ ༢༠༠༩ ཟླ་ 
༤ ཚེས ༡༥ ཉིན་དགེ་ ལེགས་འཕེལ། ¢ ཀཱི 
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༈ ལྷ་རིགས་འཕེན་པོ་ཆེ་རླངས་ཕྱི་སྐྱེ་རྒྱད་ངོ་མཚར་མིག་གི་བདུད་རྩི་དད་ལྡན་ 
དྭངས་བ་འདྲེན་པའི་མེ་རྒྱུད་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་ ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་ ཐུབ་པ་འདི་རྗེས་འཇུག་བསྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་བསྐང་ནས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་ 
སྙོང་བར་དེ་ སྲིད་ དུ་སྦྲལ་ པའི་རླངས་ཀྱི་ ྐྱེ་རྒྱད རྣམས་ ཀྱི་གཏས། རྒྱས་ཀྱི་བྲ སྙན་པ་ 
རིན པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 


པར་སྐྱོངས་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡ ༢༥་རབ་གནས་ས་བྱི་མ 
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ཆས་རིག་བཀའ་བོན། 


ཆེད་བརྡོད། 
༄༅། །བོད་གངས་ལྡོངས་སུ་ ནང་པ་སང སྦྱ་ཆས་པའི་བ སྭ ནཔ་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་གསང་སྔག ས་རྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ། བོད་ཆོས་ལྡན་གྱིཿ ང་ཞེས་ཆོས་ཆིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་གྱུར་ཏེ་དེང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
ནང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་སྣོན་པ འི་ཡུལདུ་གྱུར་པ་ནི། ས་གསུམ་ ན་བཀྲི ན་འགྲ ན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ ༧མཁ ན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ་ལོ་པཌ་རྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་མཐུན་བྱིན་དང་། བོད་མིའི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྔོན 
བསགས་བཟང་པོའི་བྱས་འབྲས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པར་བཅས་པ་ལེགསགྲུབ་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ། | ༧སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ ས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ། རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེ ན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་བབ་ནས་དྲེ གས་པའི་སྣེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། མཐུ་ 
ནུས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་བོད་ག ངས་ལྗོངས་སུ་ཇི་ལྟ ར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཆེས་བཀྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཐུབ། - 
ད་ལམ་རླངས་དཔ ལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ '་བོད། །བམས་རི་ བོ་ཆེའི་ཉེ་ འགྲམ། རྡོད་ ཤུལ་ སྭོད་ སྭོད་པའི་ ས་ 
ཁུལ། གམ་ལུ་དགོན་ཞེས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཇིན་པ་དཔལ་ངེའི་བླ་མའམ། དབོན་པོ་བླ་ 
མ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་ ། དབོན་པོ་བླ་མ་པདྨ་རྒྱལ་ མཚན་རྣམ་ གཉིས་ ནས་རླངས་ ཀྱི་བོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ་ དང་ 
རླངས་ཀྱི་གདུང་འཇིན་པ་དཔལ་ངེའི་བླ་མའམ་དབོན་ཚེན་བླ་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་མདོ་བསྡུས་ཡིད་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་ཞེས་ )པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་གསར་རྩོམ་གནང་བ་འདིས་སྟྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་ 
དང་བཅས་པར་ལྟག་བློ་ཆེ་ཞིང་དོན་གཉེར་ཅ ན་ར མས་ལ། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོག ས་འཕེལ་ཞིང་སོ་སོའི་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དོ་སྣང་སྔར་ལྷག་ཞུ་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་འབྱུང་ངེས་སུ་མཐོང་བས་འདི་ནས་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ། མ་ཟད། རྣམ་ལྟན་ནས་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་དོན་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རངས་ད ང་ 
འབྲེལ་ཐུགས་ བཞེད་ མཐའ་དག་ ཡོངས་སུ སུ་འགྲུབ་ པའི་རེ་སྨོན་ བཅས། བཙན་ བྱོལ་བོད་ླའུད་ཆོས རིག་ བཀའ་ 
བློན་མིང་འཇིན་པ་ཚེ་རིང་ཕུ ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༠ བཉཛཙོ་ལ། ངེ ༢ 






༨ ཟཙ¶ 
༄༅། །དཀར་ཆག་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ།། 
ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་། ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་དངོས་གཞི་ལས། 


མཆོད་བརྗོད་ལ་ལྡེབ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༥༢༠༩༥༩ 1-4 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིགླིང་བསླང་པ་ལ་ལྡེབ།༡-༡-༡༡-༡༨---------~- 5-6 
ྡའི་གདུང་རབས་གང་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ལ་ལྡེབ།"༡༡༡༡༡༡༡ 7-8 
འབངས་ཀྱི་མི་རབས་འབྱུང་སྟངས་། ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ 
བོད་མིའུ་གདོང་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྡེབ།༡༡༡ ༡༡༡ 9-10 
ལྟརིགས་འཕན་པོ་ཆེརླངས་ཀྱིསྐྱེ་རྒྱད་ཕུགས་དབྲ་ལ་ཐུག་པའི་སྐོར་---.-.$- [1 ༡3. 
མང་སྡོམ་སྟག་བཙན་དང་། སྨན་བཙུན་མ་འདུས་པ་ལས་ལྷ་རིགས་རླངས་ 
འཕན་པོ་ཆེ་འཁྲངས་པའི་སྐོར་ལ་ལྡེབ།༡༡༡---༡༡༡--༡-- 14-22 
འཕན་པོ་ཆེའི་སྲས་བྷ་ཏོ་ནས་རྒྱུད་པའི་རླངས་རྡེ་རྩེ་མཐོན་གྱི་རྒྱུད་པའི་སྐོར་ 23 -24 
རླངསལྷ་སྲསརྒོདལྡིང་ནས་མཚོ་བཟང་ལྷ་གཟིགས་བར་ལྡེབ།----..-༩" -༧༠ 
.27 -29 


བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ནས་གཙོར་བྱས་དཔལ་ཚ་ བུ་ བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ལྡེབ།་ 


རླངས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གང་དང་གང་ལ་འཕེལ་བའི་སྐོར་ལ་ལྡེབ།-་”་-་་༡་༡་” 
རླངས་ཀྱི་བོ་ཏི་བསེ་རུ་ཆེ་དགེའི་ཡིག་ཚང་དང་། མི་རྒྱུད་གྲོལ་ཐབས་ 
བཅས་ལ་ལེབ། ༠༠༠༠ ...34 -35 
ཨ་ེ་བྱང་ཆུབའདྲེབཀོལ་གྱིས་རླངས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྡོད་པ་ལ་ལྡེབ(---༡° ༡༡7 
རླངསཀྱི་ཆེ་དགེའི་ཡིག་ཚང་ལས་མི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ལྡེབ།----༡° - ° 
རླངས་ཀྱི་ཆེ་དགེ་ཡིག་ཚང་ལས་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟེ། རླངས་ཁམས་པ་ 
གོཆ་ནས་རླངས་ཀྱིགྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱིརྡོརྡེ་བར་ལྡེབ།---~- ° - 4 
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དེ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་ལུགས་ནི། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ། གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། ཐ་མ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་གྲོལ་ཐབས་ཡོད་དེ། མཐོན་པོར་དགུང་ནས་འོད་བཞིན་ཕུབ། 
འོད་ནི་ཕ་ལ་འོད་ནི་མ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཟེར་དུ་འོང་། །ཟེར་ནི་ཡར་ལ་ཐོག་ཐུབ་སྟེ། ། 
འོག་གི་ཀླུ་དང་མཛེ་དྲག་ཐུབ། །སྡེ་དང་ཤགས་བརྒྱབ་ཤགས་ཀྱིས་རྒྱལ། །བྱངབརྣམ་ 


ལྔའི་དགྲ་དང་ཕྱོགས་ཐུབ་པས། །ངེད་རང་ཆེ་བཙན་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་མིན་པ། ཕྱི་ 
རྒྱ་གུན་ལ་འཁྱར་དུ་མ་བཅོལ་གསུངས་པའི། ཨ་ཉེ་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱིས་བཀའ་དང་ 
གདམས་པ་མཛད་པའོ། རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། དཔལ་གྱི་སེང་གེ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་སུ་བྱོན་པ་ལ་བླ་མར་ཕེབས། སུ་ཀ་ཏ་གོ་ཆ་གཉིས་བྱོན་པ་ལ་བླ་མར་ཕེབས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཅན་བཅུ་གསུམ་བྱོན་པ་ལ། བླ་མ་དང་སྔགས་པ་འདྲེས་མར་བྱོན། བྱང་ཆུབ་འདྲེ་ 
བཀོལ་ལ་རྩི་པར་བརྩད་མོའི་ལྷ་ཁང་ཕྱིར་བཅད། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཅོ་བརྒྱད། དབུས་ 
གཙང་ན་མ་ཕམ་གཡུའི་མཆཱལ་གྱིས་འགོ་བྱས། སྒྲབ་གནས་ལྷ་ཁང་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པས། 
བཞག་པ་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་འདྲེ་མངའ་འོག་ཏུ་འདུ་བ་ཡོད་པ་སོགས། བྱས་པ་ཆེ་བའི་ཡིག་ཚང་ 
རྣམས་རྟིང་དུ་གསལ་ལོ།། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སྔོན་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེངས་ 
པའི་དུས་སུ། དེའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པའི་ཚོགས་གྲལ་ན། 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་། རིགས་སྔགས་འཆང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་འཚོགས་པ་ལ། རྗེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་ནི་ཚར། ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་ནི་གྲུབ། དུས་ད་ལྟ་ལས་སྐྱིད་པ་མེད་པས། ཆོས་སམ་ 
བསྟན་བཅོས་གང་ལེགས་པ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། དེའི་ 
དྲ 


དུས་སུ་བཀའ་རྒྱ་མཛད་རྒྱུ་ལ་སོགས་མ་རབས་ཐོས་པ་ཆུང་བ་ཀུན་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་སྤེལ་ 
བར་མི་བྱའོ། ལྷ་རིགས་རླངས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་སྔོན་རོལ་ན། །མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ལྷ་སྒྲབ་དགོས། །འདི་བཤད་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གང་བསྒྲབ་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་དང་དམ་ཅན་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བས། དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོང་། ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། གང་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ། གཞི་བདག་དང་ཡུལ་ལྷ་ཡར་བཅད་ 
ལ། བསངས་མཆོད་བྱས་ནས་སྣོན་ལམ་གདབ། ཡ་རབས་གྲུབ་ཐོབ་བྱོན་རབས། རྒྱལ་ 
ཁམས་བཏུལ་བ། བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བསྒྲིགས་པས། མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་ཅུབ་མི་ཡོང་ཞིང་། སྔར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཅན་དང་། ཡུལ་ 
གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་དཔུང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། པོ་ཏི་བསེ་རུ་འདི་རླངས་ཀྱི་སྡེ་ 
དཔོན། བླ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཁྱད་ཆོས་མཛད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིན་ 
པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་། དམག་དཔོན་ཡིན་ན་གཡུལ་ལེགས། ཚོང་དཔོན་ཚོང་ལེགས། 
ཡུལ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས། མོས་གུས་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་གང་ཡང་འགྲུབ་བོ། སྟེང་གི་ 
གཟའ་དང་ཟེར་ནི་མ། །འབྱུང་བ་རླུང་ནི་དམིགས་སུ་སྲིད། །དམིགས་ནི་ཕ་ལ་དམིགས་ནི་མ། 
ྭ ༠ 


དེ་ན་བ་མོ་དཀར་ཙམ་སྲིད། །བ་མོ་བཞུ་པ་ཟིལ་པར་སོང་། །ཟིལ་པ་འགྲིལ་བ་ཆུ་བོར་ 
སོང་། །ཆུ་བོ་ཁ་འོད་སྤྲིན་དུ་ཆགས། །ཆུ་བོའི་ཐོག་ཏུ་རྡུལ་དུ་ཆགས། །དེ་ལ་ས་ཆེན་ཁད་ 
དེ་ཆགས། །ཆུ་བོའི་ལྡུ་བ་འཁྱིལ་བ་དང་། །ས་ཆེན་སྙིང་པོ་འདྲེས་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་ཐུགས་ 
རྗེས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། ལམ་རྒྱུད་ 
ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མིའི་སྲིད་ཐབས་ཏེ། རྗེ་ཡི་གདུང་རབས། འབངས་ཀྱི་མི་རབས་ 
གཉིས་ཡོད། རྡེའི་གདུང་རབས་ནི། རྒྱལ་པོ་ཤེས་ཅན་ཤེས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཤེས་དང་གནས་ 
ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་རབས་ལ། རྐྱང་དང་ཁུག་པ་རྒྱུད་གསུམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། འབངས་ 
ཀྱི་མི་རབས་ལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟིང་པོ་ལས། སྒོ་ང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོང་བ། ཕྱིའི་སྒོང་ 
ཤུན་ལ། ལྷ་བྲག་དཀར་པོ་ཆགས། ནང་གི་སྒོང་ཆུ་ལ། དུང་མཚོ་དཀར་མོར་འཁྱིལ། བར་ཀྱི་ 
སྒོ་ངའི་དར་ཆ་ལ། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་གྲོལ། སྒོ་ང་ཕྲུམ་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་ཆགས། སྒོ 
ང་བཅོ་བརྒྱད་འབྲིང་བ་དེ། དུང་སྒོང་གཅིག་ཏུ་ཡར་ནས་བྱུང་། དེ་ནི་སྨོན་པའི་མི་བོལུམ་ལུམ་ 
ཡིན། དེ་ལྷ་རམ་ལྔའི་རིག་པ་མེད་པ། བསམ་པའི་སེམས་ཡོད་པས། ལྟ་བའི་མིག་དགོས་ 
བསམ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དོད། དྲི་བཟང་རིག་པའི་ཤངས་དོད། སྒྲ་སྟན་ཚོར་བའི་སྙན་ 
དོད། དུག་ལྔ་གཅོད་པའི་ཚེམས་དོད། རོ་མྱོང་བའི་ལྡགས་དོད། ས་གཞི་འཁོད་པའི་ཕྱག་དོད། 
རྫུ་འཕྲུལ་བཞུད་པའི་ཞབས་དོད་པས་གང་བསམ་བསམ་ལམ་ལམ་དོད་བྱུང་བས། ཁོང་རང་ 
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གིས་མིང་བཏགས་པ། སྨོན་མི་བསམ་ང་། བླུམ་བླུམ་ལམ་ལམ་དུ་བཏགས་སོ། དེར་ཡེ་ནས་ 
སྨོན་པས་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོར་བཏགས་སོ། འབུམ་ཚོའི་མེས་པོ་ཡིན་པས། སྟོན་པ་འབུམ་མེ། ཡེ་ 
ནས་སངས་ནས་འབུམ་ཚོའི་གཙོ་ལ་བཞུགས་པས། སངས་པོའི་འབུམ་ཁྲི་ཞེས་སུ་བཏགས་སོ། 
སྙིད་བུ་འདོད་ཙམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཕུལ་སྲས་དབང་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེས་དུང་གཟའ་དངུལ་ 
མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་ལ་བཀོ་སྲས་སྐྱེས་ཅིག །དེའི་སྲས་སྨྲ་མི་རབས་མཆེད་གསུམ་ 
ལགས། དྲེ་རྣམས་ནི་མི་ལ་ལྷར་མིང་བཏགས་པ་ནི། སྲིད་པ་མི་རབས་མཆེད་དགུ་ནི་མུ་ཏིག་ 
བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་ལྷའི་ཐུགས་ལས་གྲོལ་བའི་ 
སྲས་ཡིན། མཆེད་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ་ཕྱར་རྡེ་སྟག་ཚ་འལ་འོལ་ཡིན། ལྷ་རབས་སྲིད་པའི་ཐ་ 
ཆུང་དེ། །མི་རབས་སྲིད་པའི་མགོ་བོ་ཡིན། དེས་མཚམས་ས་ཁྱད་ཁུད་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ 
སྲས་ནི། སྲིད་པ་ལྷ་རབས་མཆེད་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མགོ་གསུམ་ཚ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་མི་ 
རྒྱུད་དུ་གྲོལ་བ་ནི། སྲཾས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། སྐས་མཁན་པའི་ཡབ་ལྷག་བརྡ་དྲུག །ཁྲི་དེགསུམ་ 
པོ། ཚྭ་གང་ཤིང་དཀར་པོ་བཞི་ཡིན། ཡབ་ལྷ་བརྡ་དྲུག་གིས་ལྷ་སྲས་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ 
སྲས། ལྷ་ཚ་མཆེད་སྲས་དགུ་ཡོང་། སྟན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། སྙན་ཚ་མཆེད་དགུ་ཡོང་། 
རྨུ་ཐང་བཞེས་པ་ལ། རྨུ་ཚ་མཆེད་དགུ་ཡོང་། ལར་སྲས་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཆུང་བ་སྟེ། སྣེ་ཁྲོམ་ལག་ཁྲ་དེས། ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་བཞེས་པའི་སྲས། ནི་ཕ་རྒྱལ་པོ། དེས་ 
ལུང་ཁ་བྲིལ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་མཐིང་གེ་འཐིང་པོ། མཐིང་གཉིས་གསུམ་དུ་ 
ཡོང་། རྒྱལ་པོ་མཐིང་གེས། ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། བོད་འབྱོང་བླ་བྲངས། 
རྨུ་གཟའ་མཐིང་སྒྲིལ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། རྒྱལ་ཁྲི་ལ་ཞམ། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཆུང་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་བརྒྱད་དུ་ཡོད། མཐིང་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། མཐིང་ཕྲུག་ཧོར་སྲིད། ཧོར་ལ་ 
ཨོཾ་བོའི་ཧོར་རབས་མཆེད་གསུམ་གྱེས། འབྱོང་བླ་བྲངས་ཀྱི་སྲས། བོར་རྗེ། ཁྲི་རྗེ། ཁྲི་རྗེ་ཐང་ 
། རྗེ་ྲིརྡེ་ཐངསྟན། བར་རྗེ་ཁྲརྡེ་གཙོའདུས།ཁྲི་རྗ་ཐངསྙནགྱི་སྲས།ཨ་ཉེ་མུཕིཏྲིོ 
ཆེན་པོ་དེས། སྟན་གཟའ་ཤ་མིག་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པ་ལ། ཆེ་བ་ 
སྤོས་ཆུ་ལྡོང། དེ་འོག་སྲེ་ཁུང་དབྲ། ཆུང་བ་ཨ་ལྕགས་འགྲུ། དམུ་གཟའ་ལྷ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པའི་སྲས། དམུ་ཚ་དགའ། བྲག་སྲིན་གདོང་དམར་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་དགོས་ཐུག་པའི་སྲས་ ་ 
དབལ་ཟླ་གཉིས། མི་ཆེན་གོལ་པའི་རྒྱུད་གཞིར་འཁྲུངསསོ། ཆེ་བ་སྤོས་ཆུ་ལྡོང་། ལྡོང་ལ་ང་ 
ཆེ་བཅོ་བརྒྱད། རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། སྨུག་པོ་ལྡོང་གི་ཆེ་དྲུག །བཙུན་དྲུགཡོད། ་དེ་འོག་ 
སྭེུང་དབྲ། དབྲ་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཡོད། དབྲ་དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་དགུ། ལྷ་དབྲ་སྨུག་ 
པོ་མཆེད་བཅུ། དགུ་འཐུམ་དབྲའི་མཆེད་དྲུག་ཡོད། དེ་འོག་ཨ་ལྕགས་འགྲུ། འགྲུ་ལ་བུ་ 
དགུ་བྱུང་། མི་འགྱུར་ཐར་པའི་གནས་བརྒྱདཡོད། དེ་འོག་དམུ་ཚ་དགའ་ལ་དར་མ་མཆེད་ 
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བདུན་ཡོད། དེ་འོག་དབལ་ཟླ་གཉིས། ཡུལ་ཆེན་མཚམས་སུ་ཡོད་པས། བོད་མིའུ་གདོང་དྲུག་ 
གི་འཁྲུངས་ལུགས། ད་ལྟར་གྱིས། བོད་ཀྱི་མིའུ་རུས་དྲུག་ལ། བཤད་ན་མི་ཆེ་བ་དང་། བཟུང་ 
གྲོལ་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་ལགས། སྐྱེ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ན་འཕངས་མཐོ། གྲོལ་ཕུགས་བཤད་ན་ 
གཏིང་ཟབ། རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ཞལ་ནས། ལར་སྐྱེས་པའི་མིས་རང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་མ་ 
ཤིས་ན། ནགས་ཁུང་གི་སྤྲེའུ་དང་འདྲ། མི་རང་གི་ཆོ་འབྲང་མ་ཤེས་ན། གཡུ་འབྲུག་ཟོལ་མ་ 
དང་འདྲ། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆེ་དགེ་ཡིག་ཚང་མ་ཤེས་ན། མོན་ཕྲུག་ཡལ་བོར་དང་འདྲ་བས། ང་ 
རླངས་ཕྱུག་གི་ཕུགས་དབྲ་ལ་ཐུག་པས། སྟོད་ཀྱི་ཨ་དཀར་མཆེད་དགུ་ལ། བལ་ཕོ་དང་བལ་ 
ཡོ་བལ་གཟིགས་གསུམ། མ་སྟོང་བལ་སྟོང་ཅོན་སྟོང་དྲུག །མར་པ་དང་། ཞང་ཆུང་སྒུ་རངས་ 
དགུ། སྟོད་ཀྱི་ཨ་དཀར་མཆེད་དགུ་ཡིན། བར་གྱི་ཨ་དཀར་ཁྲ་བོ་མཆེད་དགུ་ལ། སྦྲ་དུ་ཨ་འོ་ 
ཨ་དཀར་ལ། བུ་དང་ཚ་བོ་མ་གཏོགས་པ། ཡང་ཚ་སྟོང་ཚ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། བུ་སྟག་ལོ་པ་རང་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། སྤྲེལ་ལོ་པ་ལ་བཅུ་དགུ་ཡོད། བྱི་བ་ལོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ཧ་དང་རྐྱང་ 
དང་རླངས་དང་གསུམ། ཤུ་ཀེ་སྐྱེ་ཀེ་ཨེ་ཀེ་དྲུག །དབུ་དང་རློག་དང་གཟི་དང་དགུ། བར་གྱི་ཁྲ་ 
བོ་མཆེད་དགུ་ཡིན། སྨད་ཀྱི་ནག་པོ་མཆེད་དགུ་དེ། སོལ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་གིན་ཡོང་། 
གིབ་སོ་བཞིན་དུ་ཆད་གིན་ཡོད། ཉྷོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཐིབ་གིན་ཡོད། དཔལ་དང་བཏུང་དང་ 
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ཀོ་དང་གསུམ། བྲ་ཐུང་ཉག་ལེ་དགུ་ཟི་དྲུག །ཁོ་ཡོ་ཁོ་སྤྲ་ཁོ་ཨུ་དགུ། སྨད་ཀྱི་ནག་པོ་བུ་དགུ་ 
ཡིན། ཁོ་ཡོ་ལ་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ཁོ་སྤྲོ་ལ་འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ཨར་དང་བོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆེ་དགུ་དེ། ཨར་གང་པོ་ངང་པོ་ཐུལ་པོ་གསུམ། བྲ་ཕུད་མོ་ཐུར་ཡོབ་ཚ་དྲུག །བརྩད་པོབུལ་ 
རལ་འཁོན་དང་དགུ། ཨར་དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་ཡིན། ལྟོ་ཨར་སྨྲག་པོ་མཆེད་བཅུ་དེ། ཡ་ལ་ 
ཡ་ཟི་ཡ་ཚབ་གསུམ། མ་ལ་མ་ཟི་མ་ཚབ་དྲུག །བོད་ལྗང་ནག་གི་དཀར་ནག་གཉིས་དང་ 
བརྒྱད། ཡང་རྒྱུད་མང་རྒྱུད་གཉིས་དང་བཅུ། ལྷོ་ཨར་སྨྲག་པོ་མཆེད་བཅུ་ཡིན། དགུ་འབུམ་ 
དབྲའི་ཕྱུག་དྲུག་ལ། འཛང་ཉི་མ་འཁྲུལ་སྣང་གི་བུ་སྲས་དེ། བྱས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱུག །ལོ་རེ་ལྷ་ཁང་རེ་རེ་བཞེངས། ལོ་རེ་བཀའ་འགྱུར་གསེར་གྱིས་བཞེངས། ལོ་རེ་གསེར་ 
འགྱེད་རེ་རེ་བྱེད། དགུ་འཐུམ་དབྲའི་ཕྱུག་ཅིག་ཡིན། སྤྱི་རྡེ་བྱ་རོག་ནས་ཀྱིས་ཕྱུག །སྔ་དྲོ་ནས་ 
བུན་ཕར་ལ་གཏོང་། དགོང་མོ་ནས་ཐུན་ཚུར་ལ་སྡུད། ལོ་རེ་ནས་འགྱེད་རེ་རེ་བྱེད། ཕར་ 
གཏང་ཚུརཡོང་གི་དེབ་གཏར་རྒྱན་མི་ཆད། ཡོན་ཆན་ཕེཀྲེ་ཁབཀྱིས་ཕྱག །སྔད་གོ་བཤེར་ 
ལན་རེ་བྱེད། ཕྱི་དྲོ་དགྲ་འཁྲུགས་ལན་རེ་བྱེད། བུ་ཚ་བོའི་ལུས་རྩལ་གང་ཆེ་ལྟ། རླངས་སྲས་ 
རྒོད་ལྡིང་མི་ཡིས་ཕྱུག །མྔ་དྲོ་དཀར་རྒྱུ་བརྒྱརེ་ཡོང་། ཕྱིདྲ་དཀར་རྒྱ་བརྒྱརེ་རྫོང། ལོ་རེ་ 
འབུལ་སྡུད་རེ་རེ་རྫོང་། ཡར་འབུལ་དང་ཕྱིར་རྫོང་གང་མང་ལྟ། རེ་བ་དབང་ཕྱུག་དབང་གིས་ 
ཕྱུག །སྔ་དྲོ་གྲོས་དབང་ཐམས་ཅད་འཚོགས། ཕྱི་དྲོ་གྲོས་ཐག་རང་གིས་གཅོད། ཉིན་རེ་གྲོས་ 
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གཞི་ལན་རེ་བྱེད། ཨ་པར་སྤྱི་དཀར་རྟ་ཡིས་ཕྱུག །སྔ་དྲོ་རྟ་ཆགས་ལན་རེ་བྱེད། ཕྱི་དྲོ་ཚང་རག་ 
ལན་རེ་རྒྱུག །བུ་འཁོར་གཡོག་རྟ་རྩལ་གང་ཆེ་ལྟ། རྟ་འདོ་ཕྲུག་བང་སྣ་གང་རིང་ལྟ། རླངས་རྡེ་ 
རེ་མཐོན་དེ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱུག །སྔ་དྲོ་ས་ཡུལ་ལིངས་རྩེར་གཅོད། ཕྱི་དྲ་ཡུལ་གྱི་མི་རྡེ་བསྐོས། 
ཉིན་རེ་བསྐོ་བཞག་རེ་རེ་བྱེད། | དཔལ་མོ་ཨ་མགོན་གཡུ་ཡིས་ཕྱུག །སྔ་དྲོ་བུ་སྲིང་ཕར་ལ་རྫོང་། 
ཕྱི་དྲོ་མནའ་མ་ཚུར་ལ་ལེན། མནའ་མ་བུ་སྲིང་རྫོང་ཐང་གང་ཆེ་ལྟ། ལོ་རེ་གཡུ་འབུམ་རེ་རེ་ 
བཞེངས། འདི་དགུ་འབུམ་དབྲའི་ཕྱུག་དྲུགཡིན། ཕྱུག་འདྲ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པའོ། 
ཨར་ངང་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་བརྩད་འཁོན། དཀར་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞང་ཞུང་། ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རླངས་ 
མཆོག ནག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ཡོ་ཁོ་སྤྲོ་ཡིན། ཨ་སྐྱེ་མགོ་དེ་འཁོག་དང་རྩད་ཕོས་མཐོ། ས་ 
མཾ ང རུ ཤང་ ཞུང་ཁྱུང་པོས་བཟུང་། ལྷ་རི་ལྷ་མཁ ར་ལྷ་རྩེ་ག སུམ། ཁྱུང་པོས་སྐྱིད་ ལ་བརྙིགས་ཀྱི་ 
མཁར་གསུམ་ཡིན། བྱས་པ་དེ་རླངས་ཀྱིས་ཆེ། རླངས་བཙན་ཕྱུག་གི་ཕུགས་དེ་དབྲ་ལ་ཐུག 
སེ་ཞུང་དྲབས། བཙན་གཟའ་གེལ་ལྡན་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། དྲབ་ཁ་བོ་ཁ་བོས་བསྲུན་ 
གཟའ་ཁྲ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་བཞི་བྱུང་བ། ས་ཏོག་ས་སྟོངས་ས་མུ་ས་ཚ་བམ། ས་ཚས་ 
ཧོར་གཟའ་འདུང་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་ཁུང་རུ་དཀར་པོ། དེའི་སྲས་འབུམ་རྗེ་ཤེལ་མིག 
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གསུངས་ནས། སྲས་བཙུན་མོ་ཐུགས་ཀྱིས་གང་བཞེད་གསུངས་པ་ལ། སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
བཙུན་མོ་དང་ཁྱིམ་ལ་ཡིད་མི་སྒྲོ། ཡིད་བདེ་ཉམས་དགའ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡིད་ལ་ཡོང་བར་ 
འདུག་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་དབྲ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་འདི། ཁྱེད་ཐུ་སྲས་ 
པོ་མེད་ན་བྱ་རྒྱུ་མེད། སྲས་བུ་ཡོད་ན་རྒྱུད་མ་གཅོད། གསུངས་པ་དང་། སྲས་ཀྱི་གསུངས་ནས། 
ཁྱེད་ཡབ་ཀྱིས་ནན་ཆེད་གསུངས་པ་ལ། ཕ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་རྩིས་ན། ང་བུ་ལ་བཀའ་ཆད་ 
ཡོང་བར་སྣང་། ཁྱེད་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གང་མངའ་མཛོད། ཞུས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་རོང་མོ་ཁྱེ་ 
ལྕམ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་སུ་བཅུག་པ་ལ། སྲས་བུ་མེད་ནས། རྒྱལ་ངོ་འི་གདུང་རྒྱུད་ཆད་ལ་ཁད། 
བསེ་མིག་བོལ་ལ་ཁད་བྱུང་བ་དང་། མང་སྡོམ་སྟག་བཙན་ཡང་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། ཡིད་དང་ 
སྤྲལ་པས་སྟེང་དག་པ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱོན། གནམ་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་བཞི་དང་ 
མཇལ། ཁོང་གིས་ཞུས་པས། བདག་གི་ཁྱིམ་དང་བཞེས་བྱས་ཀྱང་། སྲས་དང་བུ་ནི་ཡེ་ནས་ 
མེད། ཁྱེད་ལྷའི་ཐུགས་ལ་གང་མངའ་ཞུས། ལྷའི་གསུངས་ནས། རང་རེ་ལྷ་སྲས་མཆེད་བརྒྱད་ 
ཀྱི། ཁྱེད་ནི་མི་ཡི་སྲས་སུ་སྤྲལ། བུ་དང་སྲས་མེད་ཐུགས་ཆད་ན། ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ 
མཛོད། ཡི་དམ་སྒོམ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲོངས། ལོ་གསར་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ། ལྷ་རི་གཉན་ 
པོ་ཅན་དུ་བྱོན། བསངས་དང་མཆོད་པ་གསོལ་བ་ཐོབ། ལྷ་ཚངས་སྲས་མོ་འགྲུབ་སྟེ་ཡོང་། ལྷ་ 
ཚངས་སྲས་མོ་གྲུབ་པ་ན། ལྷ་ཡི་སྲས་ལ་མི་ཡི་རྒྱུད། རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་ཡོང་། 
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མི་རབས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བར། ་བླ་མ་མི་དཔོན་རྒྱུན་མི་འཆད། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་ 
པ་དང་། དཔའ་བོ་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བ་དང་། གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁེངས་པ་ཡོང་། རྒྱུད་པ་ 
གང་གིས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་རྣམས། འདི་ནས་འཕོས་ནས་ལྷ་རུ་འཁྲུངས། 
གསུངས་པ་དང་། མང་སྡོམ་སྟག་བཙན་ཡང་ཐུགས་བདེ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་བྱོན། 
ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་མཛད། ལོ་གསར་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ། ཡུལ་ནི་མྱང་དགུ་ལྷ་ཡུལ་ན། 
རྫ་རི་སྨུག་པོ་གཡག་འགྱིང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ རྩར་བྱོན། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། 
དབུ་ལ་ཤེལ་གྱི་ལ་ཐོད་ཅིག་བཅིངས། ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་ཆོས་སྒ་གསུངས། བསངས་ 
དང་མཆོད་པ་གསོལ་བ་བཏབ། ལྷ་རིའི་ཞོལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གནམ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
བྱུང་། ས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གཡོས་སུ་བྱུང་། བར་སྣང་ཁམས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཅི་ཡང་བྱུང་། ཁོང་གིས་བལྟས་ཤིང་གཟིགས་པ་ན། ལྷ་རི་གཉནཔོའི་ངོས་དེ་ན། བུ་མོ་དཀར་ 
མོ་བཞེན་བཟང་ཞིག །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། དབུ་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་གཡུས་ 
སྤྲས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་ནས་བྱུང་། མང་སྡོམ་སྟག་བཙན་མདུན་དུ་བྱོན། མདའ་ཡིས་ལྷ་ 
མོའི་ན་བཟའ་བཟུང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་དགུང་ལ་བྱོན། མང་སྡོམ་སྟག་བཙན་གསུང་པ་ལ། 
ཁྱེད་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན་པ་ལ། ང་མི་ཡིས་བསུ་བ་བྱས་པ་ཡིན། ད་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལ། ངེད་ཀྱི་ཆུང་མ་མཛད་དགོས་གསུངས། ཁྱིམ་དངཐལ་དུ་འབྱོན་དགོས་གསུངས་པ་ལ། 
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གནམ་སྨིན་མའི་ཞལ་ནས། བདག་འཚལ་ཁིམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཚན་དང་ཁྲུས་ནི་བདག་ལ་ 
ཐོབ། གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་དང་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེད་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་བཏོན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། གསང་ 
སྔགས་སྟིང་པོའི་ཁྲུས་ཆུ་དེ། བཙུན་མོའི་སྐུ་ལ་ཚན་གྱིས་བཀྲུས། དེ་ནས་ཁྱིམ་དང་ཡུལ་ལ་ 
བྱོན། དེ་ནས་དབྲ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ། འབུལ་བ་བྱས་ནས་ 
བླ་མཆོད་ལ་བཏེག །དབྲ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེས། དཀོན་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། ཆོས་སྙོང་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཕུལ། ཞག་བཅུ་གསུམ་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད། བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་གནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ། ལྷའི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་བྱུང་། མནལ་ལམ་ 
བཟང་ལ་ཁམས་ཀྱང་བདེ། ཉམས་དགའ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཁོང་གིས་བཀའ་ནི་འདི་ 
ལྟར་གསུངས། ཁྱེད་ཡོན་བདག་ལྷ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན། བཙུན་མོ་ལྷའི་ཚངས་སྲས་མོ། སྲས་བུ་ 
ཡོང་བ་རིགས་རྒྱུད་ཅན། གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འོང་། གསུངས་པ་ལ། མང་ལྡོམ་ 
སྟག་བཙན་ཡང་ཐུགས་མཉེས་ནས། འབུལ་བ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱསནས། དབུ་སྟོད་བདེ་བའི་གླིང་དུ་དབྲ་སྟོན་ཡང་བྱོན་ནོ། ཁོང་གི་ཁྱིམ་དང་བཞེད་འཚལ་ 
ཡང་། སྲས་དང་བུ་མེད་ནས་ལོ་མང་པོ་ལཾ། ཐུགས་ཆད་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། 
ཟས་ནོར་ནི་ཚན་ཆེར་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་སྨན་བཙུན་མ་ལ་ལྟ་ཡུལ་ནས་ཡོང་བའི་དུང་གི་མཛོ་མོ་ 
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ལ། གཡུའི་དྲྭ་མིག་ཅན། གསེར་གྱི་ཟོ་བ་སྤའི་ལྷུག་གུས་དཀྲིས་པ་ཞིག་རྭ་ལ་བཀལ་ནས། 
མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་སྲས་མེད་པའི་ཐུགས་ཆད་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ལ། 
ལྷའི་གསུང་ཞིག་གནམ་ནས་བྱུང་། མང་ལྡོམ་སྟག་བཙན་དམག་ལ་བྱོན། རྒྱ་དམག་བོད་ལ་ 
ལྷག་དོགས་ཡོད། རྒྱ་དམག་བོད་དུ་ལྷགས་པ་ན། ཁྱོད་མིན་གང་གིས་འགྱུར་མི་ཐུབ། ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་འཕགས་ཁྱོད་འདྲ་མེད། སྲས་བུ་མེད་པས་ཐུགས་ཆད་ན། 
ཡིད་དང་སྤྲལ་པའི་ཆགས་མཛོད་ཅིག །གསུངས་པ་དང་། ཁོང་བཞེངས་ནས། ཁྱིབ་པ་ངང་ 
དཀར་གཡུ་གཤོག་ཆིབས། ཤེལ་དཀར་རྨོག་དེ་དབུ་ལ་གསོལ། དངུལ་དཀར་གྱི་དུང་ཁྲབ་དེ་ 
སྒུ་ལ་གསོལ། འོད་འབར་གྱི་མཚོན་དེ་སྐུ་ལ་བཏགས། སྤྲུལ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱོན་པ་ལ། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལ་ལྷ་དམག་བྱོན། ཆུ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཀླྭ་དམག་འགྲིམས། རྒྱ་བོད་སྡང་ཆའི་ 
མཚམས་ལ་ཐུག །ལྷ་འདྲེའི་དམག་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། རྒྱ་དམག་སྐག་ནས་ངུ་ཞིང་བྲོས། རྒྱ་ 
དམག་གཡུལ་ཉེས་ཐུར་ལ་སོང་། ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཀྱང་ཕར་ལ་ཡོང་། དེའི་མཚམས་སུ་སྨན་ 
བཙུན་མའི་དུང་གི་མཛོ་མོ་བྲོས། ལྷ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བྲོས། ལྡང་རྒྱང་དུང་མཚོ་ལ་བྲོས། སྨན་ 
བཙུན་མའི་སྒུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་དེ་གསོལ། ཕྱག་ན་བསེའེ་འཁར་བ་དེ་བཟུང་། མཛོ་ 
མོ་གར་སོང་དགོངས་ནས་གཟིགས་ཀྱི་འདུག་པ་ལ། ཕར་གཟིགས་པའི་ཕར་ཁའི་ངོས་ ག་ལ་ 
ལམ་ཞིག་དཀར་ཅཙེ་རེ་འདུག་པ་དགོངས་ནས་རྩར་བྱོན་པ་དང་། མཛོ་མོའི་འོ་མ་ཕྲུམས་ཟགས་ 
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པ་འདུག །མཛོ་མོ་ལ་དགུ་ཡུང་དགུ་ལ་བྲོས། ལ་དགུ་ཕུམས་ཀྱི་ཆགས། ཡུང་དགུ་ 
མར་ཁུའི་ཆུ་བོར་འཁྱིལ། མཛོ་མོའི་རྗེས་ལ་ཕུམས་ཟག་པ་དཀར་ཙེར་སྲོང་བ། གོར་ 
མ་ཤེལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཆགས། ལ་དགུ་ལུང་དགུ་ནས་མྱང་ཡུལ་གསེར་མོ་ལྡོངས་ལྡང་ཚབ་ 
ཏུ་ཚའི་ངོས་ལ་མཛོ་མོ་བྲོས་ནས་སོང་། ལ་དགུ་ལུང་དགུ་ནི་བཀང་ལ་དགུ་ལུང་དགུ་ 
ཡིན། ཡུལ་དཀའ་ནི། ལྡང་དང་། ཤེལ་བྲག་དཀར་པོ་གུང་ལ་རེག་པའི་རྩེ་མོ། ཆུ་ 
མིག་མགོ་མང་གི་མགོ་མོ། ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་གུར་འདྲ་ཅན་དུ། དུང་གི་མཛོ་མོ་དེ་བྲོས་ 
པ་མང་ལྡོམ་སྟག་བཙན་གྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་ནས། ཡིད་དང་སྤྲལ་པས་དེ་རུ་བྱོན་ནས། 
མཛོ་མོ་བཀག །སྨན་བཙུན་མ་ཡོང་བ་གཟིགས་པ་དང་། ཁོང་ཕ་བོང་གུར་འདྲའི་ནང་ 
དུ་བྱོན། མཛོ་མོ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གདམས་པ་མཛད། ཕ་བོང་གུར་འདྲའི་སྒོ་ 
བསྡམས་ནས། སྨན་བཙུན་མ་ཡོང་བཅུག་བྱེད་སྒོ་རྩ་ནས་གཟིགས་པདང་། ཉི་མ་ནི་ 
རྒས། སྨན་བཙུན་མ་ཡང་ཐང་ཆད་མཉེལ་གསོ་མཛད། མཛོ་མོ་བཞོས། ཕུད་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད། མང་ལྡོམ་གྱི་སྐྱོབ་ལྷ་མཆོད་ཟེར་ནས་ཡར་ཕུལ། དེ་ལྷག་ཆུ་ལ་ 
བླུག་ནས། ལུང་པ་འདི་དང་ཡུལ་འདི་ལ་ལྟའི་རྒྱད་པ་རྒྱན་མི་ཚད། ལྷ་ཆུ་དཀར་པོ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། མང་ལྡོམ་སྟག་བཙན་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ལྷ་ལས་སྦྲེལ་བར་ཤོག 
17 


རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་འཕགས་ཡོང་བར་ཤོག །ཟེར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། མང་ 
ལྡོམ་སྟག་བཙན་ཡང་མཉེས་ནས་ཕ་བོང་གི་གསེང་ལ་སྨན་བཙུན་མ་ལ་གཟིགས་པ་ 
དང་། སྨན་བཙུན་མའི་དར་དཀར་གྱི་ལྷུག་གུ་སྐེད་ནས་བཀྲོལ་ནས་མཛོ་མོའི་སྐེ་ལ་ 
བཏགས། ཤིལ་དཀར་གྱི་གྲི་གུ་དེ་ཕ་བོང་གུར་འདྲ་ལ་བཏབ་ནས། མཛོ་མོ་བཏགས་ 
ས་རིབ་པ་དང་། སྨན་བཙུན་གཟིམས་པ་དང་། གནམ་ལ་ནི་འབུག་སྒྲ་ལྡི་ི་རི། གློག་ 
དམར་ནི་ཀེམས་སེ་ཀེམས། སེར་བ་ཁུ་འཕང་ནི་ཐོར་རེ་རེ། གནམ་གྱི་དགུང་ནས་ 
སྐད་ཅིག་བྱུང་། ཤེལ་བྲག་དཀར་པོའི་ཞུར་ནང་ན། མིའུ་རིགས་ཆེན་ཡོད་པ་དེ། སྨན་ 
བཅུན་ཅན་དུ་མགྱོགས་སུ་བྱོན། ལྟ་རུ་སྤྲུལ་ལ་ཆགས་སྤྱོད་མཛོད། སྦྲལ་པའི་ལྷ་རྒྱུད 
སྤེལ་རན་པས། སང་བོད་དུས་ཀྱི་ད་ཙམ་ན། རིགས་ཀྱི་སྲས་བུ་འཁྲུངས་པར་འགྱུར། 
གསུངས་པའི་སྐད་ཐོས་པ་དང་། ང་མི་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཟིན། རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྡེབ་པའི་དུས་ལ་བབས་ཟིན། བསམ་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། ནམ་ཀྱི་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ 
ལ་སྨན་བཙུན་མའི་རྩར་བྱོན། སྟབས་དང་ལྷན་དུ་གཟིམས། ཡིད་དང་སྤྲུལ་པས་ 
སྡེབས། ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ལ། མང་ལྡོམ་སྟག་བཙན་ཡིད་སྤྲལ་པས་མི་དཀར་རྟ་ 
དཀར་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་བྱོན་པའི་ཞལ་ནས། སྨན་བཙུན་མ། 
ང་གནམ་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་ལྔའི་ཆུང་བ་ཡིན། ཆུང་བ་བཞི་ཡི་ཆེ་བ་ཡིན། 
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སང་ཕོད་དུས་ཀྱི་ད་ཚོད་ལ། ཁྱེད་ལ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྲས་འཁྲུངས། དེས་ནི་མི་རྒྱུད་ 
རིགས་བཟང་སྤེལ། རི་འདི་ལ་ལྷ་རི་དྲག་པོ་དང་། ལྡང་རྒྱང་རུ་མཚོན་ཐོགས་ 
གསུངས་ནས། གནམ་ལྷ་མཆེད་བདུན་རྩར་བྱོན། སྨན་བཙུན་མ་ཐུགས་མ་ཆེས་ 
པར། བདག་གི་མི་དེ་འདྲ་བ་ལ། དགུང་ལ་འགྲོ་བ་ཅི་མ་བྱུང་། བདག་ལ་རྨི་ལམ་ཅི་ 
མ་བྱུང་། ལྷ་འདྲེས་མགོ་གཡོག་བྱས་པ་འདྲ། དགོངས་པ་བྱུང་ནས། མཛོ་མོ་ཁྲིད་ནས་ 
ཁྱིམ་དང་ཡུལ་ལ་བྱོན། མང་ལྡོམ་སྟག་བཙན་གྱིས་གནམ་ལྷ་མཆེད་བདུན་ལ། 
གསུངས་པའི་བཀའ་ནི་བསྒྲབས་ནས་ཡོད། སྲས་ཀྱི་བུ་ནི་ཨེ་འཁྲུངས་ཡིན་ཞུས་པས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་སྒྲབས། ངེད་ལྷས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱས། ཁྱེད་ལ་རིགས་ 
ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་འབྱུང་། མི་རྒྱུད་ལྷ་རབས་གསུམ་དུ་འབྱུང་། གཅིག་གིས་བླ་མའི་བརྒྱུད་ 
པ་འཛིན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་བྱེད། གཅིག་ནི་བོད་ཁམས་དཔོན་དུ་འགྱུར། 
བོད་ཁམས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྡེ་བྱེད། གཅིག་ནི་དཔའ་བོའི་རིགས་སུ་ཡོང་། སེམས་ཅན་མི་ 
ལུས་ཐོབ་མི་སྲིད། སེམས་ཅན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དཀོན། 
རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་དུ་འཁྲུངས་འདོད་ན། ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལྷ་སྒྲབ་ན། རིགས་ཀྱི་སྲས་ 
པོའི་རྒྱུད་དུ་འབྲུངས། གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཡར་ཚེས་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ། 
ཡིད་དང་སྤྲལ་པས་ཡུལ་ལ་བྱོན། ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་རེད་པ་ན། མང་ལྡོམ་སྟག་བཙན་ 
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སྲས་ནི་མ་ལགས་སོ། གསུངས་པས། ཕྱི་དེ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་ལ། མང་ལྡོམ་ 
སྟག་བཙན་གྱིས་མ་ཚོར་བ་ལ། སྨན་བཙུན་ཡི་ཆད་བྱས་ནས། སྔར་གཟིམས་པའི་ 
སར་ཕྱིན། དེ་ནུབ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། ཤིལ་བྲག་ཅན་དུ་གཟིམས་པ་ལ། མནལ་ 
ལམ་ན། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། བང་རིམས་ 
གྲངས་མེད་པ། བང་རིམ་གོང་མ་གཅིག་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྒྲིགས་པ། 
བང་རིམ་བར་མ་གཅིག་ལ་ལྷའི་བུ་བསྒྲིགས་པ། མཐའ་མ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
གཅིག་པང་པས་བཏེགས་པ་རྨིས། མནལ་སད་པ་དང་། ཐུགས་མ་བདེ་བ་མེད་ནས། 
ཐུགས་བདེ་བ་དང་ཡིད་དགའ་བ་བྱུང་། ཕྱི་ནང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། སྲས་གཅིག་ 
འཁྲུངས་པ་དེ། མིའི་བུ་མི་འདྲ་ལྷའི་སྲས་འདྲ་བས་སྔར་གཟིམས་ས་དེའི་སར་འཁྲུངས་ 
པ་དེ་པང་གིས་བཏབ་ནས། ལྷ་རིའི་རྩེ་ལ་བྱོན། གཡམ་མའི་སྒོམ་བུ་བྱས། སྲས་བུ་ 
དེའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་དམོད་བཅོལ་བྱས་པ་ལ། མང་ལྡོམ་སྟག་བཙན་སྲས་ཡིན་ན། 
མི་རྒྱུད་ལྷ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །རིགས་བརྒྱུད་ཁུད་དུ་འཕགས་པར་ཤོག །མང་ལྡོམ་ 
སྟག་བཙན་བུ་མིན་པར། མགོ་གཡོགས་བཙོག་པོའི་བུ་ཡིན་ན། འདབ་ཆགས་བྱ་ཡིས་ 
བཏོག་པར་ཤོག །གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་ཤོག །ཟེར་བའི་དམོད་བཅོལ་ 
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ཡོང་། མང་ལྡོམ་སྟག་བཙན་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ། མང་ལྡོམ་སྟག་བཙན་ཞལ་ནས་ན་རེ། 
བཙུན་མོ་སྲས་བུ་འཁྲུངས་རན་པས། ལེགས་དགུ་བསྲུང་ཐོགས་བཀོད་རན་མོད། བཙུན་མོས་ 
ནས་ཡོད། མང་ལྡོམ་སྟག་བཙན་ཞལ་ན་རེ། ཁྱོད་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཡིན་བསམ་པས། འདྲེ་མོའི་ལས་ 
ལུགས་བྱེད་པར་འདུག །སྲས་བུ་རི་ལ་ཡོད་པ་ན། ལྷ་རིའི་ངོས་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་འགྲོགས་ནས་བྱོན། སྲས་བུ་ཡོད་ས་མཐོང་བ་དང་། འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོག་ཏུ་ལྡིང་། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་རི་མགོར་ངར། རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་འཚོགས་པ་དང་། 
རྩེ་ཡིན་རྒྱུག་པ་མང་དུ་མཐོང་། རི་བོ་དེ་ཡི་མགོ་བོ་ན། འབྲུག་ལྡིར་གློག་ཀྱང་ཀེམས་སེ་ཀེམས། 
ཁུ་འཕང་སེར་བ་ཐོར་རེ་རེ། དེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་གདུང་བ་སྐྱེས། རི་དེའི་གཡས་ནས་ 
བསྐོར་ལ་གཡོན་ལ་འཛེགས། ལྷ་རིའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལ། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་གཅིག་ 
བྱུང་། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ནང་ནས། འབྲུག་གཅིག་དགུང་ལ་མཆོངས་ནས་སོང་། རྒོད་ 
གཅིག་བྲག་ལ་འཕུར་ནས་སོང་། སེང་གེ་རི་ལ་བཙལ་བ་དང་། གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱང་ 
མཆོངས་ནས་སོང་། རི་དྭགས་སྐོར་རྒྱུག་བྱས་ནས་སོང་། སྲས་བུ་ཨེ་སྣང་གཟིགས་པ་ལ། 
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་ངར་ཆུ་བླུད། སེང་གེ་དཀར་མོས་ནུ་ཞོ་བླད། ཐང་དཀར་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་ 
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པས་བཀབ། གཅན་གཟན་འདབ་ཆགས་རི་དྭགས་རྣམས། ཀུན་དེར་འཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། ལྷ་སྲས་ཡིན་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཡེས། ཁྱེའུ་གཡུའི་ 
ཟུར་ཐུད་ཅན། ལོ་ནི་བཞི་ལྔ་ལོན་པ་ཙམ། ཡུས་པོ་དུང་འདྲ་དཀར་པོར་འདུག །ཐུ་ཆུང་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་དེ་ན། དུང་གི་རླངས་པ་ལྕགས་ཡུ་ཙམ། དཀར་དང་ཏ་ལེ་ལེ་བ་འདུག །གུང་ལ་ 
སླེབས་པ་བྱུང་བ་དང་། མང་ལྡོམ་སྟག་བཙན་མཉེས་དྲག་ནས། རླངས་སོ་རླངས་སོ་ལན་ 
གསུམ་རླངས། བྱས་པས་ནི། ལྟ་རིགས་རླངས་ཟེར་བའི་གཏན་ཚིགས། ་དེ་ནས་བཏགས་ནས། 
མཆོད་པ་དང་རོལ་མོ་ལྷ་ལ་ཕུལ། རླངས་ཡར་སོང་དགུང་ལ་སོང་། དགུང་ནས་འོད་བྱུང་བ་ནི། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེར་མང་ལྡོམ་སྟག་བཙན་ལྷར་སྦྲལ་ནས་ངལ་གསོ་མཛད་པའི་སར་ 
བཞེད་འཚལ་བའི་སྲས་ཕྱི་ལོ་བྱུང་བ་ནི། སྲས་ཀྱིས་ང་ཡང་རླངས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། རླངས་ཀྱིས། 
ཁྱོད་ངལ་གསོ་བའི་དུས་ཀྱི་བུ་ཡིན་ཟེརབས། ངལ་དུ་བཏགས་པ་ཡང་རླངས་ཡིན། ངལ་གསོ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་ལས་གྱེས་སོ།། ཇ དེར་ལྷ་རིགས་འཕན་པོ་ཆེ་རླངས་ 
ཀྱིས། ལྡོང་བཟའ་ཁྱི་སྒྲོན་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་བྷ་ཏོ། དེ་འོག་ཆེ་ཐོས། ལྩོག་རོ་བཟའ་ 
ལྷ་ནམ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། སྟོང་རིང་ཡིན། བྷ་ཏོས་ངག་བཟའ་གནམ་སྨན་མ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པ་ལ། སྟོང་ཐོ། སྟོང་སྲིད། སྟོང་སྲས་གསུམ། སྟོང་ཐོས་ཁ་བཟའ་སྦྲ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པ་ལ། ཆེ་རྗེ། ཆེ་བཙན་གཉིས། ཆེ་རྗེས་བཟའ་ཁ་གསེར་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། རླངས་ 
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རྗེ་རྩེ་མཐོན། དམུ་བཟའ་ངང་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། རླངས་སྲས་རྒོད་ལྡིང་གིས་ཟེར་ 
ཟེར་ན། ཁྱོད་རྩེ་མཐོ་སྟེ་ང་རྒོད་པོ་རྩེ་མོ་མཐོ་སར་ལྡིང་ཟེར་ནས་བྱ་རྒྱལ་བཞིན་ཤེལ་བྲག་གི་ 
རྩེ་མོ་ནས་ཕུ་བོའི་མགོ་ཐོག་ལ་བྱ་བཞེན་ལྡིང་པས། རྒོད་ལྡིང་ཟེར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན། ཆེ་། 
བ་ རྩེ་མཐོ་ཆེ། བ ཙན་པ་རྒོད་ ལྡིང་བ ཙན་ནོ། སྟོང་དགེས་ཁ་བཟ འ་བ ཙུན་ནེ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པའི་སྲས་བཞི་ཡོད་པ། མགོ་དང་བསེ་རུ་གཉིས། བསུ་དང་ཚབ་རྒྱུད་གཉིས་ཡིན། 
སྟོང་སྲས་ཀྱིས་ཆིབ་བཟའ་མོ་ཡག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། སྤོས་ར་སྤོས་སྦག་གཉིས། རྩ་ 
རྒྱུད་ ལྕེན་པ་གཉིས། སྦོས་སྦས་མགོ་འོམ་བཟ འ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་བཞི་ཡོད་པ། སྐྱེ 
བཟང་འབྲོང་ཟླ། མང་ཚན་ཚབ་ཟླ། ཁྲི་བཟང་མེ་ཚབ། འབྲོང་ཁོང་ཟླ་ཟོ་དང་བཞི། 
སྐྱེ་བཟང་འབྲོང་ཟླས། ཞང་ཞུང་གི ཕོ་སྲི་བཏུལ་བའི་ཡོན་དུ། ཞང་ཞུང་བཟའ་འཕྲུལ་མོ་ལ་ 
གཡུ་འོད་འབར་བཏགས་ནས་ཕུལ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། འཕན་རག་སྦ་ཟོ། འཕན་ 
དགོང་མོ་ཟླ། བཙན་རག་སྦ་ཟོ། འཕན་གཟིགས་རུ་ཚབ་དང་མཆེད་བཞི། ཆུན་མ་ཇི་རོམ་ 
འཕན་མོ་ལ་སྲས་གཅིག་ཡོད་པ། རླངས་ཁམ་ནག །འཕན་རག་སྲ་ཟོས་རླན་བཟའ་བཙན་ནེ་ 
མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། རླངས་དཀར་རྒྱང་། སྐུ་ཚབ་རྒྱང་། མགོ་རྒྱང་མཆེད་གསུམ། 
དཀར་རྒྱངས་ཀྱི་སྲས་རློག་ཆུང་ལ་རློག་ཆུང་གིས་བྲན་གོང་བཟའ་དཔལ་འདྲེན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པ་ལ། རླངས་ཐང་ཐོ་དང་། ཚབ་སྣ་དང་། མེས་ཚབ་མཆེད་གསུམ། ཚབ་བུང་ཐོའི་སྲས། 
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ཀ་གུང་བསེབ། ཀ་གུང་གསེབ་ཀྱིས་ཚེ་ཡོང་བཟའ་ལོད་ཆུང་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། 
མདོ་ཞེར་རིང་མོ། གཡུ་ཞེར་རིང་པོ། རྨ་ཞེར་རིང་པོ། བསྲེའུ་བཟང་ཞེར་རིང་པོ། ཁྲི་ཞེར་རིང་ 
པོ། སྟོང་བཟང་རིང་པོ། མཆེད་བདུན་བསེའུ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་འབར་བཀའ་གུང་གསེབ་ཀྱི་ 
སྲས་བདུན་ཚིགས་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། ཞལ་ན་དུང་སོ་འཁོར་བར་འགྲིག་ནས་འདུག་པས་ 
བསེའུ་བྱ་བར་ཐོགས་སོ། བསེའུ་རྒྱལ་པོས་བཅུར་བཟའ་འཁྱིལ་སྦོམ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ 
སྲས། ཡེ་ཕུད། ཡེ་ཕན། ཡེ་འཁྲི་དང་མཆེད་གསུམ། བུ་མོ་ཡེ་ལྕམ་རོང་པོ་ལ་བྱིན་པས་རོང་པོ་ 
མི་ཁྲི་རྟ་འབུམ་དུ་འཕེལ་ལོ། ཡེ་ཁྲིས་གྲུ་བཟའ་རོང་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། རྒན་རི། 
རྐང་ཐུང་། སྟོང་དར། སྟོང་སྣན། སྟོང་སྙན་གྱིས། བ་རི་བཟའ་ཨ་ཚོམས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ 
སྲས། མདོ་ཞེར། རླངས་དང་སྲས་བུ་གཉིས་ཡོད། སྟོང་བཟའ་གཞུ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་ 
མདོ་བཙན། གུང་ཚ། གློའུ། ཨ་ཐོང་། ཕང་ནོད། པད་སྡེ་གླང་ཞོན། གུང་གསུམ་འགྲོན་པོ་ 
དང་མཆེད་ལྔ། གུང་གསུམ་འགྲོན་པོས་བྲའོ་བཟའ་འཕན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། 
ཕོ་ཆུང་། ཡལ་གསུམ། རྩལ་གསུམ། སྣེའུ་ཁྲོམ་གྱི་སྲས། ཨ་ལ་འཕན། མར་རྩ། གཉན་པོ། 
ཨ་ལ་འཕན་གྱིས། མ་རངས་བཟའ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་ལ་སྐྱིད་གསུམ་རྒོད་པོ། 
ཕྱིབས་བཟའ་སྡེ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། སེའུ་རྒོད་པོ་ཚོ་ལྔ་གྲོལ་བ་ནི། གཉན་ཕྲུག་ 
འཁྱིལ་རྗེ། སེར་པོ། སྤོར་རྗེ་ཤ་མོ་ཟ་སྡེ་བཟའ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། རྟེ་ཚ་མཆེད་ལྔ་ 
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ཡོང་ཏེ་བསེའུ་རྒན་རིང་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། བསེའུ་རྐང་འཐུང་ལ། སྲས་གསུམ་ཡོད་པ། ཁྲི་སྒྲ། 
ཁྲི་མཐོན། ཁྲི་གཟིགས་མཆེད་གསུམ། ཁྲི་སྒས། དར་བཟའ་ཉ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། 
ོལ་སྡེ།གོ་ཤྲི་མཆེད་གཉིས། ཁྲི་མཐོན་ཧྱིས་སྟག་ལྷ་ཡག་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། 
ཕོ་ཉ། ཨ་རྒན། བྱེས་པ་མཆེད་གསུམ་སྟེ། དཔལ་སྡེ་བསེའུའི་རྒྱུད་དོ། ཁྲི་རྗེ་རྩེ་མཐོན་ 
གྱིས། ཁྲི་གཉན་ལྷ་ཁྲིས་ཅིང་བཟའ་ཐར་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། རྒྱལ་གཟིགས་ལྡང་ལྷ། 
འཛན་ལྷ་ཁྲ་མགོ། སྟོང་ར་ཤང་རྫོང་དང་མཆེད་གསུམ། རྒྱལ་གཟིགས་ལྡང་ལྷའི་སྲས། ཆེ་བ་ 
གཡུ་པ་ཁྲི་སྒྲ་སྟག་ཚབ། འབྲིང་པོ་རུ་དཔོན་སྟག་ར་རྒྱལ་འགོང་། ཆུང་བ་གསེར་པ་རྒྱལ་འབྲིང་ 
ཤད་རྫོད་དང་མཆེད་གསུམ། གཡུ་པ་ཁྲི་སྒྲ་སྟག་ཚབ་ཀྱི་བུ། ཆེ་བ་རྒྱལ་གཟིགས་རང་ཀླུ། 
འབྲིང་པ་ཨ་རྒྱ་རག་ཤེ་དྷེབ། ཆུང་བ་སང་སླེབ། རུ་དཔོན་ལ། ཁྲི་གསུམ་རྗེ་དཔལ་ལྡན། 
རུ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ། མཆོག་གི་བླ་མ། སྟག་ཟངས་རྒྱལ་ལྡན། དེ་ལྟར་གསུ་པ་ལ། 
དཔོན་བློན་གཉིས་ཡོད། རུ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སེང་གེས། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ། 
རྒྱ་དཀར་ནག་བོད་གསུམ་གྱི་ལྷ་སྲིན་དང་། རྒྱལ་ཁམས་བཏུལ་བས་བྱས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཡིག་ 
ཚང་མང་བ་ཡིན་པས་རུ་དཔོན་ལ་དབོན་ཚང་དང་། སྟག་ཚང་གཉིས་ཡོད། གསེར་པ་ 
རྒྱལ་འབྲིང་ཤང་རྫོང་གི་སྲས། ཆེ་བ་རྒྱལ་བཙན་ཀླུ་བཞེར། འབྲིང་བ་སུ་ཀ་ཏ་གོ་ཆ། ཆུང་བ་ 
གསེར་པ་བསམ་སྐྱེས། དེའི་སྲས་ནག་རིངས། དེའི་སྲས་ཞར་བ། དེའི་སྲས་དཔལ་ཕྲུག ། 
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དའི་སྲས་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག །དེའི་སྲས་ཡོན་ཆེན་དབེན་འབར། དེའི་སྲས་རྩེ་རྒོད་རྒྱལ། 
དབེན་རྒྱལ་གཉིས། དེའི་སྲས་བྲག་མགོ་བ་ཡིན་པ། རྩེ་མཐོན་ཆེ་རྒྱུད་ཡིན། ཡིག་ཚངས་མང་ 
བ་ལགས། རླངས་རྗེ་རྩེ་ཐོན་གྱི་བརྒྱུད་ལགས་སོ། རླངས་སྲས་རྒོད་ལྟིང་གི་སྲིད་ཐབས་ 
ནི། རྒོད་ལྡིང་གིས་ཡེ་བཟའ་རྒྱལ་ནེ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། སྟོང་གེ། དེའི་སྲས་སྟོང་ཁྲི་ 
དང་། སྟོང་ཁྲམ་གཉིས། སྟོང་ཁྲིའི་སྲས་གེ་ཚངས། ཕག་ཚངས་མཆེད་གཉིས། ཕག་ཚངས་ 
ཀྱིས། གི་བཟའ་དབང་ལྡན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། ཌ་མ་དང་། ཌ་རུ་གཉིས། ཟོན་ཁ་ཁི་ 
དང་། ལྡང་ཀུན་བཟང་། ལྡང་ར་དང་མཆེད་ལྔ། ལྡ་རའི་སྲས་མམ་བཟང་ཟོམ། མགོ་ 
རབས་ཆད། འབྲིང་བ་བཟང་ཁོང་། ཆུང་བ་གཙུག་གཉེན་རྫོ་ང་ཁོང། དེའི་སྲས་ཆེ་བ་བཙན་པ་ 
ཟླ་ཤོང་། འབྲིང་བ་གཉན་ཁྲི་པ་ཤོ། ཆུང་བ་ཁྲི་པ་རྡས་ཞུ་ཚབ། བཙན་པ་ཟླ་ཤོའི་སྲས་། 
སྣང་གཉེན་ཁོང་སླེབ། རྒྱལ་མཚན་དང་མཆེད་གཉིས། ་སྣང་གཉེན་ཁོང་སླེབ་སྲས། ཆེ་བ་ 
མང་པོ་རྡེ་སྒྲོ་ཁ། འབྲིང་བ་སྒོ་ལ་སྒོ་ཤོང་། ཆུང་བ་སྐྱིད་གསུམ་དགའ་ལ། མང་པོ་རྡེ་སྒྲོ་ཁ་དེའི་ 
སྲས། སྟག་པོ་ཆེ་དར་དཔལ་ལེ། དེས་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ། གསེར་གྱི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
བཞེངས། གཡུའི་སྣང་བ་འོད་ལྡན་ཡོན་དུ་ཕུལ། བུུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ལ་རྒྱན་འཕྲ་བྱས། 
གྲུབ་ཐོབ་སེང་གེའི་སྤྱན་ལྡན་གདན་དྲངས་ནས་ལྷའི་རབ་གནས་བྱས་པ་ལ། དེའི་ཉིན་དགའ་ 
བཟའ་ལྷ་མོ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པས། སེང་གེའི་སྤྱན་གྱི་གསུང་ལས། དེ་རིང་སྲས་ 
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འབྲུངས་པ་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས། མཚོ་བཟང་འདི་ཡང་རིང་། མཚོ་བཟང་ལྷ་གཟིགས་ 
སུ་ཐོགས། གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། བསངས་མཆོད་བྱས། འབྲིང་བ་གཉའ་བཟང་ལྷ་ 
སྟོན། ཆུང་བ་དཔལ་བཟང་ལྷ་མཁར་མཆེད་གསུམ། མཚོ་བཟང་ལྷ་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྲས། བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ། བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱིས། བཙུན་མོ་དཀར་ལྡན་མ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པའི་སྲས། ཆེ་བཟང་དཔལ་གྱི་སེང་གེ། དེ་འོག་གཉན་ཐོག་ཨ་ཁྲོམ། དེ་འོག་མཚེ་མ། 
ཆུང་བ་སྟག་ཚབ་ངར་བ་རྒྱུད་མེད། ཆེ་བཟང་དཔལ་གྱི་སྲེང་གེའི་སྲས། སྟོན་བཙུན་ཞྭ་ 
ནག་ཅན། མདོ་པ་ཤྭ་ནག་ཅན། སྟོན་བཙུན་གྱི་སྲས། རླངས་ཆེན་པོ་བོ་ྷི། དེའི་སྲས་ 
གཞོན་ནུ་སེང་གེ། དེའི་སྲས་འཇམ་དཔལ་འོད་ཟེར། དེའི་སྲས་ཇོ་དཔོན་དཔལ་ཡག་ཚ། 
བན་ཚ། ཧོར་ཚྭ་སས་རྣམས་ཡིན། མདོ་པ་ཞུ་ནག་ཅན་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྲས། _ 
ཡོན་ཏན་གྲགས། དེའི་སྲས་དཔོན་གྲགས། དེའི་སྲས་ཕེ་རྡོར། སྟོན་བཙུན། བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ། ཡེ་རྡོར་སྲས། དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ། དེའི་སྲས་སྤྱི་དཔོན། མདོ་པ་མཁན་ཆེན། 
རླངས་གཡུ་སྤྲིན་སྐྱ་དང་མཆེད་གསུམ། གཡུ་སྤྲིན་སྐྱའི་སྲས་དཀོན་རྡོར། དེའི་སྲས་རྡོར་འབྱུང་། 
དེའི་སྲས་ལྷ་གཟིགས། སྤྱན་མངའ་བ། སྤྱི་དཔོན་གྱི་སྲས་དཔོན་ཆོས་གྲགས། དེའི་སྲས་དཔོན་ 
མགོན། བྲག་མགོ་བ། ཀླུ་རྒྱལ་གྲགས་དང་མཆེད་གསུམ་ལགས་པས་ལྷ་གཟིགས་མདོ་པའི་ 
རྒྱུདན་ལགས།  གཉན་ཐོག་ཨ་ཁྲོམ་གྱི་སྲས། གཉན་པོ་ཉ་མགོ་ཁྲི། དེའི་སྲས་གཉན་ 
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སྟོན་བྱ་ཞུ་ནག་པོ་སེང་གེ་གྲགས་ཀྱང་ཟེར། དེའི་སྲས་ཨང་གེ། ཨང་སང་གཉིས། ཨང་གེའི་ 
སྲས་རྡོ་རྗེའོད། དེའི་སྲས་གྲགས་སེ། དེའི་སྲས་ཆེ་ཕྲུགས་དབང་འབར། ཆུན་ཕྲུག་ཨ་ལ་ཚ། 
མཆེད་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་དཔོན་གྲགས་སེང་། དེའི་འོག་ཁྲི་མཆོག །དེའི་འོག་བླ་མ་བ། གྲགས་ 
སེང་གི་སྲས། དཔོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། དབང་འབར་གྱི་སྲས། རྫ་ཚ་མཆེད་གསུམ་ནི། ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན། དེ་འོག་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཆུང་བ་ཡེ་འཁོ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས། 
མེ་ཏོག་འབར། དེའི་སྲས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཆུན་མའི་བུ། དཔོན་བྱང་འོད། དེའི་སྲས་ 
དཔོན་གཞོན། དཔོན་ཚུལ་གཉིས་ཡིན། ཨ་སེང་གྲི་སྲས་ཨ་གསེར། དེའི་སྲས་སྐྱབས་བདུན་ 
དཔལ་དང་བརྒྱད་བཙན་དང་དགུ་ལ་ཆེ་བ་ཡོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྐྱབས། དེ་འོག་གཟུང་སྐྱབས། 
ཆམ་བཟའ་ལ་འབྲུངས། གཟུང་སྐྱབས་སྟོད་ལ་སོང་བས་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་བཟུངས། དེ་འོག་བླ་མ་ 
སྐྱབས། ཀུན་དགའ་སྐུབས། ཆོས་སྐྱབས་གསུམ་ཡུམ་ཅུར་བཟའ་ལ་འཁྲུངས། དབང་ཕྱུག་ 
སྐྱབས། དཔལ་སྐྱབས། རིན་ཆེན་དཔལ། བཙན་དགེ་དང་བཞི། ཡེ་ཐོག་བཟའ་ལ་འཁྲུངས། 
ཀུན་དགའ་སྐྱབས། རྡ་ཤུད་ཕུ་གསུམ་ལྷ་ཁང་དང་། གན་གྱང་དུ་བཀའ་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་བཞུགས། རིན་ཆེན་དཔལ་གསེར་གཡུའི་ཚ་ནེར་ཡུལ་གྱི་དཔོན་བྱས། ཡོན་ 
ཆེན་རྒྱལ་བ་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས། འབྲོ་ལྡོག་བཟའ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྲས། ཆེ་བ་རྡེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ 
ཆེ། དེ་འོག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འདི་ཟླ་སྒོམ་པའི་ཡབ་ཡིན། དེ་འོག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། 
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སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས། འབྲོ་ཟློག་བཟའ་ཡེ་མཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་ 
པ། ཆེ་བ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། དེའོག་རིན་པོ་ཆེ་བཅུ་གཉིས་པ། དེ་འོག་སློབ་དཔོན་དགེ་སྒོང་ 
དང་མཆེད་གསུམ། ཡོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྐྱབས་ཀྱི། དེ་གུ་བཟའི་སྲས་ཡོན་བདག་མགོན་པོ་ 
རྒྱལ། དེའི་སྲས་དཔོན་ཁྲོ་བོ་འཕན། དེའི་སྲས་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། བླ་མ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། 
གྲགས་རིན་པ། ཡོན་བདག་རིན་ཆེན་སྐྱབས་དང་སྐུ་མཆེད་བཞི། རིན་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་ 
སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཏའི་སི་ཊུ་ཆེན་པོ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། དཔོན་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། དཔོན་རྒྱལ་དཔལ། དཔོན་གྲགས་བཟང་དང་སྒྲ་མཆེད་གཉན་ཐོག་གི་རྒྱུད་ 
དོ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ། བླ་མའི་རྒྱུད་དང་མི་དཔོན་རྒྱུད། སྔགས་པའི་རྒྱུད། 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མང་དུ་ཡོང་། གསུངས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་ཡང་གནང་། མཚེ་མ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡར་བཅད་སྔགས་རྒྱུད་དུ་འདུག །གཉན་བཟང་ལྷ་སྟོན་གྱི་སྲས་ཨ་ 
ལྕགས་འབར་གཉིས་ཡིན། སྒོ་ལ་སྒོ་ཤོ་ནི། སྒོ་རྩའི་མེས་ཕོ་ཡིན། དགའ་ལའི་སྲས་ཆེ་བ་ཡར་ 
ལ་ཡང་བཟང། ཆུང་བ་ཐུམ་ཐོགས་ཡང་ལ་དང་མཆེད་གཉིས། ཡར་ལ་ཡང་བཟང་ལ་སྲས་ 
བཞི་ཡོད་པ། ཆེ་བ་དཔལ་བཟང་ཁྲི་ལེགས། དེ་འོག་དཔལ་བཟང་ཨ་ཡག །དེ་འོག་དཔལ་ 
གསུམ་ལ་མཆོད། ཆུང་བ་མགོ་ཚ་ཡིན། ཆུང་བ་དཔལ་བཟང་ཁྲི་ལེགས་ཀྱི་སྲས་སྤུན་ 
མངས་ཡིན། དཔལ་གསུམ་དཔལ་མཆེད་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། ཆེ་བ་རྒྱལ་ལེ་དབང་ཕྱུག ། 
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དེ་འོག་གཡུ་དཔལ་དྲང་སྲོང་། ཆུང་བ་སྨོན་བྱ་དམིག་ཁྱེའུ། རྒྱལ་ལེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཐུ་གཉིས་ 
ཡོད་པ། ཆེ་བ་རི་མོ། ཆུང་བ་ཁོལ་མོ། ཁྲི་བཟང་བཟོ་མགོ་སྐྱ་དང་། འདམ་མ་འབྲུགས་པའི་ 
བར་དུ་ཤི། བར་ལ་བུད་མེད་སར་ཕྱིན་པའི་བུ་ནི། བརླ་ཡིན། བརླ་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
ཡིན། དེའི་ནག་པོ་མཚོ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན། བཟང་ཁོང་གིས་པ་ཚབ་བཟའ་མོ་ནེ་ 
བཞེས་པ་ལ་སྲས་བརྒྱད་དོ། གྷེ་ཁྲོམ། གྷེ་ཉ། ཁོང་ཚ་སྦལ་འཁྲུལ། མང་ཚ་ཚབ་ལྔ་། སྨན་ 
ཐོག་རྡེ། བཟོ་སྷོ་བུ་བཞི། སྦྱོང་ཟླ་སྟོང་ཟླ། དཔལ་ལ་ཁྲི་འབྲུག་གོ། མང་ཚ་ཚབ་ལྔས། 
པ་སྟོང་བཟའ་གཡུ་མོ་བཞེས་པའི་བུ་གཉིས་སོ། ཁྲི་ཟླ་དུམ་བུས་ཁབ་ཏུ་གྲུ་གུ་བཟའ་ཚུལ་མོ་ 
བཞེས་པ་ལ། སྟག་པ། ལྡེ་གུ། རླངས་ཁོངས་གསུམ་ཡིན། སྟག་ཚན་འཁེན་ལ་བུ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ཆེ་བ་སྟག་ཤག་ཐུ། ཆུང་བ་རླངས་བཙན་སྟལ་མགོ་ལ་ཡིན། དེ་ལྭ་སྲས་གསུམ་ཡོད་ 
པ། ཆེ་བ་རྒྱལ་གཟིགས་ཀྲུ་སྲོང་རླངས་གཅེན་པོ་ཡིན། འབྲིང་བ་རྒྱལ་བཟང་ཀླ་ཡག་རླངས་ 
འབྲིང་པོ་ཡིན། ཆུང་བ་རྒྱལ་མཚན་ཀླུ་འདུས་ནི་རླངས་ཆུང་བ་ཡིན། ཀླུ་སྲོང་ལ་བུ་བཞི། ཆེ་ 
བ་རླངས་རྗེ་ཁྲི་གསུམ། དེ་འོག་རྟ་མདོག་དཔལ་ཡག །དེ་འོག་སྨོན་རྗེ་ཁ་བ། ཆུང་བ་དཔོན་ 
དཔ ལ་བུ་ཡིན། སྟོང་ཁྲོམ་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཆེ་བ་ཁྲི་གསུམ་ཡག་རྨ། ཆུང་བ་བཙན་ 
གསུམ་གེལ་པ་ཡིན། དབྲ་སྲས་རླངས་ཡིན། རླངས་སྲས་ཝམ་ཡིན། ཝམ་སྲས་གྱེན་འབར་ 
ཡིན། དེའི་བུ་རྒྱལ་བཟང་ཡིན། དེ་ལ་བུ་བཅུ་ཡོད་པ། ཆེ་བ་སྐྱིད་བཞེར། སྐྱིད་དཔལ། 
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དེ་འོག་སྣ། ལ་འབུག །གམ་ཕྱི་ཕུ། ཐང་ཁང་གསུམ་ལ་རྒྱུད་མེད། གྲོ་ཡུང་ལ་བུ་བཅུ་ཡོདཔ། 
བསེ་རྒྱལ། གཡུ་རྒྱལ། རྩོང་ཁ། ཞྭ་ནག །བཙུན་ཙམ། རྒྱལ་མཚན། མུ་རྩེ། རྒྱལ་ཞེར། གུང་ 
རྨ། རྒྱ་གར་དང་བཅུ། གུན་པོ་དང་ར་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། ཆེ་བ་ཕ་བ། འབྲིང་བ་ 
དཔལ་སྦ། ཆུང་བ་ལྡོང་ཐུ་ཡིན། རག་གདུའི་བུ་ནག་རམས། ནག་རམ་ལ་བུ་གཉིས། ཆེ་བ་ 
སངས་རྒྱས་འབར། ཆུང་བ་ཡུལ་ལྷ་འབར། ཨ་དེ་ལ་བུ་དྲུག་ཡོད་པ། ཆེ་བ་རྒྱལ་མཚན། 
སྐྱིད་འཁོ། སྒོ་མོ། བཙན་ཞེར། ཡེ་ཤེས་དཔལ། གྲངས་ལྕང་། སངས་རྒྱས་འབར་ལ་བུ་ 
གསུམ་ཡོད་པ། ཆེ་བ་མཁན་པོ། འཕྲིང་བ་རྔོད་པོ། ཆུང་བ་སྨན་ཏིང་། རྒྱལ་ཞེར་ལ་བུ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་གཡུ་རྩེ། རླུང་རྩེ། ཁྲི་རྩེ། ཕྱུར་བུ། ཆུན་ཕུག་གཅོང་ཏྲམ། དེ་ལ་ཏྲོལ་ཚ་ལ་བུ་དྲུག་ 
ཡོད་དོ། ཏོང་ཚ་ལ་བཞི། གཅོང་ཏུམ་དཔལ་ཚ་ལ་བུ་བརྒྱད། སྟག་བུ་ལ་ཡོ་རྒྱང། གྷོ་ཤུད། ཝེ་ 
ལོད་རེའུ་ལོད། ཐོག་ཕྲུག །བཙན་ཐོག །སངས་རྒྱས་སྐྱབས། འབར་ཚ། ཕུར་ཏྲོལ་འབར་ 
གསུམ་ཡོད། རླངས་སྲས་གྱེན་འབར་གྱི་མི་ཁོངས་སོ། དེ་ལྟར་རླངས་སྟོང་ལྷའི་རྒྱུད་ནི། བོད་ 
ཀྱི་གཡས་རུའི་རླངས་སུ་འཕེལ། འབྲིང་པོ་ཆེ་རྗེའི་རླངས་ནི། བོད་ཀྱི་གཡོན་རུའི་རླངས་སུ་ 
འཕེལ། ཆུང་བ་སྟོང་གླིང་རྒྱུད་ནི། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རླངས་སུ་འཕེལ། རྗེ་སྟོང་ཐོག་གི་རྒྱུད་ 
ནི་གཡར་མོ་ཐང་གི་རླངས་སུ་འཕེལ། རླངས་རྡེ་སྟོང་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་ཙོང་ཁ་བདེ་ཡངས་ཀྱི་ 
རླངས་སུ་འཕེལ། ཆུང་བ་སྟོང་དགེའི་རྒྱུད་ནི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་རླངས་སུ་འཕེལ། དེ་ལྟར་རླངས་ 
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ཉེ་མཐོ་རྒོད་ལྡིང་གཉིས་ལ་འཕེལ་བ་ནི། ཕར་ཀུ་དང་། སྤོས་སེ་དང་། རགས་ཕུ་དང་། 
རག་དབང་དང་། སྤྲོ་ལོན་དང་། རྒྱངས་རྩེ་དང་། མགོ་ཆགས་དང་། ཞོར་དང་། ཞམས་དང་། 
འབྲས་དང་། འབྲུག་དང་། རྨོག་ལ་སོགས་པ་མི་རབས་རྒྱུད་དུ་འཕེལ་བའི་སྲིད་ལགས་སོ། 
རྦས་ཕྲན་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཞིབ་ཚགས་འདིར་མ་བྲིས་ལགས་སོ།། 
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རཿ 


| 


།རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསྲེ་རུ་ཆེ་ 


གེའིཡིག་ཚང་དང་། 
མི་རྒྱུད་གྲོལ་ཐབས་ 
བཞུགས་ 


ས།། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དེ་ལྟར་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱད་གྲོལ་ 
ལུགས་དེ་ལྟར་ལགས་ནའང་། ཨ་ཉེ་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱི་ 
གསུངས་ནས། ལར་གྱིས་ངེད་རང་ལྟ་རིགས་རླངས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཞོག་དང་མཁོ་བར་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། 
ད་རེས་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་གྲགས་པའི་གཏམ་དགོས། བྱས་པའི་ 
ཆོས་ལྭ་གུབ་པའི་མཐའ་དགོས། ཆེ་བའི་མི་ལ་མཐོ་བའི་རྟགས་ 
དགོས། བསྒྲབ་པའི་མཐུ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དགོས། འཐབ་ 
པའི་མི་ལ་དཔའ་བའི་རྟགས་དགོས་གསུངས། ངེད་རང་ལྟ་ 
རིགས་འཕན་པོ་ཆེ་རླངས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་འདི། སྐྱེ་ས་མཐོ་བ་གཡུ་ 


ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་རི་བོ་ལ་གངས་ཆགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། 
རུས་ཀྱིས་བཙུན་པ་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། འཐབ་ན་མི་འགུག་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། དཔའ་ལ་བཙུན་པ་སེང་སྟག་གྲུས་མ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། 
འཇིགས་ལ་ངར་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། བགྲངས་ཀྱི་མི་ལང་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་མ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། སླས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་ནམ་མཁའི་ལྷོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡིན། རིགས་རྒྱུད་མི་ཆད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། དྭངས་ལ་གསལ་བ་ཤེལ་ 
སྒོང་གཡའ་དག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ། སྐྱེ་སི་མཐོང་ཚུལ་ལགས་ཏེ། 
ལར་གྱིས་གང་གིས་ཀྱང་ལྷ་གཉན་པོ་དེ་མ་མཆོད་པར་མི་འགོ། ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་མ་བསྒྲབ་པར་ 
ལ་མ་བྲབ་པར་མི་རྒྱུག །མཚོན་རྣོན་པོ་དེ་མ་བརྡར་བར་མི་ཆོད། ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་མ་ཞུས་ན་མི་ 
ཤེས། ནོར་བཟང་པོ་དེ་མ་བྱིན་པར་མི་དགའ། ལར་ང་ལྷ་རིགས་འཕན་པོ་ཆེ་རླངས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ 
ལ། གོང་ན་ཡོད་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག །བླ་མཆོད་བདག་གིའདྲེན་པ་ཡིན། འོག་ན་ཡོད་པ་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ཡིན། ལས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཡོད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན། རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། ད་ཕྱིས་ཀྱང་། རླངས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག་ 
ཅིག་ནན་ཆགས་མཛོད། ཨ་ཞེ་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱིས། ཡིན་ལུགས་དང་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ 
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པ་ལ། རླངས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཡི་རང་ནས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།། ༈ །ད་ལྟ་ 
རིགས་རླངས་ཀྱི་ཆེ་དགེ་ཡིག་ཚང་། མི་རབས་དཔའ་རབས་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན་ཡང་། 
གཞི་ཆེ་བ་མི་ཆོས་དང་། རྒྱན་དམ་ཕ་ལྷ་ཆོས་གཉིས་ལས། མི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
གསུངས་པ་ནི། རླངས་སྟོང་ཐོས་མགོ་ནག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔོན་བྱས་པས། དཔོན་གྱི་གོང་ 
ས་ཡང་བདག་ལྷ་རིགས་རླངས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ཡུལ་འཛིན་སྔ་བ་ཡང་གསེར་པས་གསེར་ 
རིས་བཟུང་། གཡུ་པས་གཡུ་རིས་བཟུང་། རུ་དཔོན་གྱིས་སུམ་ཅུ་པ་རླངས་ུལ་གྱིམ་ཤོད་ 
བྲག་ཤེལ་ལེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞོལ་རྟ་ཤོད་ལུང་དམར་བཟུང་། མི་ཆེ་དགུ་ནི་འབངས་སྲུ་བཀོལ། 
འབངས་ཤོག་རུ་བཞི་བྱ་བ་དང་དེ་ནས་སྲིད། ལྷ་གཟིགས་དེ་གསུམ་གྱིས། མདོ་པས་རྒྱ་ 
ཤོད། རྫུ་རྒྱུད། དཀར་རེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་བདག་བྱས། གཉན་བྱ་ཞུ་ནག་པོའི་རྒྱུད་པ་དེས། 
དེས། ནགས་སོག་ཤག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དཔོན་བྱས་པས། ཡུལ་འཛིན་སྔ་བ་དང་། འབངས་ 
བཀོལ་སྔ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། རླངས་གསེར་པས་གསེར་རིས་བདག །གཡུ་པས་གཡུ་ 
གསུམ་གྱིས། ལྷོ་སྟད་ཀྱི་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བདག་པོ་བྱས་ནས་ཁམས་པའི་སྤྱི་དཔོན་ 
བྱས་པས། འབངས་བཀོལ་མཁས་པ་དང་། ཡུལ་འཛིན་སྔ་བ་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན།། 
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དཔའ་རབ་ཟུར་པ་ཞིག་ཞུས་ན། ༈ །རླངས་གུ་རུམ་སེང་གེས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་བོད་སྟངས་ཐབས་ 
བྱུང་བའི་དུས་སུ་རྒྱ་ལ་དམག་དྲངས། རྒྱའི་ཆུ་མཁར་ཡང་ལེ་དེ་ཕབ། དེའི་དཔའ་རྟགས་སུ་རྒྱ་ 
ནག་པོའི་ཁྲིམས་ནོར་དེ་ཁྱེར་བས། དེ་བས་ནག་པོ་རྒྱའི་འདུལ་དཔོན་བྱེད་མི་ཡང་ལྷ་རིགས་ 
རླངས་ཡིན། ༈ །རླངས་སྟོང་དགེས་ལྷ་རུ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དེ་མཆོད་ནས་བཙད་པོ་དང་ 
འཁྲུགས་པའི་དུས། བཙད་པོ་ལ་དམག་བྱས་པས་འབྲོའི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཆམ་ལ་ཕབ། དེའི་ 
དཔའ་རྟགས་སུ་ལི་རྗེ་ཐོད་དཀར་གྱི་དངུལ་གྱི་ཐོར་ཚུགས་དེ་ཐོབ། འབྲོ་བཙད་པོའི་ཟས་ནོར་ 
ལ་སྐྱས་ཀྱི་ལམ་བྱས། བཙད་པོ་སྤུན་བཞི་དེ་བྲན་དུ་བཀོལ། བཙད་པོའི་བུ་མོ་ཤེལ་ཐིག་མ་ལ་ 
ཆུང་མ་བཅོལ། དེ་བས་ཕུ་གངས་རི་ཉིལ་བ་སྤྱི་བོས་བརྟེན་ནས། བ ཙད་པོ་བྲན་དུ་བཀོལ་མི་ 
ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། ༈ །རླངས་རྗེ་རྩེ་མཐོན་གྱིས་ཤར་དུ་བྲག་བཅུར་སྨུར་གསུམ་ 
དང་འཁྲུགས་པའི་དུས་སུ། སྐུ་སའི་ཆུ་མཁར་དེ་ཕབ། དེའི་དཔའ་རྟགས་སུ་བྲག་པོ་སྨུན་བཞི་ 
བཟུང་། སྤུ་རུ་མི་དྲུག་དེ་བསད། བཅུར་གྱི་མི་གཉིས་དེ་བྲན་དུ་བཀོལ། བྲག་བཅུར་སྤུར་ 
གསུམ་ཀྱི་ཁྲ་ཁྱུ་དང་སྨུག་ཁྱུ་དེ་མནངས་སུ་ཐོབ་པས། དེ་བས་ཤར་གྱི་ཁ་ཡུད་དེ་རྡོག་པས་ 
གནོན་པ་དང་། བྲག་བཅུར་སྤུར་གསུམ་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། 
ར་ལ་དམག་དྲངས་པས། ལྡན་གྱི་ཡུལ་མཁར་དེ་ཆམ་ལ་ཕབ། དེའི་དཔའ་རྟགས་སུ་ལྡན་གྱི་ 
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རླངས་གཡུ་ག་ལྡང་དེ་ཕྲོགས། དགའ་བ་སེང་བཟང་དེ་འབངས་སུ་བཀོལ། སྒྱུ་ར་མི་དྲུག་དེ་ 
བསད། སྒྱུ་ར་འདུལ་མི་དང་ལྡན་གྱི་།ྲམ་སྣ་བསྒྱུར་མི་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། 
༈ །རླངས་རྗེ་འབྲོང་ལྷས་ཀྱིས་ལྷ་རུ་སྟོང་བཟང་རྨི་རི་དེ་མཆོད་ནས། ལྷོ་ལ་དམག་དྲངས་ 
པས། སྐེ་ཤོད་པ་གཙུག་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྐྱབས་ཁོ་བན་ནག་གི་མུ་ལེ་སིང་རྫོང་དེ་ཕབ། དེའི་དཔའ་ 
རྟགས་སུ་རྣོ་ཁམ་ཤང་ངེ་མནངས་སུ་ཐོབ། དེ་བས་ལྟོ་དོམ་ནག་པོའི་མདོ་འདོན་བྱེད་མི་ཡང་ལྷ་ , 
རིགས་རླངས་ཡིན། ༈ །རླངས་དོ་དེས་ལྷ་རུ་གཡུ་དགུང་པོ་དེམཆོད་ནས། ལྡང་ལ་ 
དམག་བྱས། ལྡང་གི་ཐོག་མདའ་ནག་པོ་དེ་བཏོགས། ལྡང་མི་དུག་ཅན་གྱི་མིག་དེ་ཕྱུངས། 
དེའི་དཔའ་རྟགས་སུ་ལྗང་གི་རལ་གྲི་ངོ་གྲོ་དེ་དང་། འོད་འབར་མ་དེ་ཐོབ་པས། དེ་བས་ནག་ 
པོ་ལྡང་གི་འདུལ་དཔོན་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། ༈ །རླངས་རྒྱལ་ཤང་རྫོང་གིས་ལྷ་ 
རུ་མོན་སྐྱེས་གསང་ཞུར་དེ་མཆོད་ནས་བཏང་ཁོང་ཙ་སྟག་མོ་སྷེ་རྫོང་དེ་བཟུང་ནས། གྱང་ 
མདོག་སྟོང་རི་ཕར་བཅད་བྲན་དུ་བཀོལ་བས། ཁྲལ་ལ་ཁུ་འབྲི་དང་ཁུ་ལུག་ཏུ་བསྡུས་ནས། 
དཔོན་ཟས་ལ་རྟ་ལྔ་བླངས། དེ་བས་འབངས་ལ་ཁོལ་ཆེ་བ་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། 
ྨ ། རླངས་རྗེ་ཁྲི་ག སུམ་གྱིས་ལྷ ¢ རུ་ རྒྱམ་གྱི་ ལྡིང་ཏི་དེ་ མཆོད་ན ས། འབྲེ ར་ རྒྱལ་རི་ཐོ་ ལ་ 
དམག་དྲངས་པས། ངམས་ཀྱི་ཆུ་མཁར་དེ་ཕབ། དེའི་དཔའ་རྟགས་སུ། འབེ་ཁྲབ་གསེར་ 
གཞུང་དེ་ཐོབ། རྨོག་ཐོར་སུམ་བརྒྱ་དེ་བྲེགས། འབེ་ཁྲབ་སུམ་བརྒྱ་དེ་བཤུས། འབེ་རྒོད་སུམ་ 
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བརྒྱའི་མིག་ཕྱུང་། འབེ་མོ་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་དབྲལ། འབེ་ཕྲུགས་སུམ་བརྒྱ་མནངས་སུ་ཁྱེར་བས། 
འབེ་རྒྱལ་རི་ཐོ་ཆམ་ལ་ཕབ་མི་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། ༈ །རླངས་རྗེ་མིག་བལྟས་ 
ཀྱིས་ལྷ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོད་ནས། སྲིན་པོ་ལ་དམག་དྲངས་པས་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་དེ་ 
བསད། དེའི་དཔའ་རྟགས་སུ་སྲིན་གྱི་བླ་གཡུ་དེ་ཐོབ། སྲིན་གྱི་དཀོར་དེ་དྲངས། སྲིན་ཟལ་ 
གོང་མིག་མ་ཁྱེར་ནས་ཕོ་བོ་མུ་ཏྲ་ལ་བྱིནཔས། རླངས་སྲིན་ཚ་མཆེད་གསུམ། དཔའ་རྩལ་ནི་ 
ཡོད། གདུག་ཆྩུབ་ནི་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་བས་ལང་ཀར་སྲིན་པོ་འདུལ་མི་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། 
༈ །རླངས་སེང་གེ་ འདུལ་གྱིས་ལྷ་རུ་མོན་ལྷ་སྤྱི་སྒོམ་དེ་མཆོད་ནས། མོན་ལ་དམག་ 
དྲངས་པས། མོན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཆམ་ལ་ཕབ། དེའི་དཔའ་རྟགས་སུ་མོན་གྱི་ཆུ་སྟག་མི་ཟན་ 
དེ་བཟུང་ནས་དཔའ་བའི་འཛོམ་དྲུག་དེ་བཀོལ་ནས་འཕྲུ་ལ་བཙུགས། མོན་ཁ་བཞི་དེ་འབངས་ 
སུ་བཀོལ་ནས། དེ་བས་དཔའ་བའི་རྟགས་འཕྲུ་འཛུགས་མི་དང་། མོན་འབངས་སུ་བཀོལ་མི་ 
ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། ༈ །རླངས་རྡེ་སྟག་འབར་གྱིས། ལྟ་རུ་མུ་ནེ་ལྷ་བཙན་དེ་ 
མཆོད་ནས། གཙང་ལ་དམག་དྲངས་པས་གཙང་གི་ཇུས་མཁར་བཅུ་གསུམ་དེ་ཕབ། དེའི་ 
དཔའ་རྟགས་སུ་གཙང་རྗེ་ཐོད་དཀར་གྱི་གཡུ་སེང་ཐོད་དེ་ཐོབ་ནས། དེ་བས་གཙང་གི་འུ་ཡུག་ 
ཡར་བཅད་འདུལ་མི་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། ༈ །རླངས་རྗེ་རྩལ་གསུམ་གྱིས། 
ལྷ་རུ་སྙོགས་ཆེན་ལྡེང་དབྲ་དེ་མཆོད་ནས། ཆིབས་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་པས། དར་སྤྲངས་ 
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ཆིབས་གསུམ་དེ་ཆམ་ལ་ཕབ། དེའི་དཔའ་རྟགས་སུ་ཆིབས་པ་བཙན་གྲགས་དེ་བསད། དར་ 
སྤྲང་སྡེ་གཉིས་དེ་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་འབངས་སུ་བཀོལ། ཆིབས་གཡུ་ཕུད་བཀབ་དང་གཡུ་ 
དམར་ཆང་རྡེ་དེ་ཐོབ། དེ་བས་དར་སྤྲང་ཆིབས་གསུམ་འདུལ་མི་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། 
༈ །རླངས་མཆོག་དཔལ་གྱི་སེང་གེས། མཆོག་གི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས། ལྷ་རུ་ཡར་ 
ལྷ་ཤམ་བུ་མཆོད་ནས། མངའ་རིས་བྱང་ལ་དམག་དྲངས་པས། མངའ་རིས་བྱང་ཕྱོགས་དེ་ཆམ་ 
ལ་ཕབ། དེའི་དཔའ་རྟགས་སུ་བྱང་གི་མི་ཆེན་ཨང་ཇྡ་དེ་བཟུང་། མངའ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་བྲན་ 
དུ་བཀོལ་ནས། དེ་བས་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་བྱང་འདུལ་མི་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། 
༈ །རླངས་རྗེ་རྩེ་མཐོན་གྱིས། ལྷ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དེ་མཆོད་ནས། དབུས་སུ་དམག་དྲངས་ 
པས། ལྡོང་ལྡིང་ཡུལ་མཁར་དེ་ཆམ་ལ་ཕབ། ལྡོང་ལྡིང་རྒྱུད་གཉིས་དེ་བྲན་དུ་བཀོལ། དེའི་ 
དཔའ་རྟགས་སུ། ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་མཆེད་གསུམ་དེ་ཐོབ་པས། དབུས་ཀྱི་ལྟེང་ལྟེང་འདུལ་བ་ 
དང་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། ། །རླངས་སྲས་རྒོད་ལྡིང་གིས། ལྟ་རུ་ལྷ་ 
རྒོད་མདུང་རྩེ་དེ་མཆོད་ནས། འབྲུ་རྒྱལ་རོང་པ་ལ་དམག་དྲངས་པས། བང་རིམ་སུམ་བརྩེགས་ 
དེ་ཆམ་ལ་ཕབ། དེའི་དཔའ་རྟགས་སུ། རོང་ཕོ་དབང་ལྡན་དེ་བསད། རོང་གི་བླ་གཡུ་དེ་ཐོབ། 
རལ་གྲི་ཟི་ཆེན་དེ་ཐོབ་ནས། འབྲུ་རྒྱལ་རོང་པོ་འདུལ་མི་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། 
| །རླངས་དཔལ་སྟག་ལྷ་གཟིགས་བསེའུ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ལྷ་རུ་མོ་ནམ་མཆེད་བརྒྱད་ 
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མཆོད་ནས། རླངས་ཁམས་པ་རུ་གསུམ་བྱས་ནས། ཁམས་པའི་སྤྱི་དཔོན་བྱས་པས་ཁམས་ 
པའི་དཔོན་རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་། ཐ་མར་བུ་ཚ་བོ་ཡིག་ཚང་མང་བ་དང་། སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། ། །རླངས་དབང་རྩེས་བདུད་གཡགཌོག་ཆེན་གྱི་ར་ 
ཕོག །རྔ་མ་བྲེགས་ནས་སྒོ་ང་ལ་བཏགས་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་སྒོ་ང་འདོགས་པ་ཡང་ལྷ་རིགས་ 
རླངས་ཡིན། ༈ །རླངས་བསམ་སྐྱེས་ཀྱིས། ལྷ་རུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་མཆོད་ནས། ྲབ་སྤུ་རྩེ་ 
རྒྱལ་དང་། གསེར་གྱི་གོང་གོང་དང་། ལྕགས་པུ་མི་འདྲེན་དང་། རྨོག་ཞོལ་ལེ་དོར་ཞུན་དང་། 
རལ་གྲི་དཀར་ཆེན་དཀར་ཆུང་དང་། མུ་ཏིག་བླ་རིས། དངུལ་གྱི་ཡོལ་སྒོང་དང་། དངུལ་གྱི་བྱ་ 
ཕོག་དང་། གསེར་གྱི་མཆཱལ། འདབ་ཆགས་སྨྲ་ཤེས་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁྲི་ཆེན་ཁྲི་ཆུང་དང་། 
དཀོར་ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། ཕྱུག་པོའི་གོང་ང་འཛིན་མི་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ 
ཡིན། ༈ །རླངས་ རྗེ་སྟག་འབར་གྱིས། བན་དེ་ཀུན་གྱི་གནས་པོ་བྱས། རྒྱ་ནོར་བོད་ 
དུ་བླངས། བོད་ནོར་རྒྱ་ལ་བསྒྱུར། དངོས་པོ་གང་ཡོད་དེ་དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ 
མོས་པ་ཆེན་པོའི་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། མོས་གུས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཡི་དམ་ 
ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བས། ཡོན་བདག་དད་པ་ཆེ་བ་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། ༈ །རླངས་ 
རྗེ་རྒོད་ལྡིང་གིས། གནམ་ཐོར་གསེར་ཁང་བརྩིགས། གསེར་ཁང་ཐོག་ཀྱང་གསེར་དུ་བྱས། 
རྩེ་ལ་གསེར་འཕྲུ་བཙུགས། བཀའ་འགྱུར་གསེར་གྱིས་བྲིས། ནང་དུ་གསེར་གྱི་ཞལ་བ་བྱས། 
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སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་བླ་རེ་ཕུབ། ངོས་ལ་ཉ་ཕྱིས་ཡོལ་བ་འཐེན། ལོགས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྒུ་ 
བཀྲམ། དེའི་གཙོ་བོ་ལ་ལྷ་དང་ཆོས་རྣམས་བཞུགས། གཡུའི་གདུང་མ་ལ་དངུལ་གྱི་ཀ་བ་ 
བཙུགས། དེ་ལ་གསེར་སྒོར་དངུལ་སྒོར་བཏགས། རྒྱལ་ཁྲིམས་བོད་དུ་མ་དར་བས། མི་ཤེས་ 
པ་ནི་ཅི་ཡིན་ཟེར། ང་རྒྱལ་ཁྲིམས་བོད་དུ་འགྲིམ་དུས་ན། ང་ཡི་རྒྱུད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་འཛིན། ང་ 
མི་རྒྱུད་ལྷ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། བྱས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་བདག་གི་སྔ་བ་ཡང་ལྷ་ 
རིགས་རླངས་ཡིན། ༈ །རླངས་ལྷ་མདོག་གིས་མིའི་ལུས་ལ་ལྷའི་མདོག་ཡོད་པས་ 
མཛེས་པའི་གོང་བ་ཅན་འཛུགས་མི་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། མཚན་ཡང་ལྷ་མདོག་ཏུ་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་མུ་ཏིག་སུས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་བུ། དབོན་ཚང་སྐར་ 
མ་བཏབ་པ། སྔོན་མོ་འབྲུའི་ཁུངས་བཟང་བས། རླངས་དབང་རྩེས་སྲིན་པོ་ངོ་དམར་བ་ལ་གྲོ་ 
བྱིན་རྫོངས་བཏབ་པས། སྲིན་པོས་ སྲིན་གྱི་མདོ་བ་གྱད་ལྡན་དང་། སྙིན་གྱི་རལ་གྲི་དབྱུག་ཆོད་ 
དང་། སྲིན་གྱི་དཀོར་ནོར་ཕུལ་བས་ཡོན་བདག་བྱས་པས། དེ་བས་གཞན་པའི་གོ་ལ་འཛུགས་ 
པ་དང་། སྲིན་པོ་ཡོན་བདག་ཏུ་བཀོལ་མི་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། འདི་ཡན་ཆད་བྱས་ 
པའི་ཆེ་ལུགས། མི་དཔོན་གྱི་བྱོན་ལུགས། དཔའ་བོའི་སྲིད་ཐབས། རྒྱལ་ཁམས་བཏུལ་ 
ལུགས། ས་ཡི་བཀོད་ཡུགས། ཡུལ་གྱི་བཟུང་ལུགས། བྲན་གྱི་བཀོལ་ལུགས། ཆེ་དགེའི་ 
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ཡིག་ཚང་། མི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་ཙམ་ལགས་པར་གདའ།། ༈ །རྒྱན་དམ་པ་ 
ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ། རླངས་ 
ཁམས་པ་གོ་ཆ་དང་། རླངས་ཁམས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་གཉིས་ཀྱིས། དམ་པའི་ཆོས་བོད་དུ་ 
བསྒྱུར་བས་བོད་མུ པའི་སྨག་རུམ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲོན་མེ་བཙུག་ 
པས། བོད་མུན་པའི་གསལ་སྒྲོན་བྱེད་མི་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། | །རླངས་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས། བལ་པོའི་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ། དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་མི་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཡིན། ྨ །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སེང་གེས། སྟོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
ཡར་བྱོན་ནས། རྒྱ་གར་ཆོས་རྣམས་བོད་དུ་བསྒྱུར། བོད་དམུས་ལོང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ 
བཙུད། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་སྟེང་ནས། ཤར་ཕྱོགས་དུང་རི་ 
འབར་བ་ན། དུང་གི་ལྟ་ཁང་རྨང་རྡོ་བླངས། དུང་གི་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ་ལ། དེ་ན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བཞུགས། འཁོར་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་རི་འབར་བ་ནས། 
གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་རྨང་རྡོ་བླངས། གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ་ལ། དེ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
བཞུགས། འཁོར་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྐོར། ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་རི་འབར་བ་ནས། ཟངས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྨང་རྡོ་བླངས། ཟངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ་ལ། དེ་ན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བཞུགས 
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བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དེ་ན་བཞུགས། བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་རི་འབར་བ་ནས། གཡུ་ཡི་ལྷ་ཁང་རྨང་རྡོ་ 
བླངས། གཡུ་ཡི་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ་ན། དེ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བཞུགས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དེས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེགདན་སྟེང་གི། ཕྱོགས་ 
བཞིར་ལྷཁང་དེ་བཞི་བཞེངས། དེ་ན་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་བཞུགས། སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞི་བཞེངས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེགདན་སྟེང་ནས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། གསེར་འཕྲུ་ 
གར་སོང་དགུང་དང་མཉམ། འདབ་མ་གར་སོང་ས་གཞི་ཁེབས། བྱ་ཁུང་གར་སྲོང་བར་སྣང་ 
ཁེབས། ལྷ་ཁང་དེ་ཡི་ནང་དེ་ན། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གསེར་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
དང་སེམས་དཔའ་གཉིས། ཉན་ཐོས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཁྲོམ་ཚོགས་དང་། འདི་རྣམས་ལྷ་སྐུ་གསེར་ལས་བཞེངས། 
བཀའ་འགྱུར་གསེར་ལས་བཞེངས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ནང་ལ་བཞུགས་སྲ་བཅུག །བཀའ་སྲུང་ 
མ་མགོན་རྣམས་ལ་བཅོལ། རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དེས། སྨད་རྒྱའི་དམག་ཟློག་བྱོན་ 
པའི་ཚེ། འ ་བ་སེང་གེ་རྟ་ལ་ཆིབས། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་སུག་པ་བཏེག །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ལ་བྱོན་པ་ལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར། མགོན་པོ་ལྷ་མོས་དམག་སྣ་དྲངས། རྒྱ་ 
དམག་རྒྱ་བོད་མཚམས་ན་སྣང་། ཁོང་གིས་དེ་རུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱ་རྣམས་སྐྲག་ནས་ཐུར་དུ་ 
བྲོས། མཆི་མས་བརྣངས་ནས་བརྒྱལ་གྱིན་ཤི། རྒྱ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། རང་རེ་མི་རེ་ལག་ 
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རང་རེ་མི་ལུས་ཆུང་བ་ལ། མི་ཡི་མི་ལུས་རི་བོ་ཙམ། རང་རེའི་རྟ་ནི་ཆུང་བ་ལ། མི་ཡི་རྟ་ནི་ཁ་ 
བོ་ཆེ། རང་རེས་འཐབ་པས་མི་ཐུབ་པས། ཕྱི་ལ་གྱེད་ནས་བྲོས་པ་དྲག །དེ་ནས་རྒྱ་དམག་ཐུར་ 
ལ་བྲོས། ཁོང་གིས་རྒྱ་དམག་དེད་ནས་བྱོན། རྒྱ་ཡི་ཆུ་མཁར་སྟག་རྫོང་ཕབ། རྒྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
བྲན་དུ་བཀོལ། རྒྱ་ཡི་སྲས་མོ་ཨང་ཇོ་མོ། ཁྲིད་ནས་རླངས་སྲས་ཆེན་པོ་ལ་བྱིན། རྒྱ་ཡི་དཀོར་ 
ནོར་ཐམས་ཅད་དྲངས། མུ་ཏིག་ཁལ་ལ་འཇལ་ནས་དྲངས། གོས་དར་པང་ལ་འཇལ་གྱིན་ 
དྲངས། གསེར་དངུལ་ཤིང་རྟ་བརྫངས་ཀྱིན་དྲངས། རྒྱ་ནོར་བོད་དུ་དྲངས་ནས་བྱོན། བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས། རིན་ཆེན་གསེར་འགྱེད་མང་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་ལམ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། དམ་ཆོས་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་གསུངས། ལམ་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས། བྱང་གི་གོང་གི་མཚམས་མདོ་ཡངས་པོར་བྱོན། རྒྱ་ནག་མཁར་ལ་དཔེ་བླངས་པའི། 
དེ་ན་ཇུས་མཁར་དགུ་བསྒྲིལ་བརྩིགས། མཁར་ཡ་ཐོག་གསེར་ལ་མ་ཐོག་གཡུ། སྒོ་བཞི་མཆོང་ 
ལ་བར་ཁང་དངུལ། ཡ་ཐོག་གསེར་གྱི་ཁང་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས། 
བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཕོ་ཁྲོམ་བཞེངས། བར་ཁང་དངུལ་དང་དུང་ཁང་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
གཙོ་བོར་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། 
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ལྷ་དཀར་རྣམས་ནི་དངུལ་ལས་བཞེངས། འོག་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་ཁང་པ་ལ། གཙོ་བོར་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་བཞེངས། འཇིགས་བྱེད་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ། ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། གཙོ་བོའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བཞེངས། ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། མ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། མདུན་ན་བཞེངས་ནས་སྲུང་མར་བསྐོས། སྒོ་བཞེར་ 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བཞེངས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་བྱོན། མུ་ཏིག་གདུགས་དང་བླ་རེས་ཀྱིས། 
ལྷ་ཡི་དབུ་ལ་ལྡིང་ཁང་ཕུབ། མུ་ཏིག་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གྱིས། ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་གསོལ། 
གསེར་གྱི་ཀོང་བུ་སྟོང་ཚན་དང་། མཛཱལ་ལྷུང་བཟེད་གསྲེར་ལ་བརྡུངས། ངོས་ལ་ཟ་འོག་ཡོལ་ 
བ་འཐེན། ཕྱོགས་ལ་གསེར་འཕན་ཆེ་བཞི་བརྐྱངས། གོས་དར་ཕྱེ་ུར་རྒྱལ་མཚན་བཟོས། 
རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་གདན་དྲངས་ནས། རོལ་མོ་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཕུལ། སླིཧ་ཆོས་ཀྱང་སྤོས་རྣམས་བསྲེགས། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐུགས་ལས་ 
གྲོལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངོས་དང་མཇལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འི་ཞལ་ན་རེ། ཁྱོད་ལྷ་རིགས་རླངས་ 
ཀྱི་མི་རྒྱུད་འདི། མི་རྒྱུད་ལྷ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། ཐེག་པ་ཡར་ལ་འཛེག་པ་ཡིན། ཁྱོད་རླངས་ཀྱི་ 
རིགས་རླངས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ལ། བྱང་དང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡི། མི་བུ་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་ཡོང་། དེ་ 
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སྤྲལ་ནས་བྱོན། ཁོང་ཡང་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གདུལ་བྱ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་ 
ལྷ་ཁང་བཞེངས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བས། 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ། མགོན་པོ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བྲན་དུ་བཀོལ་ 
ནས་རྒྱ་དམག་དེ་ཐུར་ལ་བསྒྱུར། རྒྱ་ནོར་བོད་དུ་དྲངས། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་དངོས་དང་མཇལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། གསུང་གླེང་བཀའ་ཡི་ 
གདམས་པ་མཛད། རྒྱ་གར་ཆོས་རྣམས་བོད་དུ་བསྒུར། བོད་དམུས་ལོང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ 
བཙུད་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དེ་ཡང་། 
རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན། ༈ །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་གུན་དུ། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གདུགས་དང་། མཆོད་པ་ཕུལ 
བའི་སྔ་བ་ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན། ༈ །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྡེ་དབང་ཕྱུག་གིས། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གདུགས། མཆྟལ། རྒྱལ་ 
མཚན། ཀོང་བུ་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཕུལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇོ་བོའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པ་གཅིག་ཁོང་གིས་རྙེད་པས། ཇྡོ་བོའི་ 
བྱིན་རླབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་སྔ་བ་ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
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༈ །རངངས་ཀྱི་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས། ཁྲི་གདུགས་ཀྱི་ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནན་ 
ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཉི་མའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བས། ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནན་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་ 
ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན། ༈ །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས། 
དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་ངན་པ་སྤྲང་ངས་བཅོམ་པ་ལ། ཁོང་ལ་མཚོན་གང་བརྒྱབ་ཀྱང་ནི་ཆག 
མི་སྡུག་ནི་ཤི། རྫས་ལ་འོད་བྱུང་། ནོར་ལ་མེ་འབར་བས། ཁོང་ལ་སྤྲང་ངས་ཞུས་ནས། ཁོང་ 
གི་འབངས་བྱས་པ་ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན། པ །རླངས་ཀྱི་གླུབ་ཐོང་ 
ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ནས་པར་ཆད་རྩོམ་པ་ལ། ཁོང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས། ས་གཞི་ 
ལ་བརྡབས། ཕྱག་མཛུབ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་བྱས་པས། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ལ་ཁད་པ་ 
དང་། སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་དམ་ཅན་བྱས་པས། བོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དམ་ཅན་དུ་བཀོལ་བ་ 
ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ནས་སྲིད་པར་གདའ། 
༈ །རྭངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་གྱིས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་བློ་འདྲིས་བྱས། 
མ་གཅིག་ཆད་པ་ཀླད་ཀོར་བྱས། མ་ཆད་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཟེར་ནས། དེ་ནས་བོད་ཆོས་གྲྭ་སྡེ་ 
གཉིས་ཞལ་འདོན་ཐུགས་ལ་ཡོད་པས། ཞལ་འདོན་བྱེད་པས་ཐུགས་རབ་ཆེ་ནས། ཆོས་གྲྭ་ 
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ཐོབ་ཆེན་པོ་དར་མ་སེང་གེས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བ་ཚལ་དུ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྲན་ 
དུ་བཀོལ་ནས། ཁོང་གི་དཀོར་ལ་སུས་འབག་མི་ཕོད་པས། ས་ཡན་གནམ་ཡན་བྱེད་པས། 
མཐུ་ཆེ་བའི་ཀྲགས་པ་ཐོབ་མི་ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན། ༈ །རླངས་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཞལ་མཐོང་བས། སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བ་ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན། | །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡོན་ 
ཏན་སེང་གེས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་མེས་མི་ཚུགས། མཆོན་གྱིས་མི་ 
ཆོད། ཆུ་བོས་མི་གཡེང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ས་གཞི་ལ་ 
འཛུལ་བའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས། རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན། པ །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས། ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་བས་མར་མི་ལྟུང་། རླུང་གིས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་ལ་གཟིངས་བྱས་ནས་བྱོན་པས། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་མི་ཡང་རླངསཀྱི་གྲུབ་ཐབ་ཆེན་པོ་ཡིན། ༈ །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
གཟིགས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས། མ་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཆོས་ལ་ཞུགས། དགུང་ལོ་བཞི་ཡི་ལོ་ཐོག་ཏུ། 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་པ་ཐོབ། དགུང་ལོ་ལྔ་རུ་བཞེས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ 
དབྱིངས་རུམ་དུ། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ནང་རུམ་ན། སེང་གེ་བརྒྱད་སྣོལ་ཁྲི་སྟེང་ན། ལོ་གསར་ 
ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཞལ་མཐོང་ནས། བཀའ་ནི་གསང་སྔགས་ཆོས་ 


རྣམས་ཞུས། དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཡིན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་དུ་བཞེས་པའི་ཚེ། 
སྒོབ་དཔོན་པདྨར་དངོས་སུ་སྤྲལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱོན། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་བསྐོས། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་དཔོན་མཛད། དེ་ནས་དཔྱིད་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། གངས་ 
དཀར་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེར་བྱོན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་དང་མཛལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་རྟགས་ 
ཡིན། བླ་བ་དེ་ཡི་བཅོ་ལྔ་ལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན། མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
མཇལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཡིན། དེ་ནས་ཁོང་ཕྱིར་བྱོན་ནས་བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ 
ཤིང་ཀུན་དུ། ཕྱི་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱོན་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་གཟིམས་པ་ལ། ཁོང་གི་མནལ་ལམ་དུ་སྟེང་ 
ཕྱོགས་ལྷའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཉིད་དང་མཛལ། མོད་ལ་ལྷའི་བུ་མོས་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་རྨིས། ཕྱི་ནང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཁོང་མནལ་སད་པ་དང་། བལ་ཡུལ་ན་ 
གྲུབ་ཐོབ་དེ་འདས་ཟིན་སྤུར་དེ་བཞུ་དགོས་ཟེར་ཀྱི་འདུག །དེར་ཁོང་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ལ་ 
ནི། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་གནང་བ་ལ་བལ་ཡུལ་བ་ཚོས་ཆོས་ཞུ་ཟེར་བས། ཁོང་གིས་བྱམས་ 
པའི་ཆོས་ལྔའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེ་བཙུགས་སོ། དེ་ནས་སྨུ་རངས་ལྷ་བར་དུ་བྱོན་པ་ལ། བོད་ 
ཁམས་ཀྱི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས། གངས་དཀར་བསྟན་མས་ཞུས་ནས། 
ངེད་བོད་ཁམས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འདི། ཁྱེད་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཅན་སྔར་ཡང་ཡིན། 
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དའང་ལས་མཁན་བྱེད་པར་ཞུ། ཟེར་ནས་ཞུསཔས་། དེའང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན། 
དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ལྷ་སར་བྱོན་པ་ལ། མ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུ་བ་བྱས་ནས་བཞུགས་ 
པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་གྱིས་ཁོང་ལ། ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ 
ཞིག་གི་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་དྲངས་པ་ལ། འཕན་ཡུལ་བ་དར་མ་དབང་ཁྱུག་གིས་ཁྱེད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འབྲང་བཙོག་ཅིག་སྣང་། མཛེ་སྐྲང་འདི་ཚོ་ཟས་མེད་ནས་ལྷ་སའི་རོ་གང་འདུག་ 
བཤས་ནས་ཟོས་འདུག་པ། ཐོད་ཕོར་ནང་ཡང་མི་ཁྲག་བཅུས་ནས་དམར་པོར་འདུག །འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ན་མ་འདུག་བྱས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་ཆད་བྱུང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
དེར་སྣ་ཁྲག་ཟགས་ནས་ཤིའོ། ཁོང་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཐང་ལྷའི་མགུལ་དུ། གནམ་མཚོའི་འགྲམ་ 
དུ་བྱོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ཁོང་ལ་བསྲ་བ་བྱས་པ་ལ། ཁོང་ 
གི་དམ་ཅན་དུ་བཀོལ་བ་ལ། ཁོང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བོད་ཁམས་ཡུལ་གྱི་སྲོག་ 
ཤོད་ལ་བྱོན་ནས་བཞུགས། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་གྲྭ་བཙུགས་པ་ལ། ཀླུ་རྡེ་རྒྱལ་ 
བ་ཐོད་དཀར་གྱིས་ཆོས་ཞུས། དམ་ཅན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། ཁྱེད་རང་གི་མི་རྒྱུད་ཡིན་ངེས་ 
ལ་བཀའ་སྲུང་བ་མིན་པ་གནོད་མི་སྐྱེལ་ཟེར། དེ་ནས་རྟ་ཤོད་ཤེ་ལེ་ཕུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་ 
ཡུག་ན་འབུུ་སྟོན་དར་མ་སིདྡི་བཞུགས་པའི་སར་བྱོན། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ལུང་དང་བཀའ་བཞིན་བསྟུན་པ་དར་མ་སིངྟིས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་བཀའ་གསར་ 
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རྙིང་གི་ཆོས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དངོས་སུ་མཇལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ! 
ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ། མཚན་ཡང་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱིས། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་དུ་ཡོད། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་དགོངས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་མཛད་ནས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཁྱད། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཤར་ན་ཡོད། ཤར་དུ་བྱོན་ན་དངོས་གྲུབ་ཡོང་། ཟེར་ནས་ཡུང་བསྟན་ 
མཛད། དེ་ནས་ཁོང་ནི་ཤར་དུ་བྱོན། གེར་འཚོའི་མགུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། གླིང་རྡེ་གེ་སར་གྱིས། 
སྲིན་གྱི་བེར་ནག་པོ་ཐོག་གདུགས། སྲིན་རལ་ཁྲ་བོ། སྲིན་རྟ་ནག་པོ་གསུམ་ཕུལ་ནས། མི་ 
འཆི་ཚེ་ཡི་དབང་ཞིག་ཞུ། ངས་གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ཡུས་སྐྱོབ་ 
མཛོད། ཟེར་ནས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ལ། རང་རེས་འབད་ 
ཀྱང་ག་ལ་བརྟེན། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྲུང་མ་བྱེད། ལོ་ 
ནི་བ རྒྱད་ ཅུ རྩ་བ རྒྱད་བ ར། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། དེ ར་ཁོང་ལ་སྤོམ་རས་ འགོ་ བྲས་པའི་ 
མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས་ནས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དངོས་དང་མཇལ། མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་དྲངས། དེ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཐེ་རྒྱའི་ལེ་ཁུར་དུ། རྒྱལ་ཐེལ་ཆུ་ཡང་ལེར་བྱོན། 
རྒྱའི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་བཏུལ། གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ནས་དེ་ན་བཞུགས། དགོན་པ་མཛད་ནས་ 


སྒྲབ་ལ་བཞུགས། མ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུས། དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
ཕུལ། དེ་ནི་བསྒོམས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཞལ་མཐོང་། མཉམ་ 
བཞག་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ལ། གེ་སར་རྒྱལ་བྱོན་རྟ་བསྐྱལ་ནས། ཁྱེད་གདན་འདྲེན་པ་ལ་ཡོང་ 
བ་ལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། བདག་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དངུལ་མདུང་ཀེ་རུ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཟིལ་གནོན་དང་། ཁྲིམས་དར་ནག་པོ་ཟིལ་གནོན་ 
དང་། རྒྱ་ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ནས་ཞུས། དེརྦ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། སྟོད་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་བྱང་ངོས། སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་ 

འདུལ་བ་དང་། ཐང་ཡིག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་དང་། བསྟན་པ་འགྱོགས་པའི་གླང་པོདང་། རྣལ་ 
འབྱོར་ཁྱེད་ལ་མཁོ་བ་ཡི། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཏེར་དུ་ 

ཡོད། རྣལ་འབྱོར་བཀའ་དང་གླིང་ཕྲུག་ཐོངས། གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོན་པར་ཡོད། ཟེར་བའི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། དེནས་ཁོང་གིས་གླིང་རྗེ་གེ་སར་ལ་བཀའ་གནང་ནས། 

ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་བྱང་ངོས་ལ། སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་གཡའ་ར་དམར་ 
པོའི་ཞོལ་ཕ་བོང་སྔོན་པོ་སྦལ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བཀའི་བསྟན་བཅོས་ 


མང་དུ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོན་པ་ཡོང་བར་ཡོད་པས། དེ་ཐོན་པ་དང་ང་ཡང་བོད་དུ་ཡོང་ 


གསུངས་ནས། ཁོང་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་གཅིག་དང་། སྒྲིབ་ཤིང་སྲུང་བ་གཅིག་བཏགས་ 
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སོ། དེནས་ཁོང་སོང་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བཏུལ། གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བཏོན། དེར་དཔལ་བཟང་ 
མིག་བམ་འབམ་གྱིས་ཁོང་གིས་སྟན་པ་ཚོར་བ་དང་། གདན་འདྲེན་ལ་སོང་ནས་ཁོང་གི་མདུན་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞུ་བ་བྱས། རང་གི་ཡུལ་དུ་མི་བཞུགས་ནས། མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཅི་ལ་བཞུགས། 
ངེད་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོས་ཟེར། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ། ང་རང་ཁུ་མཚན་འཕྲད་ 
པ་ལ། འགྲོ་འདུག་གང་བྱེད་གྲོས་སུ་བསྟུན། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་ཞིག་ཀྱང་བལྟ། གསུངས་པ་དང་། 
དེ་ནུབ་མ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་མཛད་ནས། རྣལ་འབྱོར་འབྱོན་པའི་དུས་ལ་བབ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྟོད་དུ་ཡོད། ཁྱེད་ལ་གདུང་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ཡོང་། སྟོད་ཀྱི་ས་ཡུལ་བདག་པོ་བྱེད། 
ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་བཅོ་ལྔ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྟོད་ལ་འབྱོན་པ་འཐད། གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་གནམ་གང་ལ། ཁྱེད་ཚ་བོ་གང་ཟེར་ཅན་དུ་ 
ཡོང་། ཚ་བོ་ཁྱེད་རང་མགྱོགས་པར་སོང་། གསུངས་པ་ལ། དཔལ་བཟང་གིས་ཞུས་ནས། ཟླ་ 
བ་ཕྱི་མའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རི་ཤོད་ཡོ་རྒྱང་མདོར་ཡོན་བདག་རྫོང་དང་། ངེད་རང་ལྷ་སྟོན་དཔལ་ 
སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསུ་བ་བྱེད། དུས་བཟང་ཡང་ཕྱིའི་གནམ་གང་ལ། གོང་ཆེན་ཐང་དུ་བསུ་ 
བ་བྱ། ཆོས་འབྲེལ་ཡོན་བདག་གང་སྔ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། དེར་འབྱོན་པའི་ཞལ་བླངས་བྱས་ 
ནས་ཁོ་སོང་། ཁོང་ཡང་ཕྱི་མའི་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྱོན་ཚེས་མཛད་པ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་འཚོགས་པ་དང་། ཁོང་དམ་ཅན་མ་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞལ་ 
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ནས། ཁྱེད་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཡང་ཕུལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཡང་ལོངས། ང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་ཤིང་ཡང་འབུད། དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཇ་ཆུ་བསྐོལ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རན་ 
ཡོད། མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་བསུ་བ་ཡོད། རང་རེའི་སྒྲབ་གནས་བཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། ཚ་བོ་གཉན་བཟང་ལྷ་སྟོན་འདི། ཐེལ་ཆུའི་བླ་མར་འཇོག་པ་ཡིན། 
གསུངས་ནས། གཉན་བཟང་ལ་གསུང་བྱོན་པ་ལ། གཉན་བཟང་ལྷ་སྟོན་གྱིས་ཞུས་པ། ཡྲུལ་ 
འདི་གཉན་ལྷ་འདྲེ་འདི་གདུག་པ་ཆེ། ཁྱེད་རང་ཟླ་ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོང་གིས་གསུངས་ 
ནས། མགོན་པོ་ལྷ་མོ་སྦྲགས་མ་ཡང་། ཚ་བོ་ཁྱོད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། གདམས་ངག་དཔེ་ཡི་པོ་ 
ཏི་ཡང་། ཚ་བོ་ཁྱོད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། ལྷ་ཁང་གསེར་འཕྲུ་བཅས་པ་ཡང་། ཚ་བོ་ཁྱོད་ལ་ 
འཇོག་པ་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང། ཚ་བོ་ཁྱོད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། ཐིལ་ཆུའི་ 
ཡོན་བདག་རྒྱ་བོད་རྣམས། ཚ་བོ་ཁྱོད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན། ཡི་དམ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས། ཚ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱིས། རྒྱ་བོད་ཐེལ་ཆུའི་ལྷ་འདྲེ་ 
རྣམས། ཚ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་ཉར་འཇོག །སློབ་མ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཡང་། ཚ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲྭ་པར་ 
འཇོག །ཨ་རོག་སྟོན་པས་ཕུལ་བ་ཡི། རྔ་ཆེན་གྲམ་གཞུང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ང་འདོ་བ་རླུང་གི་རྟ 
ལ་ཞོན། ང་དགོས་པ་བྱུང་ན་མགྱོགས་པར་འགྲོ། གསུངས་ནས། རྔ་གྲམ་པ་གཞུང་རྒྱལ་ལ་ 
ཆིབས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བྱོན། མཁའ་འགྲོ་མས་ཀྱང་བསྲ་བ་བྱས་སོ། གླིང་གི་གླིང་ 
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ཡུལ་གོར་མདོར་བྱོན་པ་དང་། གླིང་གི་རྒྱལ་བོ་གེ་སར་དེས། ཡོལ་གྱི་ཡོལ་སྟོད་དུ་ཕྱག་ལེབས་ 
པ་དང་། གླིང་རང་གི་མི་ཚོ་དེར་འབུལ་བ་བྱེད་དུ་བྱུང་། ཁོང་གིས་ཐང་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མ། 
བསྟན་པ་འགྱོགས་པའི་གླང་པོ། རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུ། ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཟིལ་གནོན། 
ཁྲིམས་ཀྱི་དངུལ་མདུང་ཀེ་རུ། ཁྲིམས་དར་ནག་པོ་དགྲ་འདུལ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཆོས་སྐོར། 
དབུ་ཞྭ། ན་བཟའ། ཆགས་འུདང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཆིབས་པ་ཕ་བོང་ག་པ་རྟ་འདྲ་ཕུལ་ 
ནས་ཞུ་བ་བྱས་པ་ལ། ཁྱེད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
དང་། གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བ་དང་། གླིང་གི་མི་ནོར་འཕེལ་བ་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
གཅོད་པ་དང་། བོད་ཁམས་བདེ་བས་ཐུགས་ལ་ཐོགས། གྲུབ་ཐོབ་བཞུགས་པའི་སྐུ་རིང་ལ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཇལ་བར་ཞུ། མི་རྟག་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ན། བདེ་བའི་གནས་སུ་བདག་ 
ཀྱང་ཁྲིད། ད་རེས་འབུལ་བའི་སྔ་མར་ཞུ། ཟེར་ནས་ཞུས་སོ། སེང་བློན་གྱིས་ཁྲ་བོ་གཡང་ 
ལུགས། ཁྲ་རྒོན་གྱིས་ཐོག་རྒྱུགས་དཀར་པོ། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཤང་ལང་ནག་པོ། ལྡོམ་བུའི་དཀར་ 
མོ་རུབ་གདུགས། ཞལ་དཀར་གྱིས་གངས་དཀར་ལྷ་རྩེ ། བན་དེས་གཡུལ་དམར་འོད་གསལ། 
ཤེལ་རིས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཕུལ། གླིང་གི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ། ཐུལ་པ་སུམ་ཅུ། སྟག་ཤར་ 
སུམ་ཅུ། བླ་མཆོད་སུམ་ཅུ། མོ་བཙུན་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས། མི་རེས་འབུལ་བ་རེ། ཞུ་བ་རེ་བྲས 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁ་བ་ཅན་ལ། གནོད་པའི་འདུལ་དགོས་ཅི་འདྲ་ཡོད། བདག་ 
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གིས་བཀའ་དང་དབང་བསྐུར་ན། ཡོན་བདག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུལ་ནས་ཡོང་། མི་དགེ་སྤོངས་དང་ 
དགེ་བ་ཡོང་། སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་ན་བྱམས་སེམས་ཡོང་། བླ་མ་བསྒོམ་ན་བྱིན་རླབས་ཡོང་། ཡི་ 
དམ་བསྒོམ་ན་དངོས་གྲུབ་ཡོང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། སྡིག་པ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་ 
གྱིས། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོང་། དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འདི། སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན། གསུང་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུངས་ནས། འགྲོ་དགོས་གསུངས་ 
པ་ལ། གླིང་གེ་སར་གྱིས་ཞུས་ནས། ཁ་བ་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཀུན། བདག་གིས་ཐུལ་ཡང་མི་ 
ཐུལ་བས། ཁྱོད་སློབ་དཔོན་བཀའ་ལ་མི་བརྩི་བར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་བཅད་ན། རྒྱལ་ 
ཁམས་ཙམ་ལ་གནོད་པ་ཡིན། ཤར་ན་དྲི་ཟ་རྒྱལ་པོ་ཡོད། ལྷོ་ན་གཤིན་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཡོད། ནུབ་ 
ན་སྲིན་པོ་གུར་དུམ་ཡོད། བྱང་ན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ཡོད། ཕྱོགས་འདི་ཐུལ་ལ་དམ་དུ་ཁོལ། 
བོད་ཁམས་བདེ་བར་ཐུགས་ལ་ཐོགས། གླིང་གི་ཐང་བརྒྱད་ཐང་སྟོད་འདི། གྲུབ་ཐོབ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དགོན་པར་འབུལ། གླིང་གི་ས་ཡུལ་གར་བདེ་དེ། གྲུབ་ཐོབ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་འབུལ། 
ཕ་བོང་ག་པ་རྟ་འདྲ་དེ། ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཆིབས་པར་འབུལ། ཟེར་བ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་ 
ཡོན་མཆོད་གཉིས། གླིང་གི་ཡུལ་ཐང་བརྒྱད་ཡོལ་དེལ་ཡག་ཐང་དང་། ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོད་ 
སྨད་ལ་བྱོན་ནས། ཕ་བོང་ག་པ་རྟ་འདྲའི་རྩར་བཞུགས། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་དམ་གཏོར་བཏང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
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དངོས་གྲུབ་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་གྲུབ་དྲངས། ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ཁྱི་ཐུལ་ཅན། ཁྱེད་དེ་རུམ་བཞུགས་ཤར་དུ་བྱོན། ཤར་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གདུག་ 
ཙྩུབ་ཆེ། ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་ནོ། དེ་ནས་ཕ་བོང་ག་པ་རྟ་འདྲ་ལ་ཆིབས་ནས། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ 
བརྒྱབ་ནས་གོར་ཐུ་རྟ་བཞི་རུ་འཁོར་བ་ལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཕོ་ཁྲོམ། ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་། དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ 
ནུ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་། སྟོད་གེ་རྒོད། བར་ཐང་ 
ལྷ། སྨད་སྤོམ་ར། བོད་ཁམས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ནས། སྨད་སྤོམ་རས་ཞུས་ནས། ཤར་གྱི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ངས་བྱེད་ཟེར། དེ་ནས་ 
དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བ་ལ་བྱོན། ཁོང་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་སྤྲལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན། རྡོ་རྡེ་སེམས་པ་དངོས་དང་མཇལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་དྲངས། དྲི་ཟ་ཕོ་ 
མོ་དམ་ལ་བཏགས། སེམས་ཅན་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་ཞིང། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཅན་བྱེད་པར་ཆད། 
སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཕོ་ཉར་བསྐོས། དེ་ནས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་ལ་བྱོན། ཙོང་ཁའི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ 
ཅད་བཏུལ། མཚོ་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཕ་བོང་ག་པ་རྟ་ 
འདྲ་ལ་ཆིབས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གསེར་རྔ་བརྡུངས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས། 
རྨ་ཆེན་སྤོམ་རས་ཞུས་པ་ལ། ལྷོ་གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་འདུལ་བ་ལ། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ངས་ 
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བྱེད་ཟེར་ནས་ཞུས་པ་ལ། ཁོང་རང་འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་བསྐྱེད། ཕ་བོང་ག་པ་རྟ་འདྲ་ 
ཆིབས། རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དངོས་དང་མཇལ། 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་དྲངས། གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོ་བྲན་དུ་བཀོལ། སྲེནས་ཅན་གནོད་ 
པ་མི་སྐྱེལ་བ། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཅན་བྱེད་པར་ཆད། ཡང་བོད་ཁམས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ། རྣལ་འབྱོར་པདྨའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཁྱེད་བུ་རང་གང་དུ་བྱོན་པའི་དུས། ངེད་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དམ་ཅན་བྱས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིལས་མཁན་ཅི་མ་བཅོལ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་སྲེན་ 
པོདེ། འཇིག་རྟེན་མི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ། ཁྱེད་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་། ངེད་ 
བོད་ཁམས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ཁྱེད་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཅན་བྱེད་པར་ཞུ། ཟེར་བ་ 
དང་ཕ་བོང་ག་པ་རྟ་འདྲ་ལ་ཆིབས། སློབ་དཔོན་པདྨ་དངོས་སུ་སྤྲལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན། གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་བྱོན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་དངོས་སུ་མཇལ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངོས་སུ་མཛལ། 
སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྩད་ནས་བཅད། གུར་དུམ་སྲིན་པོ་ཐུལ་བ་དང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་ 
དྲངས། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། སྤོམ་རས་ཞུས་པ། ཁྱེད་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་ 
ཀྱ་སྤྲུལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱནཡུལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་གནོད་པའི་ལྷ་སྲིན་བཏུལ་བ་དང་། བྱང་ 
གནོད་སྦྱིན་ལོ་མོ་འདུལ་བ་ལ། ང་ཡི་ལས་མཁན་བྱེད་པ་ལགས། ཞུས་པ་དང་། བདག་གི་དུང་ 
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རི་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ཁང་བྱེད་པར་ཞུ། གྲུབ་ཐོབ་བཙུན་མོ་བཞེད་པ་ན། ཕྱུག་མོ་ཡོད་པས་འབུལ་བ་ 
ལགས། ཞུས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཕ་བོང་ག་པ་རྟ་འདྲ་ཆིབས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་སྤྲལ་ 
ནས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དམ་ལ་བཏགས། འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་བཏུལ། ལས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དངོས་དང་མཇལ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ 
དངོས་གྲུབ་དྲངས། བྱང་རྣམ་ཐོས་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལ། དེ་རིང་དཀོར་ནོར་འབུལ་བ་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་བྱེད་པ་རྣམས། ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ལ་གང་མངའ་ཞུ། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ང་ལ་ 
ཟས་ནོར་གྱིས་ཅི་བྱེད་དགོངས་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་ནོར་སྐྱོང་དུ་བསྐོས། ཕ་བོང་ཆིབས་ནས་འབྱོན་ 
གསུངས་པ་ལ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས། བདག་གིས་བཅིབས་རྒྱུའི་རྟ་གཅིག་འབུལ། རྡོ་ལ་ 
ཆིབས་པ་མི་རུང་ཞུས། ཁོང་གིས་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་རྒྱལ་པོས་འབུལ་བའི་རྟ་ 
དེ་འདྲ། ངའི་རྡོ་ལའང་ཡོང་གི་ཡོད་གསུངས་ནས། རྡོ་ལ་ཆིབས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གཅིག་ 
བརྒྱབ་པས། སེང་གེ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཆིབས་ནས་བྱོན་པས། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཡི་རངས་ནས། 
ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་རྣམས་གང་ནས་འབོད་པས། ང་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་བྱེད་ཟེར་ 
ནས་འབོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས། གྲུབ་ཐོབ་དང་། སྤོམ་རས་གླིང་གི་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། སྤོམ་རས་ཞུས་ནས། ང་ཡི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། དུང་རི་དཀར་པོར་ 
འབྱོན་པར་ཞུ། བཙུན་མོ་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེད་དགོངས་ན། ཕྱུག་མོ་ཡོད་པས་འབུལ་བ་ལགས། 
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གཞན་ཡང་སྲས་ལྕམ་མང་དུ་ཡོད། ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་འབུལ་པ་ལགས། མཆེད་རིགས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། འཁོར་དུ་གང་བཞེད་འབུལ་བ་ལགས། ཟེར་བ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་གི་ 
དགོངས་པ་ལ། སྔར་ཡང་ལྷའི་རྒྱུད་པ་ཡིན། ང་རང་ཡང་ལྷ་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ལྷ་འདྲེའི་བུ་ 
སྲིང་མང་བ་ན། རྒྱུད་པ་བསྟན་པ་མི་འཛིན་པར། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྟོན་པ་ཡོང་། 
དགོངས་ནས། ཁོའི་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྲིང་ལྕམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ 
བྱིན། དམ་ཅན་དུ་བཀོལ་ནས་གསུང་བྱོན་པ་ལ། ཁྱེད་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་འཁོར་བཅས་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་གཏོར་མ་མུས་སུ་འབུལ། ང་ཡི་རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཡི། ལས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ལས་མཁན་ 
གྱིས། གསུངས་ནས། དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལས་མཁན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་ཁོང་གིས། 
གླིང་གི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བྱས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུང་བྱོན་ནོ། ང་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ངས། གུང་ནས་རིག་པ་ཆོས་ 
ལ་སད། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས། གནོད་པའི་ལྷ་སྲིན་བཏུལ་ནས་ཡོད། གླིང་གི་ 
མི་ནོར་འཕེལ་བར་ཡོང་། ཁྱེད་ཡོན་བདག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་ཡོང་། ད་རྣལ་འབྱོར་པ་ང་རང་ 
རྒྱུད་པ་སྤེལ། གསུངས་ནས་བྱོན། དེར་གེ་སར་གྱིས་ཁོང་ལ་ཞུས་ནས། ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་གར་ 
འབྱོན་ང་ཡི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། དེ་ནས་མི་བཞུགས་འབྱོན་པ་ན། སྒྲབ་གནས་གར་ཡོད་ 
གསུང་པར་ཞུ། འབུལ་བ་ཁྱེར་ནས་མཛལ་དུ་ཡོང་། དེ་མིན་བདག་ཀྱང་འཁྲིད་པར་ཞུ། གྲུབ་ 
61 


ཐོབ་ཀྱི་གསུངས་ནས། ཡོན་བདག་གླིང་རྗེ་དད་པ་ཆེ། མི་རབས་མང་པོའི་གོང་རོལ་ནས། ཚེ་ 
རབས་མང་པོའི་གོང་རོལ་དུ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཡོན་མཆོད་ཡིན། ང་ཡི་ཝ་ཡུལ་སྟོད་དུ་ 
ཡོད། སྟེང་དག་པ་ལྷ་ཡུལ་ཕྱིན་ཆད་དང་། འཇིག་རྟེན་ས་ཡུལ་གང་བདེ་འདི། རྣལ་འབྱོར་ང་ 
ཡི་ཕ་ཡུལ་ཡིན། སྒྲབ་གནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ 
རྣམས། རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ཕ་ཡུལ་ཡིན། སྟོད་ཀྱི་རྒྱ་གར་ཕྱིན་ཆད་དང་། སྨད་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཡར་ 
བཅད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ཕ་ཡུལ་ཡིན། ལྷ་ཁང་གསེར་འཕྲུ་གང་མཚར་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་པོ་ཏི་གང་འདུག་རྣམས། རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ཡི་དམ་ཡིན། བྱང་དང་ལ་སྟོད་བལ་ཡུལ་ 
དང་། མངའ་རིས་དབུས་གཙང་ཞིང་ས་དག། དྲེ་རྣམས་ང་ཡི་ཕ་ཡུལ་ཡིན། ལྷོ་སྟོད་ལུང་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ཕ་ཡུལ་ཡིན། རྟ་འཛག་གསེར་རིས་བཅད་པ། གཡུ་རིས་ 
རི་གྲོ་བཅས་པ། ཅི་བར་ཚེ་གསུམ་ར་ས་བཅས་པ། སྤུ་ལོ་རྔུལ་ཤོད་བཅས་པ། གསེར་འཛིན་ 
གཡུ་གསུམ་ས་ཡུལ་བཅས་པ། བརྒྱད་དངོས་སང་ཟླས་བཅས་པ། ནགས་སོག་ཤག་གིས་ 
བཅས་པ། ཐེལ་ཆུ་གླིང་ཡུལ་བཅས་པ་འདི། རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ཕ་ཡུལ་ཡིན། ཤ་ཉེ་རུ་ཐོགས་དེ་ 
ན་ཡོད། སྔར་ཡང་ཕ་ཡུལ་ངོ་བོར་འདུག །དའང་ཕ་ཡུལ་བྱེད་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ ་ 
འདྲེ་བཀོལ་ང་། སངས་རྒྱས་རྒྱུད་འཛིན་སྤེལ་བ་ལ། ལྷོ་ཡི་སྟོད་དུ་སྤེལ་བར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲུབ་པའི་གནས་ཁང་དེ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་མཆཱ་ལར། ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་པའི་མགོ་བོ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་སར། དགོན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་བྱོན། གེ་སར་ཡང་ཡུལ་ལ་བྱོན། དེར་གྲུབ་ཐོབ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། རོང་བཙན་ཁ་ 
བ་དཀར་པོ། ཀླ་བཙན་ཁམས་ཀྱི་བ་དམར་གླང་ཁྲ་བོ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གདུག་པ་བྱས་པ་ལ། 
ཁོང་སྐྲག་པའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་བས། ཁོང་ཀླ་བཙན་གྱིས་མ་ཤེས་ནས། ས་སྟེང་མི་དམར་པོ་དང་ 
སྦྲལ་དམར་པོས་བཀབ་པ་ལ། ཁོང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྟ་མགྲིན་གཉིས་སུ་སྦྲལ་ནས་དབུ་སྐྲ་ 
ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་བཞུགས་ནས། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསོར་ 
ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། ཕ་བོང་ག་པ་ལ་ཆིབས། འདྲེ་རྣམས་སྐོར་རེ་རེ་བྱུང་བ་ལ་ 
བརྒྱབ། འདྲེ་རྣམས་གངས་ཧྲག་ལ་བྲོས་པས། གངས་ཧྲག་ལ་བརྒྱབ། ཁོང་གི་ཕྱག་མཛུབ་བཅུ་ 
པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་བཅུར་སྤྲལ་ནས་རི་བཤིག་མེ་རིས་གངས་བཞུ་བ་དང་། མི་དམར་ཤ་བ་ 
ལ་ཞོན་པ་གཉིས་བྱུང་ནས་ཞབས་ལ་འཛུས་ནས་ཁྱེད་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་སྲིན་བཏུལ་དུས་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་འཚོགས་པའི་དུས། ཁྱེད་རང་གི་དམ་ཅན་བྱེད་པ་ཡིན། ངེད་གཉིས་མེ་ 
ལ་མ་བསྲེག་ལགས། གནས་པའི་རི་ཡང་མ་བསྒྱེལ་ལགས། ཞུས་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ང་ཡི་རྒྱུད་པ་འདི། གང་ཟག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡི། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ 
རིམ་པ་དང་། མི་དཔོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡོང་། ད་དུང་རླངས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་ལ། མཐོ་བ་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་བ་ཡོང་། གསལ་བ་ཉི་ཟླ་འདྲ་བ་ཡོང་། བཀྲ་བ་སྐར་མ་འདྲ་བ་ཡོང་། ལྷ་ཆོས་བསྟན་པ་ 
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འཛིན་པ་དང་། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མི་ཆད། མི་ཆོས་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བ་ལ། མི་དཔོན་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པ་འོང་། ཁྱེད་གཉིས་འདྲ་བས་ཉམས་ཚད་ན། ངས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཇི་ལྟར་འདུལ། 
ཁྱེད་གཉིས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །གསུངས་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ 
གནས་དྲུག་སྤྱིའི་ས་ཆར་བྱོན། ཡང་ལེ་ཐེལ་ཆུ་ཡར་བཅད། རྩི་བར་རྩད་མོའི་ལྷ་ཁང་ཚུར་ 
བཅད། འབྲི་པརྒྱ་ཟླ་རྨུ་གསུམ། སྔགས་པའི་གཉན་སྲིད་དུ་མཛད་ནས། སློབ་མར་བཀོལ། 
མི་ཆེ་དགུ་ནི་འབངས་སུ་བཀོལ། སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ནི་བྲན་དུ་བཀོལ། ནུས་པ་དང་མཐུ་ཆེ་ 
བར་གྲགས་པས། རླངས་སྟོང་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་གནས་དྲུག་བླ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྷ་ཁང་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཁོང་ཡང་མཉེས་པ་དང་། རྫང་དང་དཔལ་སྟོམ་གྱིས་གདན་ 
དྲངས་པས་མ་བྱོན་ནས། ཕ་སྤུན་རླངས་གསེར་པ་གཡུ་པ་རུ་དཔོན་གསུམ་གྱིས། རྟ་ཤོད་ཕུ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་། གསེར་རིས་ལྷ་ཁང་། གཡུ་རིས་གནས་གསར། རྟ་ཤོད་ལྷ་ཁང་ཐང་། 
གན་རྒྱང་ལྷ་ཁང་ཕུལ་ནས་ཁོང་སྤྱིའི་ཡུལ་ལ་བྱོན་ནས། རླངས་བསམ་བར་གྱིས། གྲུབ་ཐོབ་ 
བྱོན་པའི་ཤངས་ལེན་དེ། རླངས་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་འབུལ། ད་རེས་འབུལ་ 
བའི་སྔ་མ་ལ། སྤྱི་ཡི་ལུང་པ་ཕོ་དྲུག་དང་། གཉན་པོ་ར་ཛའི་བྲག་མགོ་དང་། སྤྱི་བར་ཆམ་ 
གསུམ་ས་ཡུལ་རྣམས། ལྷ་ཁང་གསེར་འཕྲུ་གང་འདུག་དང་། བཀའ་ཡི་བསྟན་བཅོས་གང་སྣང་ 
འབུལ། རླངས་ཀྱི་བུ་ཆུང་གཡུ་སྣ་གང་འདུག་གི། ཐགསཀྱིསགང་བཞེད་སློབ་མར་འབུལ། 
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ཨ་ཁུ་ཁྱེད་ལ་ཤངས་ལེན་བྱེད་ཟེར་ནས་ཞུས་པས་མཉེས་ནས། ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་རེ་ཤོད་ཡོ་ 
ཀྱང་སུམ་མདོར་བྱོན། ཡོན་བདག་རྫང་གིས་དཀར་ཤོད་གོང་རྗེ་ཐང་། གཟུ་གོམ་མདའ། 
བྱ་མཆུ། སྤུ་ལེ་སྤར་རུ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཕུལ་ནས་བླ་མཆོད་དུ་ཞུས་སོ། དཔལ་བཟང་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར། ནགས་ཤོད་ཀྱི་ས་བཅད་ཕུལ། སྟོམ་རྒྱང་གིས་སོག་ཤོད་མཚལ་ 
ཆེན་ལྷ་ཁང་ཐང་ཕུལ། ལྷ་སྟོན་གྱིས་ཡོག་ནག་ལྷ་ཁང་གསེར་ཏོག་དང་། རྒྱ་བརྩིགས་ 
མཆོད་རྟེན་ར་བ་དང་། ཚོང་འདུས་ཡངས་པའི་གྲུ་བཞི་ཕུལ། སྔར་ཡང་ཁྱེད་རང་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས། དའང་སྒྲབ་ཁང་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས། ལར་གྱིས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན། 
མངའ་རིས་ཚུར་བཅད་ཀྱི་ས་ཡུལ་མ་ཕུལ་བ་མེད། རག་ཤིས་ཤག་སོག་ཁལ་ཁབ་དང་སའི་ 
ལིང་ཚེ་བཅད་ནས་ཕུལ། དེ་ནས་བཙུན་མོ་དཀར་ལྡན་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། ཆེ་བ་ 
དཔལ་བཟང་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པ་ལ། གཟུགས་བཟང་བས་ཆེ་བཟང་དཔལ་གྱི་སེང་གེར་ | 
བཏགས། འབྲིང་ཁྲོམ་དུ་འཚོགས་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པས། ཨ་ཁྲོམ་དུ་བཏགས། དེ་འོག་ 
མཚེ་མ་འཁྲུངས་ནས། ཁོང་ཡང་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ། ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་པའི་མགོ་ 
བོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་སར་བསྒྲབ་ཁང་མཛད། མཁའ་འགྲོ་དང་ 
ཡི་དམ་གྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དྲངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་ 
པ་ལ། གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱིས་སྔར་འབུལ་བྱས་པ་དང་། དའང་འབུལ་བ་སྐྱེལ་བ་ལ་ཡོང་ 


བས། བདག་ལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་མེད། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཟས་འཛད་ 
པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ལུས་ངལ་དུབ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། སེམས་མཉམ་བཞག་ 
མི་སྡུག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཁ་མི་སྐོམ་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཞུས་པས། མཚན་ལྟན་གྱི་ཀ་པཱ་ལ་ལྟག་སྤྲོད། ཟད་མེད་བཅུད་ལེན་ 
གྱི་གདམས་པ། སྐོམ་མེད་ཆུའི་བདུད་རྩི་ཆད་མེད། ཆོད་མེད་ཡུས་ཀྱི་བརྟན་པ། རྟ་མེད་ 
རླུང་གི་རྩོལ་བ། གདམས་ངག་དང་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཅིང་ཡོད་པ་གནང་ནས་གེ་སར་ཡང་ 
སོང་། དེ་ཉིན་བཙུན་མོ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པས། ཁོང་གི་ཚེས་སྲུ་སས་ལ་མིང་རྟག་ 
ཚབ་ཏུ་བཏགས། དེ་ནས་མ་ཕམ་གཡུའི་མཆཱལ་དུ་བཞུགས་དགོངས་པ་ལ། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ། མཁའ་འགྲོ་མས་བསུ་བ་བྱེད་པར་འོང་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བོད་དུ་མི་བཞུགས་ན། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཨེ་འབྱོན་ཟེར། ཁོང་གི་གསུང་ནས། ང་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཕ་ཡུལ་དེ། མཚོ་མ་ཕམ་གཡུའི་མཆྫལ་ཡིན། ཆུ་བོ་བཞིའི་མགོ་བོ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ཡིན། ད་དུང་གདུལ་བྱ་བོད་དུ་ཡོད། ང་ལོ་ཚོད་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་ཀྱི་བར། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། དེ་ནས་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐེམས་པ་ན། 
ཁྱེད་མཁའ་འགྲོ་མས་ཀྱང་བསུ་བ་གྱིས། ང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་དུ་ལམ་གཏོད་ནས། སྒྲབ་གནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདི། ཧེ་གུབཐབརི 
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འདས་འཛིན། ཁྱེད་མཁའ་འགྲོ་མས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་གྱིས། སྲས་དང་བཙུན་མོ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ། དགོས་དོན་ཚིག་གསུམ་ཁ་ཏ་བྱེད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ མ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ 
ནས། རྟ་ཤོད་རྒྱང་གི་བྲག་ཕུག་ན། རླངས་གྲུབ་ཐོབ་གསེར་པའི་དར་བཟང་དེ། མི་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་སྒྲབ་པ་བྱས། གསང་སྔ་གས་རྙིང་མའི་གྲུབ་པ་ཐོབ། གནམ་ལ་འཕུར་བའི་གྲུབ་ 
རྟགས་བསྟན། ངེད་མཁའ་འགྲོ་མས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་དྲངས། དེས་ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་གནས་ 
ཀྱང་ཨེ་མི་ཟིན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞོལ་ན། རླངས་ཁ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་དེ། གྲུབ་ 
རྟགས་བཅུ་དང་ཞལ་མཐོང་བདུན། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གནས་འདི་ཡིན། བོད་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞེང་ཁམས་ན། རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་ནི་མ་བྱུང་ 
ཡང་། གནས་མི་སྟོང་པ་ནི་ཡོང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐུགས་ལ་གང་མངའ་དེ། ང་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་བྱེད། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། གསེར་པ་དར་མ་ 
བཟང་པོ་ཤ་ཐག་ཉེ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན། དེ་དྲག་པས་ལུང་ 
སྟོན་ཟེར་དགོས་དགོངས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། གྲུབ་ཐོབ་གསེར་པ་ 
དར་བཟང་དེ། ལུང་བསྟན་བགྱིད་དང་གནས་འདིར་འཇོག །ང་རྣལ་འབྱོར་པ་གདུལ་བྱ་ 
སྐྱོང་དུ་འགྲོ། མདོ་ཁམས་ལྷ་ཡི་ས་ཡུལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཡི། བཙུན་མོ་ 
སྲས་བུ་བཞི་འཁྲུངས་ཡོད། དེ་ལ་རྒྱུད་པ་ཅི་འཕེལ་ལྟ། ཚ་བོ་ལྷ་སྟོན་སྙན་བཟང་དེ། ཐིལ་ 
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ཆུའི་བླ་མར་བཞག་པ་དེ། ཁོ་ཡི་གདུལ་བྱ་ཨི་ཆེ་ལྟ། གླིང་གི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། བུ་ནོར་ 
དར་རྒྱས་ཨེ་ཆེ་ལྟ། ཡོན་བདག་གླིང་རྗེ་གེ་སར་ལ། ཚེ་རིང་གདུལ་བྱ་ཨེ་ཆེ་ལྟ། རྗང་དང་ 
དཔལ་སྟོན་ལྷ་སྟོན་རྣམས། ཡོན་བདག་འབྲེལ་བ་ཨེ་བསྲུང་ལྟ། གསུངས་པ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་གསུངས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ཁྱོད། སློབ་དཔོན་ 
པདྨའི་སྦྲུལ་པ་ལགས། ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་འདོགས་པའི་ཚེ། མི་རུ་སྦྲུལ་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གསུམ་དུ་ཡོང་། དེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་སྣང་། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བྱེད་པར་སྣང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བདག་པོ་བྱེད། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཙུན་མོ་དཀར་ 
ལྡན་མ། མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཡིན། དཔལ་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་། འཁོར་ 
དང་འདབ་ལག་རྒྱས་པ་ཡོང་། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་བར་འདི་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བོད་ 
ཁམས་འདུལ། ཟེར་བ་ལུང་བསྟན། དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ 
བྱོན་ནོ། དེར་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་དར་མ་ཁོང་། ཞག་བྱང་གསུམ་ནང་དུ་སླེབས་ནས་ཡོང་། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་གསུངས། ང་འགྲོ་གསུངས་ནས་རྩ་རླུང་དགོངས་པ་མཛད། 
ངས་དཀོན་མཆོག་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་དང་། གནས་ 
འདིར་དར་རྒྱས་འདོན་པ་དང་། བཀའ་དང་སྲུང་མ་མང་དུ་ཞུ། བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཐུགས་ལ་ 
ཐོགས། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ལ་གོོ་སླ་བའི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ 
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པོར་བཀོལ་བའི་ཆོས། མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་བ་ཡང་ཐིག་གི་སྐོར་འཆི་མེད་ལྟུང་མེད། རྩ་ 
རླུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་མང་དུ་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཟེར་མ་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས། ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། དབུབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཉི་མ་དགོང་ལ་སོག་ལ་བྱོན། 
སྲོག་ཤོད་མཚལ་མོ་གླིང་ལ་བྱོན། བྱང་གི་ཨང་དུ་གོ་ལྷོའི་ཤོད་བརྒྱད་གོང་ཆུ་ལ་བྱོན། སྲས་པོ་ 
གསུམ་ལ་ཉམས་ཚོད་ལྟས། སྤྲལ་པ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་གྱིན་བྱོན། ཆེ་བཟང་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དེ། 
སོག་ཤོད་མེར་གྱི་ཅན་དུ་སྣང། ཁོང་སྟག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་བྱོན་པ་ལ། སྲས་ཀྱི་སེང་གེར་སྤྲལ་ནས་ 
བྱོན། ཁོང་སྦྲལ་དུ་སྤྲུལ་ནས་བྱུང་བ་ལ། སྲས་ཀྱི་ཁུང་དུ་སྦྲལ་ནས་བྱུང་། ཁོང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ 
སྤྲལ་པདང་། མོས་གུས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། དཔལ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་བ། 
ཡབ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པ་འདྲ། ཞུས་པ་དང་། ཁོང་ཡང་ཐུགས་ལ་མཉེས་པ་བྱུང་ 
ནས། ང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒོད་པོ་ཡིན། ད་རུང་ལྷ་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། གསུངས་པ་དང་། གཉན་ 
པོ་ར་སའི་བྲག་ལ་བྱོན། ཨ་ཁྲོམ་བྲག་གི་ཐོག་ཏུ་བསྡད་འདུག་པ་དང་། ཁོང་འབྲུག་ཅིག་ཏུ་ 
སྤྲུལ་ནས་བཞུགས་པ་དང་། ཨ་ཁྲོམ་གྱིས་ཞུས་ནས། ང་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གི་སྲས་འབྲིང་ཡིན། 
ལྷ་གཅིག་གྲུབ་ཕའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། འདྲེ་གཅིག་འདུལ་བའི་རྒྱུད་པ་ཡིན། འདྲེ་ཁྱོད་འདྲས་ང་ 
ལ་ཉམསཚད་ན། ངས་གཉན་པོའི་རི་ས་ཇི་ལྟར་འཛིན། ཕ་ཡབ་ཀྱི་དམ་ཅན་ཡིན་པ་འདྲ། འདྲེ་ 
ཁྱོད་ ཀྱི་སྙེ ང་དུ་ ལྷ་ཞིག་སྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད་ནས་ཁོང་གི་ཐོག་ཏུ་བ ཞུགས་ ལ་ ལ། 
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ཁོང་མཉེས་ནས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུར་སྦྲལ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བར་སོང་བ་དང་། ཨ་ 
ཁྲོམ་མཉེས་ནས། ཕྱག་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཞུ་བ་འདི་ཞུས་སོ། 
ང་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་པ་སྤུན་བཞི་ཡོད། །གཉན་པོ་ར་སའི་བྲག་ཐོག་ན། །བཀའ་རྙིང་མའི་ 
ཆོས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ཡང་དག་གསང་འདུས་ཐུགས་ལས་གྲོལ། །ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ལྷ་ 
འདྲེ་ཐུལ། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དངོས་དང་མཇལ། །ཕ་ཡབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཡིན། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུས། །དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། །ཟེར་བ་ན། ཁོང་ 
མཉེས་ནས་མ་སྤྲལ་པར་གསུང་བྱོན་པ་ལ། བུ་ཁྱོད་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། ། 
ད་དུང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བ་ན། །ཅི་དགོས་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །འབྲུག་ཏུ་ཉལ་བ་རང་རེ་ཡིན། །ཐོག་ཏུ་བསྡད་པ་སྲས་པོ་ཡིན། །ཕ་ཡབ་ཀྱི་ 
སྟྙན་པ་གང་ཡང་མེད། །ཐུ་སྲས་ཀྱི་མིང་མཚན་སྤེལ་བ་ལ། །འབྲི་མ་གཉན་ཐོག་ཨ་ཁྲོམ་གྱིས། 
ས་ཡུལ་འདི་ལ་ཕ་ཡུལ་གྱིས། །ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་འདི་ན་གྱིས། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པ་ 
དང་། །ང་ཡབ་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟིང་པོ་རྣམས། །སྲས་བུ་རྣམས་ལ་ངག་ཏུ་བསྟན། །གསུངས་ 
པ་དང་། ཨ་ཁྲོམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ། བཤགས་པ་བྱས། ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ། རང་རེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་པ་ལ། །ངས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་པ་སྤེལ། །ཆུང་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། །བུ་སྲས་གཅིག་ 
འཁྲུངས་ནས་ཡོད་པ་དེ། །ཕ་ཡབ་ལ་བཤགས་པའི་ཡོན་ལ་འབུལ། །མིང་དང་སྲུང་ཡང་ 
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གདགས་པར་ཞུ། །ཟེར་བ་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱང་མཉེས་ནས་ཚ་བོ་ལ་གཟིགས་པས་མགོ་ཁྲི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས། རང་ཆེའི་མི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བླ་དཔོན་ཁྲི་ཐོག་ན་བསྡད་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཡོང་བ་འདུག །གཉན་པོ་སྔགས་པ་མཐུ་ཅན་ཡང་ཡོང་བ་འདུག །བཙན་པོ་གོང་གི་གཉའ་ནོན་ 
པ་ཡང་ཡོང་བ་འདུག །ཚ་བོའི་མིང་དང་མཚན་འདོགས་པ། གཉན་གྱི་ཕོ་ཉ་གྷོ་ཁྲི་གྱིས་ 
གསུངས་ནས་མཚན་དང་སྲུང་བ་བཏགས་ནས། དེ་ནས་བཙུན་མོ་དཀར་ལྡན་དཀར་ཤོད་གོང་ 
ཆེན་དུ་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་ཉམས་སད་མཛད་དགོངས་ནས་བྱ་རྒོད་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་བྱོན། དེ་ 
ནས་རི་མགོར་ལྟིང་པ་ལ། ཡོན་བདག་རྗང་གིས། བྱ་རྒོད་སྣང་། ཐེད་གཟན་འདྲ་ཡོད་པ་ཨེ་ 
མིན་ཟེར་བ་ལ། བཙུན་མོའི་ཁོང་ཤེས་ནས། ཐེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། བྱ་རྒོད་ང་ལ་ལྡིང་བ་ 
ཡིན། ཟེར་ནས་བྱ་རྒོད་ཅན་དུ་སོང་། ཕྱག་འཚལ། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
འདབ་ཆགས་སུ་སྤྲལ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་མེད། །རི་སྟོང་གི་བྲག་རི་མི་འགྲིམ་ནས། །གནས་བདེ་བ་ 
གྲུ་བཞིར་བྱོན། ཟེར་ནས་ཞུས། ཁོང་མ་སྤྲལ་པར་གསུང་བྱོན་པ། ངའི་བཙུན་མོ་དཀར་ལྡན་ 
ཁྱོད། །བུ་གསུམ་པོ་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུ་ཨེ་བཅུག །སྒྲབ་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཅི་ཐོན། རྟ་ནོར་འཕེལ་ 
ཁ་ཨེ་ཆེ། འཁོར་གཡོག་ལ་བྱང་སེམས་ཨེ་ཆེ། ཡོན་བདག་མི་ཁ་ཨེ་དྲོ། །ཁྱོད་རང་གིས་ལུས་ 
ཚུལ་ཨེ་སྲུང་། བུ་ལ་བཙུན་མོ་ཨེ་བླངས། དེ་ལ་སྲས་བུ་ཨེ་འཁྲུངས། མིང་སླུང་ལེགས་པ་ཨེ་ 
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བཏགས། །གསུངས་པ་དང་། དཀར་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པ། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཀའ་དང་མ་ 
འགལ་བར། ངེད་གཞིས་པས་ཀྱང་འབད་པ་བཏོན་ནས་ཡོད། སྲས་བུ་གཉིས་དང་ཨེ་མ་ 
མཇལ། སྒྲབ་པ་ཅི་བྱས་དགོངས་ལས་ཆེ། གྲུབ་རྟགས་ཅི་འདུག་ཐུགས་ལ་གསལ། ང་རང་ 
བབ་པའི་བྱ་བ་ལ། བུ་ལ་བཙུན་མོ་བླངས་ནས་ཡོད། ཆགས་སྤྱད་བུ་ལ་སྲས་བུ་འཁྲུངས། སྲས་ 
ཆེ་བ་སོག་མཚོའི་འགྲམ་ལ་ཡོད། དེ་འོག་ས་བྲའི་བྲག་ལ་ཡོད། མཚེ་མ་གཡུ་འཛིན་གྱི་གནས་ 
ལ་ཡོད། ཆུང་བ་གེར་ཚིགས་ཀྱི་བྲག་ལ་ཡོད། ཆེ་བ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལ། སྲས་བུ་གཉིས་ཀྱང་ 
འཁྲུངས་ནས་ཡོད། དེ་ལ་མིང་དང་སྲུང་འདོགས་མཛོད། འབྲིང་བ་ཨ་ཁྲོམ་སྲས་གཅིག་ཡོད། 
ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་དྲུང་དུ་མ་ཕུལ་ན། དེ་ལ་མིང་དང་སྲུང་འདོགས་མཛོད། ང་དཀར་ལྡན་ལུས་ཀྱང་ 
གཙང་བར་ཡོད། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་སྟོད་ལ་བྱོན་པ་ཡི། སྒྱོས་མ་སྦྱིན་རྒྱུ་ཅི་ཙམ་ཡོད། གྲུབ་པ་ 
ཁྱད་འཕགས་ཅི་ཙམ་མཛད། གྲུབ་རྟགས་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཨེ་མཐོང་། ཟེར་ནས་ཞུས་པ་ལ། དོ 
ལ་ཁོང་གིས་བསླབ་བྱ་ཞལ་ཏ་མང་དུ་མཛད་ནས། ད་གཟོད་འབྱོན་གསུངས་ནས་ཐེལ་ཆུ་གླིང་ རོ 
ཡུལ་ཕ་སྤུན་རླངས་ཀྱི་རུ་ཚོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཅི་སྣང་ལྟ་བ་ལ་བྱོན་པས། སྤྲུལ་པ་རླུང་གི་རྟ་ལ་ 
ཆིབས། ཐེལ་ཆུའི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ལ། ཐེལ་ཆུའི་དར་རྒྱས་ཆེ་ནས་གདའ། དེར་ལོ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་བཞུགས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་གསུངས་ནས་གླིང་གི་ཡུལ་དུ་ 
ཤྱོན། བློ་འདུལ་སོ་སྐྱེའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ནས། ་སྨུརླངསཀ་རུ་ཚ་ལབྱོན་ནས། ཆེས 


བསྟན་བཅོས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ། རླངས་ཀྱི་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བྱས་ནས་ 
ཞུས་པ། ལྷ་ཆོས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གནང་བ་འདི་ཐུགས་ལ་བཏགས་མི་ཆོས་ཀྱི་འདུག་ 
ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་ནས། ད་རུང་ཡིན་ཡུགས་ཀྱི་ཁ་ཏ་ 
དང་མི་བྱེད། ལོ་བཅུ་སོང་བ་དང་ཤོག །དལ་བའི་ཁ་ཏ་བྱེད། གསུངས་ནས་བྱོན། དེ་ནས་ 
ཁོང་ཡིད་དང་སྦྲལ་པས། སྟག་ཚབ་པའི་རྩར་དོམ་དུ་སྤྲལ་ནས་བྱོན་པ་ལ། སྟག་ཚབ་སྟག་ཏུ་ 
སྤྲལ་ཡོང་། ཁོང་གཟིག་དང་སེང་གེར་སྤྲལཡང་། སྲས་སྟག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ངར་བ་ལ། ཁོང་ཡབ་ 
ཀྱི་གསུང་ནས། ཁྱེད་སྟག་གི་ཚབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ། ལས་ཀྱང་གེར་ཚིགས་ཀྱི་བྲན་ལ་ཡོད། 
གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་ལ་སྦྲལ་པ་གཅིག་མིན་པ་སྟོན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། བུ་དང་སྲས་མི་ཡོང་ 
བར་འདུག །ཁྱེད་རང་ཡོད་པའི་རིང་གང་ལ། ངར་དང་ངོ་འཇིགས་གཉིས་ཀ་ཆེ། ཕྱི་ནས་སྐྲག་ 
ལ་ཡུས་རྩལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག །དེ་ནས་བྲུ་སྲས་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པ། སྟག་ཚབ་ 
ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ངར་ཆེ་བས་སྟག་ཚབ་ངར་པར་བཏགས་སོ། དེ་ནས་རྫང་གི་ཡུལ་ལ་སྲས་ 
ཁྲིད་ནས་བྱོན་ནོ། ཚ་བོ་ཆེ་བའི་རྩར་བྱོན་པ་དང་། དཀར་ཤོད་དཀར་རུ་ན་གདན་དྲངས་ནས་ 
སྟོན་མོ་དྲངས། མཉེའི་ཞྭ་གོན་པ་ལ། ཚ་བོའི་སྟོན་མོ་ནི་བཟང་། ཞྭ་ནག་དེ་གོན་པ་དང་། 
བཙུན་མོ་གཅིག་ཡོང་བ་འདུག་པས། སྟོན་བཙུན་ཞྭ་ནག་ཅན་དུ་ཐོག་ཅིག་གསུང་བྱོན། དེ་ནས་ 
ཚ་བོ་སྔོན་ལ་ཡོང་བས། ནུ་བོ་ལ་ཞྭ་ནག་དེ་བཀོན་ནས་བསུ་བ་ལ་བྱོན་ཟེར་བས། གོ་མདའ་ 
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ནས་བསུ་བ་དང་། དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པ། བསུ་བ་སའི་མདོ་མཚམས་སྲུ་སླེབ་པས། 
མིང་ལ་མདོ་པ་ཞྭ་ནག་ཅན་དུ་ཐོགས་གསུང་ནས་བྱོན། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ལོ་གསུམ་གོང་ཆེན་ཐང་ 
དུ་མཛད། པར་རྔུར་ལོ་གསུམ། བྱ་མཆུ་རུ་ལོ་གཅིག །མགོ་ནག་ཏུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ནས། 
སྲས་དང་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་ཟབ་པའི་ཆོས་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། དཀར་ཤོད་གོང་ 
ཆེན་ཐང་ལ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་དང་། ཡོན་བདག་གླིང་དང་། ཕ་སྤུན་རླངས་དང་། ཚ་བོ་ 
གཉན་བཟང་། ཤ་ཉེ་དར་བཟང་། ཕ་སྤུན་དཔལ་བཟང་། ཡོན་བདག་རྫང་དང་ཚོ་ལ། གསང་ 
སྔགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཐང་ཡིག་སྒྲོན་མ། བསྟན་པ་འགྱོགས་པ། སློབ་ 
དཔོན་པདདྨའི་ཆོས་སྐོར་བསྟན་བཅོས། བཀའ་གསར་རྙིང་མང་དུ་གཟུ་ལྕམ་མདོའི་ལྷ་ཁང་དུ་ 
བྱོན་ནས་གསུངས་སོ། ལར་འདོད་ཕྱོགས་གང་ལ་གང་རྩི་ཡང་། ངྭ་རལ་འབྱོར་པ་བསམ་ 
ཚད་གང་ལ་གང་མཁོ་བ་ཡིན་ལུགས་བསམ་གཞིགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། འདིར་སྔགས་པ་བསྙེན་སྒྲབ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་བུ་ཚ་བོ་འབྲལ་ 
མེད་འདི་བདུན་གྱི་མགུར་མ་འདི། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཟུངས། གསུངས་པ་དང་། ཆེ་བཟང་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་ངེད་རང་རྣམས་ལ་ཡང་དུམ་པ་ཡོད། མི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འདི་གསུང་པ་ 
གལ་ཆེ་ཞུས་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། བཟང་པོ་མི་ཡི་བྱེད་ཚུལ་ལྟོས། མཁས་པ་རང་ 
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ཡང་ཨེ་ཡིན་འདུན་མ་ཨེ་མཁས་ལྟོས། སྨྲ་མཁན་རང་ཡང་ཨེ་ཡིན་གཏམ་ཏྟིང་འགྱོད་མེད་གྱིས། 
ཕྱུག་པོ་རང་ཡང་ཨེ་ཡིན་བསགས་དང་གཏོང་ཤེས་གྱིས། བཙན་པོ་རང་ཡང་ཨེ་ཡིན་གང་ཡོད་ 
ཆེ་མ་རྩོད། གཏན་ཇུས་རང་ལ་ཨེ་ཡོད་དྲག་གཉེན་ནོར་གྱིས་ཐུལ། ཕ་སྨུན་རང་ལ་ཨེ་ཡོད་ 
ནང་བཟང་དྲག་ལ་འཐོབས། སྐྱེན་པོ་རང་ལ་ཨེ་ཡོད་འཕངས་ནས་ཨེ་འཁོག་ལྟོས། དཔའ་བོ་ 
རང་ལ་ཨེ་ཡོད་འཁྲུགས་པ་ཨེ་མཁས་ལྟོས། འཁོར་གཡོག་རང་ལ་ཨེ་ཡོད་སྡེ་དང་འཁྲུགས་པ་ 
ལྟོས། འདུན་མ་སྲུ་ལ་མ་གཏོང་མི་ཡི་བསམ་ཚོད་ལྟོས། མཁས་པ་རང་ལ་ཨེ་ཡིན་ཐང་ཞལ་ 
གླེང་ཕྱོགས་ ཅི་ཟེར་ཉོན། ཕྱུག་པོ་རང་ལ་ཨེ་ཡིན་དཀོན་མཆོག་ཚོགས་ལ་མཆོད། རང་ལ་ 
ཡོད་ན་འདྲི་རམས་དགོས། ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་མཁོ་བར་ཡོང་། ད་ནི་གནས་ཁང་སྤོ་བར་བྱ། 
གསུངས་ནས། སོག་གི་ཡོག་ནག་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་གཟིགས་མོ་ལ་བྱོན། སྦས་འབྲི་ 
རོང་གི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དམ་གཏོར་བྱིན། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། 
ནོར་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་བཙུན་མོར་བཞེས་ནས། དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲངས། འཇིག་ 
རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་ནས། 
ཁོང་ལ་སྡེ་གཉིས་གཏོར་མའི་ཡོན་ལ་ཕུལ་ནས། ཁོང་སྡེ་གཉིས་བ ཞག་ནས་ཡུལ་ལ་བྱོན། 
དཀར་ཤོད་དཀར་ངུར་བཞུགས་ནས། བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་རང་ཉམས་ཞལ་ཏ་མཛད་པ། ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་འདི་འདྲ་གྱིས། ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་མཁས་པར་ཞུ། མཉམ་པར་ཞོག །ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་སྒོམས། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཟོས། ཉམས་ལེན་སྐྱོངས། ནན་ཏན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲུངས། སྒྲབ་པ་གྱིས། བསྟེན་པ་བགྲོངས། དམ་ཚིག་སྲུངས། ལྷ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན། 
མི་ཆོས་གཞིའི་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཆེན་ཕོ་ལ་ཞུས། མཁས་པ་ལ་དྲིས། མི་ལ་ལྟོས། ཉིན་པར་ 
གཞིག །མཚན་མོ་སོམས། ནང་ཡོད་གྱིས། ཐང་ཞལ་ཉོན། གཏན་ཇུས་མ་ཉམས་པ་ལ་ 
འབུངས། མི་ཆོས་གཞིའི་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། ལར་མཁས་པ་རང་གིས་ཀྱང་གྲོས་ཚོད་རྒན་ལ་དྲིས། 
སྡེ་དང་ཇུས་གཏམ་བྱེད་ན་ཕ་ཁུ་རྒན་ལ་དྲིས། སྡེ་དང་སྲིད་འདུན་བྱེད་ན་བློན་པོ་རྒན་ལ་དྲིས། 
རང་ཉིད་ཆེ་སར་ཐོན་ཡང་འདེགས་བཀུར་གཞན་ལ་གྱིས། རང་ལ་གཏན་ཇུས་ཡོད་ཀྱང་དགྲ་ 
གཉེན་ནོར་གྱིས་ཐུལ། རང་ཉིད་བཙན་པོར་ཡོད་ཀྱང་སྡེ་དང་གཏན་ཇུས་སྡེབས། རང་ཉིད་ 
ཕྱུག་པོར་ཡོད་ཀྱང་ཟས་ནོར་སྦྱིན་ཤེས་གྱིས། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་ཁ་མཆུ་མཉམ་ཉིད་ 
གྱིས། རང་ཉིད་ཡུལ་དཔོན་ཡིན་ན་འཁོར་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། རང་ཉིད་སྤྱི་དཔོན་ཡིན་ན་རང་ 
སྡེ་སྲིད་ཇུས་སྐྱོངས། རང་ཉིད་སྐྱེན་པོར་ཡོད་ཀྱང་དབུང་ཡ་དཔའ་བོས་བསྐོར། རྩ་ལ་གསུམ་ 
རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྟབས་མཁས་འཁྲུག་པ་ལྟོས། སྨྲ་བཤད་རང་ཉིད་མཁས་ཀྱང་ཁ་ཏའི་ལབ་ 
རྟིང་ཤོད། དམག་དབུང་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་དཔའ་སྐྱེན་ནོར་གྱིས་སྨས། ཤེས་རིག་རང་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་གཏམ་དཔེ་ཁ་ཟག་ཉོན། འཆི་བའི་དུས་ཚོད་བྱུང་ན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམས། ལུས་ལ་ན་ཚ་ 
བྱུང་ན་མཐོང་སྣང་གཉེན་པོར་བཟུང་། སྲོག་ལ་ཕངས་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྡེ་དང་འཁྲུགས་ཉིན་ཐོབས། 
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ལུས་ལ་རྨ་འགྲམས་བྱུང་ཡང་འགྱོད་པ་སེམས་ལ་མེད། སྲོག་ལ་ཕངས་སེམས་འདུག་ཀྱང་འཆི་ 
བདག་བདུད་ཀྱིས་སླེབ་དུས་འགྲོ་དགོས་ཡོང་། མི་ཆོས་གཞི་འཛིན་བྱེད་པའི་བུ་དང་ཚ་བོ་ཀུན། 
ལྷ་ཆོས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས། འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྒོམས། དུས་གཏུགསཏེ་སོང་དུས་ 
མི་ཟིན་པས། དུས་དྭ་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་འདི་ལ། སེམས་ཡེངས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་ 
ཞོག །བློ་བླངས་ཀྱིས་འགྲོ་དགོས་བུང་བ་ན། མཉམ་བཞག་ངང་ལ་ཨེ་གནས་ལྟོས། བདུད་ 
འགྲོ་དགོས་ཀྱིས་གཟིར་ཡང་འབྲལ་མེད་གྱིས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་རྟ་གླང་པོ། རྒྱལ་ཁམས་ཐོག་ 
གིས་ཁེངས་པ་ཡི། དགའ་བའི་དུས་ཤིག་ཡོང་བ་ཡིན། འདིི་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་བྱེད་ལུགས་ཡིན། 
དྲ་རལ་འབྱོར་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་རན་ཡང་། ད་དུང་ཚིག་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་བྱེད། ཟླ་བ་ཕྱི་ 
མའི་ཚེས་བཅུ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ཁྱེད་བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱར་ཡར་ཡང་། 
དེ་སྔའི་རྣམས་ཀྱི་ཆོག་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་སྣང་བ་འདི་དག་ལ། གདམས་པའི་ཕྱི་ 
ཐག་ཡིན་གསུངས་པ། ཆུང་སློབ་གཉེར་ཞིག་བྱས་ན་བདག་ལའང་ཡོང་། སློབ་མ་དགོས་པར་ 
གྲོལ་བ་རྣལ་ འབྱོར་ལུགས། སྒྲབ་པ་ཡི་དམ་ཞིག་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འགྲུབ། སྒྲབ་མ་ 
དགོས་ནས་གྲུབ་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་ལུགས། ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཟོས་ན་ལུས་བཀག་ཏུ་འོང་། 
ཟས་བཅུད་ལེན་དུ་ཟ་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་ལུགས། རྐང་བཞི་ཞོན་པ་ཀུན་གྱིས་ཡོང་། རླུང་རྟ་ལ་ 
ཞོན་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་ལུགས། རྩལ་ས་ལ་སྦྱོང་པ་གཞོན་པའི་ལུགས། རྩལ་ནམ་འཕངས་ 
77 


གཅོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ལུགས། གོས་ཡུས་རྒྱན་དུ་གོན་པ་མཆོར་པོའི་ལུགས། གཏུམ་མོ་ཆས་སུ་ 
གོན་པ་རྣལ་འབྱོར་ལུགས། སེམས་སྤྲས་སྤྲོས་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་ལས། སེམས་མལ་དུ་འདུག་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལུགས། ལས་བཅས་བཅོས་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་ལས། ལས་བྲལ་དུ་འདུག་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལུགས། ལུས་བཅས་བཅོས་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་ལས། ཡུས་དྲང་ཕོར་འདུག་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལུགས། མིག་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བྱེད། མིག་ཐད་ཀར་ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་ལུགས། 
མཚོན་མདའ་མདུང་རྟེན་པ་དཔའ་བོའི་ལུགས། མཚོན་རྡོ་རྗེ་རྡེག་པ་རྣལ་འབྱོར་ལུགས། གོས་ 
ལྕགས་ཁྲབ་གྱོན་པ་ཀུན་གྱི་ལས། སྒོམ་གོས་ཟས་སུ་གོན་པ་རྣལ་འབྱོར་ལུགས། སྒོམ་འབྲལ་ 
མེད་དུ་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ལུགས། རྩོམ་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ལས། རྩོམ་བཀའ་ཡུང་ 
དང་བསྟུན་པ་རྣལ་འབྱོར་ལུགས། འདྲེ་དྲག་ཐབས་སུ་འདུལ་བ་ཀུན་གྱི་ལས། འདྲེ་ཞི་ཐབས་ 
སུ་འདུལ་བ་རྣལ་འབྱོར་ལུགས། བྲན་འཁོར་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་བ་ཀུན་གྱི་ལས། བྲན་མ་བཀོལ་ 
བར་འཁོར་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་ལུགས། ལུགས་འདི་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ང་། མི་རྟག་འཆི་ 
བའི་ཚུལ་ཞིག་སྟོན། གསུངས་ནས་འབྱོན་རྩིས་མཛད་པ་ལ། ངེད་ཐུ་ཚ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཞུས་ནས། 
ངེད་བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོང་བྲན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ 
འདུལ་བ་དང་། ཡོན་བདག་སྣང་བ་འབྲིད་པ་དང་། མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞུས་པས། ང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡུས་འདི་དག་ལ། བོད་དུ་འདུག་ 
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པ་དེ་ཙམ་ཡིན། མི་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བར་བསྡད། དེ་ལ་ལྷ་འདྲེ་མ་ཐུལ་ན། རྒས་ནས་ལྷ་ 
འདྲེ་ངས་མི་ཐུལ། བསླབ་བྱ་གཏན་གྱི་ཚིག་འདི་རྣམས། ཉམས་སུ་ལོང་ལ་མཐུན་པར་ 
གྱིས། བུ་ཚ་བོའི་སྐྱོང་བྲན་ཡང་དེ་ཙམ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་ནས་ཡོད། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་། སྒོས་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། དམ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་གཏོར་མ་ཟོས་ནས་དམ་ཅན་བྱེད། མི་དཔོན་ཆོས་དཔོན་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒྱུད 
རིམ་པ་གང་བྱོན་གྱིས། གཏང་རག་གསོལ་མཆོད་གང་བྱས་ཟ། མདུན་ན་མོས་པ་གང་ནུས་ 
བྱེད། གྲོགས་དང་མགོན་བྱེད་ཟེར་ནས་སུ། མི་འགྱུར་བ་ཡི་དམ་གཏོར་བྱིན། རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བར་སྐྱ་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྲུང་མ་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ཡོད། སློབ་དཔོན་པདྨའི་མཛད་སྤྱོད་ 
བཞིན། དམ་གཏོར་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞེངས། དམ་ ་ 
འགེགས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བྱས། རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་དེ་ཡིས་ཡོང་། ང་རྣལ་འབྱོར་པདྨའི་ཐུགས་ 
སྤྲལ་ཡིན། བཙུན་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། ཡོན་བདག་གླིང་རྗེ་གེ་སར་འདི། ཁྲི་སྲུང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན། སློབ་མ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་འདི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུ་མི་ཡིན། ཡོན་བདག་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས། ཁྲི་སྲུང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་འཁོར་གཡོག་ 
གིས། བདག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་ཡིན། མི་རབས་མང་པོའི་གོང་རོལ་དུ། བདག་གི་ 
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འབྲེལ་ཁ་དེ་ལྟར་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་བསླབ་བྱ་བྱས་པའི་ཚིག །ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ནང་ཡོད་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྲལ་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད། རྒྱུད་ཀྱི་ 
མི་ལའང་ང་འདྲ་ཡོང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་ལེན་མཛོད། སྡེ་དཔོན་གྱི་ནང་ཡོད་ཤེས་ 
པར་གྱིས། སྲེད་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོས། གཙོ་བོ་སྤྱི་སེམས་སྤྱི་གཏམ་གྱིས། སྤྱི་ 
དཔོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛོད། སྟག་ཤར་གྱི་འཁྲུག་པ་ཚོད་ཟིན་གྱིས། ཡུས་རྩལ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་སྦྱོངས། མི་དཔོན་གྱི་སྤྱི་དོན་བཟང་སེམས་གྱིས། འཁོར་གཡོག་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་སྐྱོངས། ཕ་སྨུན་ནང་ཡོད་ ས་པར་གྱིས། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོས། 
འཁོར་གཡོག་བདེ་གུས་ལྡན་པར་གྱིས། དཔོན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོངས། བུ་ཆུང་ 
རིག་པ་གསལ་བ་གྱིས། རྩོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྱིས། བུ་སྲིང་ནོར་ཡོད་ཕྱུག་ལ་བྱིན། 
ཟས་ནོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོང་། ཕྱུག་པོ་ཟས་ནོར་སྤྱོད་ཤེས་གྱིས། ཉེ་རིགས་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་ཡོང་། གཉེར་པ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས། མཛའ་བཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
ཡོང་། མ་སྲུ་མི་བཀུར་ཆེ་བར་གྱིས། བུ་ཚ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོངས། མནའ་མས་ལུས་ 
ཚུལ་གཙང་མར་སྲུངས། ནང་མཚམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོངས། ང་རྣལ་འབྱོར་བཅོས་ 
འདུག་མ་བསམས་པར། དགོས་ལུགས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས། ཁྱེད་ཉེ་ 
འབྲེལ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན། རླངས་ཤ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། བསླབ་བྱ་དལ་ 
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༈ །རླངས་ལྷ་གཟིགས་རང་རེའི་རྒྱུད་པ་འདི། ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ལྔ་ལས་གྲོལ། རིགས་ 
རྒྱུད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། བླ་མ་མི་དཔོན་གང་བྱེད་ཀྱང་། རིགས་ལ་གང་བྱེད་ཡོང་བ་ 
ཡིན། རླངས་ཀྱི་གང་ཟག་ཁྱད་འཕགས་ལ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་མི་ཆད། ས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་མ་ཡལ། བར་དུ་རིག་འཛིན་མཁས་བཙུན་གྱི་གྲལ་མ་ཞིག་པ་ཡོང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་གང་ཟག་མཁས་པར་བློ་སྦྱངས་པ། བར་དུ་བཙུན་ 
པར་མཚུངས་པ། ཐ་མར་གངས་ཏེ་སེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་ཡོང་བ་ཡིན། མི་རབས་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བར། བླ་མ་མི་དཔོན་རྒྱུན་མི་ཆད། ལྷ་གཅིག་བསྒྲབ་ན་སྒྲབ་ཐག་ཉེ། 
ངག་ནུས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡོང་། མི་དཔོན་བྱེད་ན་རིགས་བརྒྱུད་བཟང་། བོད་ཁམས་ 
འདུལ་བའི་དཔོན་དུ་ཡོང་། གཙོ་བོ་བྱེད་ན་སྤྱི་དཔོན་བྱེད། འཁོར་གཡོག་རྒྱས་པའི་དཔོན་ 
དུ་ཡོང་། ང་དང་རྒྱུད་རིགས་བཅུ་གསུམ་ན། བོད་ཁམས་འབངས་སུ་འཁོར་བར་ཡོང་། 
གསུངས་ནས། བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་གྱི་བསླབ་བྱ་མཛད་པ་འདི་ལྟར་དུ་གསུངས། 
རླངས་ཕ་སྤུན་བན་སྔགས་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་། གཉན་སྲིད་བྱས་པའི་སྔགས་སྡེ་རྣམས། 
དཔལ་བཟང་སྙན་བཟང་ཡོན་བདག་གླིང་། རྫང་སྟོམ་རག་ཤི་ཤུ་ཀེ་དབྲ། མ་སྲུ་འཁོར་ 
གཡོག་ལས་བྱེད་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་བྱེད། བསླབ་བྱ་རྟེན་སོ་ནོར་བུ་བཞིན། རྣལ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ང་། ཆུང་ནས་རིག་པ་ཆོས་ལ་སད། བཀའ་གསར་རྙིང་གི་ 
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ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ལས་གྲོལ། ཡིད་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་ཚད་དང་ལྡན། ཡིད་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བའི་རིགས་རྒྱུད་འདི། བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། ངས་གྲུབ་རྟགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་བསྟན། ལྷ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་སྒྲབ་ཐག་ཉེ། ལྷ་དབང་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། བུ་ཚ་ 
བོ་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། ངས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ལ། ལྷ་ཞལ་མཐོང་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་བྱུང་། བྱན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། ཞལ་མཐོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདི། ཐུ་ 
ཚ་བོ་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་དྲངས། དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདི། བུ་ཚ་བྲོ་ནམས་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་བཀོལ། རྒྱུདཀྱི་སྲུང་མ་བྱེད་པར་ཆད། ངས་ཁ་བ་ཅན་དུ་གནོད་ 
པ་ཡི། ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། རྒྱུད་སྲུང་ལས་མཁན་བྱེད་པར་ཆད། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། སྲུང་མ་དམ་ཅན་བྱེད་པར་ཡོད། ལྷ་ཆོས་བླ་མ་སྔགས་པ་ཡི། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྲུང་མ་བྱེད། དེ་ཡང་ལས་བྱེད་ལས་ཚལ་ཟ་བ་བཞིན། དམ་གཏོར་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་ཐོངས། གར་རྦད་ས་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན། མི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྲུང་མ་བྱེད་པར་ཡོང་། དེ་ཡང་། ཆེན་པོའི་འཚོ་བ་འདྲེན་པ་བཞིན། གཏང་རག་གསོལ་ 
མཆོད་རྒྱུན་དུ་གྱིས། གར་དགོས་ས་ལ་མགོན་དུ་ཡོང་། ངས་ལྷ་འདྲེ་དམ་དུ་བཀོལ་བ་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས་ཡོད་པ། བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། སྟོད་མཚོ་མ་ཕམ་གཡུ་ 
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ཡི་མཏཱལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱིས་གང་བཅགས་དེ། རྣལ་འབྱོར་ངེད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ 
ཡིན། དེ་བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། ངས་རྒྱ་ཁམས་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་བ་ལ། སློབ་མ་སུམ་ 
སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལ། མཁས་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཡོད། གྲུབ་ཐོབ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད། སྒོམ་ 
ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད། སྟོན་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད། དགེ་བཤེས་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡོད། སྔགས་སྒྲབ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཡོད། ཐུ་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། མི་མཁས་ན་ 
རང་གི་བླ་མར་ཁུར། རང་མཁས་ན་མི་ཡང་སློབ་མར་སྐྱོངས། མཁས་མཉམ་ན་གདམས་ངག་ 
ཞུ་རེས་གྱིས། ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཀའ་འགྱུར་གསེར་གྱི་རྩིག་པ་འདི། བསྟན་ 
པ་གང་གིས་འཛིན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་གང་གིས་བྱས་ལ་སྦྱིན། རྒྱ་དཀར་ནག་བར་དང་རྒྱལ་་ 
ཁམས་ལ། ཡོན་བདག་ཉིས་བརྒྱ་རེ་བདུན་ཡོད། དད་པ་ཅན་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད། ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པའི་གླིང་རྗེ་ཡོད། ཡོན་བདག་དད་པ་མ་ལོག་ན། འབུལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོང་། 
ཡོན་བདག་འབུལ་བ་ཆད་མེད་འདི། བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། སྤྱིར་དུ་ཡོན་བདག་ 
མང་ཡོད་ཀྱང་། ས་ཡུལ་ཕུལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། མ་ཕམ་གཡུ་ཡི་མངཱལ་དེ། ཕ་ཡབ་ཀྱི་སྐའི་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན། ཡོན་བདག་པ་ཚབ་པ་འདུ་གཉིས། གཙང་གི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ 
ཕུལ། འབྲོ་ཡིས་སྨུ་རངས་ཆབ་སྒོ་ཕུལ། བལ་ཡུལ་ལི་ཡུལ་བྱང་ལ་སྟོད། ཡ་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་བློན་ 
པོས་ཕུལ། འབྲོམ་སྟགས་དར་མ་རྒྱལ་པོ་དེས། དབུས་སུམ་རང་གི་གསེར་ཁང་ཁྲ་མོཕུལ། 
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ལྡིང་གི་ཡོན་བདག་དབང་དར་གྱིས། དབུས་དང་གཙང་གི་ས་ཡུལ་ཕུལ། སྔལ་གྱིས་ལྷ་བྱ་གོང་ 
ཆུང་ཕུལ། ཤུ་ཁེས་བྲན་གྱི་སོག་ཆོད་ཕུལ། དཔལ་བཟང་རག་ཤིས་ལྷ་སྲོན་གསུམ། ནགས་ 
སྲོག་ཤན་གསུམ་ས་བཅད་ཕུལ། རྔང་གིས་དཀར་ཤོད་རེ་ཡང་ཕུལ། རླངས་གསྲེར་པས་ 
གསེར་རིས་ བརྒྱད་ལྡན་ཕུལ། གཡུ་པས་གཡུ་རིས་དྲུག་འབྱོར་ཕུལ། རུ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་དར་ 
མ་དེས། རྟ་ཤོད་གྱིམ་ཤོད་འཛའ་ཤོད་གསུམ་ཕུལ། ཅོང་ངེ་རྡོ་རྗེས་ཁང་དམར་དང་། མཁར་ 
ཡ་ཐ་མཐོ་ལ་མ་ཐ་ཡངས། བར་མ་མཐོང་བ་ཉམས་དགའ་གསུམ། འཛི་དང་ཀེ་དང་གཡུ་དང་ 
གསུམ། སྲས་རྩེ་རྒོད་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱི་པར་ཆམ་དང་གསུམ། སྤྱི་ཡི་ཕུ་ཕྲུག་རྭ་བ་འདི། བསམ་ 
སྐྱེས་ཀུན་གྱིས་ཝུལ་བ་ཡིན། ཐང་བརྒྱད་གེར་མདོ་བཅས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ས་ཡུལ་གང་བདེ་ 
དེ། ཡོན་བདག་གླིང་གིས་ཕུལ་བ་ཡིན། མཐེབ་ཆུ་ཡང་ལེའི་དགོན་པ་དེ། མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡིས་ཕུལ་བ་ཡིན། བརྒྱད་སྔོས་ས་ལྟས་བཅས་པ་འདི། འབྲུ་ཡར་པ་ཚེ་བཞིས་ཕུལ་བ་ཡིན། 
སྤུ་པོ་ཀེ་ཤོད་བཅས་པ་འདི། གུང་པ་རྒྱ་རས་ཕུལ་བ་ཡིན། རིང་བོས་བང་རིམ་ཆུ་རྩས་ཕུལ། 
ཚ་བྲ་རངས་སྲས་ཆེན་པོ་དེས། གནས་དྲུག་སྤྱི་ཡི་ས་ཡུལ་ཕུལ། འདི་ནོར་ཡོད་པས་ཉོས་པ་མ་ 
ལགས་ཏེ། ང་ནལ་འབྱོར་པ་ཡི་ས་ཡུལ་ཡིན། འཛིན་ཤེས་ན་ཐུལ་བ་འདི་འདྲ་ཡོད། བུ་ཚ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། ད་དུང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། ས་ཡུལ་གང་འདོད་ 
བསམ་ཚོད་སྨོས། འདོད་པ་གང་ཡོད་སྒྲབ་པ་ཡིན། གསུངས་པ་དང་། སྟོན་བཙུན་གྱིས་ 
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ཞུས་ནས། ལར་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཁྱེད་རང་གང་གསུང་དུ་འདུག་སྟེ། ལྷོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདི་ 
ཆོས་ལའང་དཀར། ས་ཆ་ཡང་བཟང་། ཆོས་བྱེད་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅི་བྱེད་ནའང། སའི་མཐིལ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་བཅུད་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་གིས་གནང་བར་ཞུ་ཟེར། ཕོ་ཉ་མགོ་ཁྲིས་ཀྱང་། ནོར་དང་ 
ཉེས་བྱིན་པ་ལྷག་ཆད་མེད། ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་བགོས་པ་འགྱོད་པ་མེད། རྒྱལ་ཕམ་བྱུང་ཡང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཐེན། ཟེར་བ་ཞུས། མདོ་པ་ཞྭ་ནག་ཅན་གྱིས་ཞུས། ཡུལ་ལ་འཛིན་མི་གང་བྱུང་དེ་ 
ཡུལ་བདག་ཡིན། སྡེ་དཔོན་སྤྱི་ཆེས་ཆེ་བ་ཡུལ་བདག་ཡིན། ཕྱུག་པོ་སྦྱིན་ལ་གང་དྲག་ཉེ་བ་ 
ཡིན། དཔའ་བོ་ས་བདག་འཛིན་པ་བཙན་པ་ཡིན། མ་ཕམ་གཡུ་ཡི་ མངྫལ་དང་། མངའ་རྲིས་ 
ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་དང་། བལ་ཡུལ་དབུས་གཙང་ཕྱིར་བཅད་དུ། ས་ཡུལ་འབུལ་མི་གང་བྱུང་ཡང་། 
ཐེལ་ཆུ་གླིང་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་འདི། དེ་འཛིན་མི་གང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན། ལྷོ་ཡི་ལུང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་འདི། ངེད་ཐུ་ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུངས་ས་ཡིན། དབྱར་འབྲོག་ས་འགྲིམས་ན་འབྲོག་པར་ 
བཟང་། སྟོན་གཡུལ་ཁ་ཞིག་འགྲིམས་ལ་ཞིང་ས་བཟང་། ཡུལ་འདི་ལ་འདིས་བཟུང་ཞལ་ཏ་ 
མཛོད། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ནང་ནོར་བྱིན་ཡུལ་བགོས་མཛད་པ་ལ། སོག་ནག་སོག་དཀར་ཤོད་ 
མཚན། ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད། བུ་ཆུ་གཡང་གཞི། སྲིན་རལ་ཁྲ་བོ། གངས་དཀར་ལྟ་རྩེ། ཕྲ་བོ་ 
གཡང་ལུགས། ཁྲིམས་ཀྱི་དངུལ་མདུང་ཀེ་རུ་རྣམས་དང་ཟས་ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་ 
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བཙུན་ལ་གནང་། རྟ་འཛག་གསེར་གསུམ་རེ་ཡང་གསུམ། བརྒྱད་དངོས་ས་གསུམ། སྤུ་བོ་ 
དངུལ་ཤོད་རྣམས་དང་ཐང་ཡིག་སྒྲོན་མ། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ། ཁྲིམས་དར་ནག་པོ་དགྲ་ 
འདུལ། དཀར་པོ་ཐོག་རྒྱུགས། ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཟིལ་གནོན། རལ་གྲི་འཕར་མ་ཡིས་རྒྱུས་ 
ཆོད་རྣམས་དང་། ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཡུ་འཛིན་གསེར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མདོ་པ་ལ་ 
གནང་། རྔ་གྲབ་པ་གཡུང་རྒྱལ་ལ། པེར་ནག་པོ་ཐོག་རྡུགས། དར་ནག་པོ་ཆུང་བ། གྲི་ཤང་ 
ལང་རིང་མོ། དབང་གི་གསེར་བེར། བསྟན་པ་འགྱོགས་པའི་གླང་པོ། སྤྱི་བར་ཆམ་གསུམ། 
འཛི་དགེ་གཡུ་གསུམ་ལ་ཅོང་ངེ་། རྡོ་རྗེ་མཁར་དམར། མཁར་མཐོ་ཡངས། ཉམས་དགའ་དང་ 
གསུམ། ཕྱིའི་གཉན་པོ་བྲག་ཐོན། ཕོ་ཉ་མགོ་ཁྲི་ལ་གནང་ནས། བུ་གསུམ་ལ་གསུང་དང་ 
གནང་བ་མཛད་པ་ལ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ས་ཡུལ་གང་བདེ་དང་། སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ 
འདི། སྲས་བུ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ཡིན། མཚེ་མ་ལ་གནང་བ་དང་། མཚན་ལྡན་གྱི་ཀ་པཱ་ལ། མ་ 
རལ་དབང་ཕོད་ཁ་དབང་སྡུད་རྣམས་བྱིན། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པ། མཚན་ 
ལྡན་ཀ་པཱ་ལ། རྣམ་སྲས་སྟག་ཚབ་ལ་གནང་ནས་གསུང་བྱོན་པ་ལ། བུ་ཚ་བོ་རྣམས་དང་ཡོན་ 
བདག་རྣམས། ཕ་སྤུན་རླངས་དང་འཁོར་གཡོག་ཉོན། ང་རྣལ་འབྱོར་དལ་བའི་ཚིག་གསུམ་ 
གཏམས། ལར་རླངས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ལྷ་ལས་གྲོལ། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་པ་ཡིན། སྒོས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་འདྲེ་བཀོལ་ངས། སྟོད་སྨད་ལྷ་སྲེན་དམ་ལ་བཏགས། བྱས་པའི་ལག་རྗེས། སྒྲུབ་ 
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པའི་བྱས་ལུགས། ལྷ་ལ་མཇལ་ལུགས། ཡོན་བདག་གི་མང་ལུགས། ས་ཡུལ་གྱི་ཕུལ་ལུགས། 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ལུགས། དམ་ཅན་ལ་བཀོལ་ལུགས། བུ་སློབ་ཀྱི་བསྐྱངས་ལུགས། 

ད མ་ཆོས་ ཀྱི་ ་བཤ ད་ ལུག སྣ་ནམས་སྔར་ འད ས་ ཀྱི་ངག་ཏུ་ག རང ལ་བ་ཡིན ། ང་ར ལ་ འབྱོར་པ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ། ཁྱེད་བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ནི། ང་ཡབ་མེས་པདྨའི་ཐུགས་སྲས་ལ། 
མ་ཕྱི་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། བུ་ཚ་བོ་རྣམས་རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་དུ་འཕགས། བླ་མ་བྱས་ 
ན་འགྲོ་དོན་ཡོང་། སྒོམ་ཆེན་བྱས་ན་རྟོགས་ལྡན་ཡོང་། སྟོན་པ་བྱས་ན་ཆོས་མཁས་ཡོང་། 
དགེ་བཤེས་བྱས་ན་འདྲེན་པ་ཡོང་། སློབ་གཉེར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཡོང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
བན་སྐྱོང་ན། གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་གལ་ཆེ། སྔགས་སྒྲབ་བྱས་ན་ནུས་པ་ཆེ། སྡེ་དཔོན་ 
བྱས་ན་ཆུན་ཡོད་ཡོང་། གཙོ་བོ་བྱས་ན་བློ་ཡོད་ཡོང་། ཡུལ་དཔོན་བྱས་ན་ནོན་ཡོད་ཡོང་། 
དམག་དཔོན་བྱས་ན་ཤོམ་ཡོད་ཡོང་། སྟག་ཤར་བྱས་ན་རྩལ་ཡོད་ཡོང་། འཁྲུགས་པ་བྱས་ན་ 
དཔའ་ཡོད་ཡོང་། འཁོར་བ་བྱས་ན་རྒྱུད་བཟང་ཡོང་། ཆོག་ཤེས་བྱས་ན་སྣ་གཞུང་བཟང་། 
བདེ་གཏམ་བྱས་ན་སྨྲ་མཁས་ཡོང་། ཕྱུག་ནས་སྦྱིན་ལ་དགའ་བ་ཡོང་། བཙན་ནས་ནང་ཡོད་ 
བྱེད་པ་ཡོང་། དྲག་ནས་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བ་ཡོང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། བླ་མ་ 
མཁས་པས་བསྐོར་བ་ཡོང་། ཆེན་པོའི་ཁྲིམས་ལུགས་སྐྱོང་བ་ལ། ཤེས་ཡོད་བློན་ཕོས་བསྐོར་ 
བ་ཡོང་། རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་འདུལ་བ་ལ། ཤོམ་ཡང་དཔའ་བོས་བསྐོར་ནས་ཡོང་། འདི་ཐུ་ 
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ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་པ་ལ། རྟང་དུ་རྒད་ཀྱིསྲིད་ཐབས་ཡིན། ཡོང་བའི་མི་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། གསུང་པ་མང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ལར་བུ་ཚ་བོ་ང་ལ་ཟུར་ཙམ་ཉོན། ནང་ཡོད་རྒྱལ་ཁམས་ 
མི་ལ་དགོས། སྒོས་སུ་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ང་། རིགས་དང་རྒྱུད་པ་བཟང་བ་ཡིན། ནང་ཡོད་ 
དང་གྲོས་ཡོད་པ་གྱིས་ལ། བཙན་པོ་ཁྲེལ་མེད་གོང་དུ་མ་གཏོང་། ངན་པ་རྒྱུད་མེད་ལང་ལ་མ་ 
གཏོང་། ཤིས་མེད་བཅོས་པ་གཙོ་བོར་མ་གཏོང་། ཆོས་མེད་ཚུལ་ཉམས་བླ་མར་མ་གཏོང་། བློ་ 
མེད་ནང་རྩོད་གྲོས་ལ་མ་གཏོང་། སྡར་མ་འཐབ་མོའི་དམག་སྣར་མ་གཏོང་། གོ་མཚོན་བཟང་ 
པོ་དགྲ་ལ་མ་གཏོང་། གྲོས་དང་སྟིང་གཏམ་ཁྲོམ་དུ་མ་གླེང་། བུ་གླེན་པ་སྡེ་ན་མ་གཏོང་། མི་ 
རྒས་ནས་ཚོང་ལ་མ་གཏོང་། ལྐུགས་པ་ལབ་ལ་མ་གཏོང་། མི་རྩིང་པོ་གཉེར་ལ་མ་གཏོང་། 
ནོར་བསགས་ནས་ཆུད་ཟོས་མ་གཏོང་། རྟ་བཟང་ཕོ་རུས་པར་མ་གཏོང་། མཛངས་མ་མི་ཁར་ 
མ་གཏོང་། ནང་མེད་དྲག་དགའ་མ་བྱེད་པར། ནང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པ་ཐོན། ནང་གི་ནོར་དང་ 
ཡུལ་མ་རྩོད། ཕྱིའི་ཇུས་དང་སྡེ་བརྩད་ན། ཟས་དང་ནོར་ཡང་དེ་ནས་ཡོང་། ནང་མེད་ཆེ་རྩོད་ 
ཡུལ་བརྩད་ན། ངན་གྱི་དགྲ་ཁ་གཏམ་ངན་ཡོང་། །ཉེ་བ་གཡོག་པོས་མི་འདོད་པ། ནང་ཡོད་ 
ཤིས་ཡོད་གྲོས་བྱས་ན། དགྲ་དང་ཕྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་སྨོན། ཉེ་བ་དགའ་ལ་གཡོག་ཀྱང་སྐྱིད། 
བཙན་པོ་བཙུན་པོ་གང་ཡང་ཡོང་། གང་བསམ་འགྲུབ་ནས་གར་སྟེགས་ཆོད། མི་རྒྱད་རྟིང་དུ 
གཏམ་བཟང་བཞག །ྱེད་ཕ་དང་ཕུ་བོར་ནོར་ཡོད་ཀྱང་། ཤི་ནས་བུ་དང་ཚ་བོའི་ཡིན། གསོན 
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ཚེ་གྲགས་པ་ཅི་ཐོབ་ཀྱང་། ཤི་ནས་ཕ་མེས་ཀྱི་བཞག་པ་ཡིན། དེར་སྟག་ཚབ་ངར་པས་ཞུས་ 
ནས། ཁྱེད་ཕ་ཡབ་ཀྱིས་གསུང་པ་ནན་ལྟར་མང་། ང་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་འདུལ་བ་ལ། སྲས་ཀྱི་ 
བུ་ནི་ང་ལ་མེད། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བའི་ཡུལ་བྱིན་ན། བུ་སྟག་ཚབ་ 
དེ་ན་འགྲོ་བ་ཡིན། གསུང་བཞིན་ནང་ཡོད་བྱེད་པར་ཞུ། ཡུལ་མཁར་གཞིས་རྣམས་ཁོང་ཚོ་ལ་ 
བྱིན། ཟས་ནོར་རྣམས་ང་ལ་བྱིན། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླ་མ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཡི་ 
དམ་དང་། བར་ཆད་བདུད་དཔུང་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ། ང་དང་ནང་ཡོད་བྱེད་པར་ཞུ། 
ཕུ་བོ་གསུམ་དང་ང་མི་འཐབ། ཚ་བོ་གསུམ་དང་ང་མི་རྩོད། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ 
ཡིན། དགྲ་དང་ཐུག་ན་སྟག་ཚབ་སྟག་བཞིན་ངར། དེར་ཡང་ནང་ཡོད་ཡོང་བ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་ལ། གར་བསྡད་ཕ་ཡུལ་ས་ཞེང་ཡིན། ད་དུང་ངེད་རྣམས་སྐྱོང་བྲན་ལ། མི་ལོ་ 
མང་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། དེར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དཀར་ཤོད་སྤུ་ལ་ཤོང་རྟིང་འདི། 
བུ་གཉན་ཐོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་གྱིས། འཛི་སྐོམ་མཁར་གྱི་ཉམས་དགའ་དེ། བུ་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་གི་སྒྲབ་ཁང་གྱིས། ཡོན་བདག་གླིང་གིས་འགོ་བྱས་པའི། ཡོན་མཆོད་འབྲེལ་བ་སྔར་ 
བཞིན་སྲུངས། ཕ་སྨུན་རླངས་དང་ལྷ་དཔལ་རྣམས། ནང་ཡོད་གྱིས་ལ་ཤེས་ཡོད་སྨོས། དབང་ 
ཡོད་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་པར། གཞིག་པ་ཐོངས་ལ་ལེགས་པར་སྨོས། གཏན་ཇུས་བྱ་བ་ལུས་པ་ 
བཅོལ། ང་རལ་འབྱོར་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་པས། དེ་སྔོན་བྱ་བ་བྱས་ལུགས་དང་། རྟིང་དུ་དགོས་ 
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པའི་བྱེད་ལུགས་དང་། དགོས་ལུགས་འདྲ་ལུགས་བཞིན་ལུགས་རྣམས། ཁ་ཆེམས་དལ་དུས་ 
བྲིས་པ་ཡིན། དལ་དུས་ཡིག་ཚང་ཚིག་གསུམ་འདི། སྤྱིར་རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་དགོས་པ་ཡིན། 
སྒོས་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་མི་ལ་དགོས་པ་ཡིན། སྒོས་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱིས། 
བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ཉམས་སུ་བླངས་ན་ང་དང་འདྲ། མིཤེས་པ་ལ་ཅི་མི་རུང་། 
ཚིགས་མཚམས་ཡིད་ཆེས་གདམས་པ་འདི། ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ཕ་སྤུན་དང་། 
ཤ་ཐག་ཉེ་བའི་བུ་ཚ་བོ། འདོད་མོས་གང་ཡོད་ཚིམ་པར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་འཆི་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པས། ཁ་ཆེམ་དལ་བའི་ཚིག་གསུམ་འདི། གཟུ་རླངས་མདོའི་ལྷ་ཁང་དུ། ཡོན་བདག་ཕ་སྤུན་ 
འཁོར་དང་གཡོག །ཤ་ཉེ་བུ་དང་ཚ་བོ་དང་། ཉེ་བ་སློབ་མ་ལྷ་འདྲེ་ཚུན། སྣང་བ་འདུལ་བ་དོན་ 
ཆེན་དང་། ལེ་ལག་དགོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། བྱ་ལོ་ ༡༠༦༩ སྲ་བྱ་ བར་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ། འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅོས་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། བུ་ཚ་བོ་ 
རྣམས་ལ་འགྲོ་ཁར་འཇོག །གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ལུང་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། སོ 
སོ་ལ་སོང་ནས་ཁོང་ཡང་ནགས་སོ་སུམ་མདོ་ལ་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས། ར་ས་བྲན་ཐོག་ཏུ་ལོ་ 
གཉིས་བསྒྲབས། སྲས་དང་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་བསྟན་ནས། 
སོག་གཡོག་ནག་ཏུ་ཡིན་ལུགས་གསུངས་པ་ལ། བུཚ་ བོ་བདུན་དང་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། མ་ 
དཀར་ལྡན་ཡོད་ན་ཉན་པ་ཡིན། གང་ལ་གང་དགོས་ཚིག་ཅིག་སྨྲ། བླ་མ་བྱང་སེམས་འབྲལ་ 
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ཐབས་མེད། སྒོམ་ཆེན་མཉམ་བཞག་འབྲལ་ཐབས་མེད། སྟོན་པ་འཆད་རྩོམ་འབྲལ་ཐབས་ 
མེད། དགེ་བཤེས་ལག་ལེན་འབྲལ་ཐབས་མེད། བན་གསར་བཅོན་འགྲུས་འབྲལ་ཐབས་ 
མེད། བཙུན་པ་སྡོམ་པ་འབྲལ་ཐབས་མེད། འཚོགས་པའི་ཡོན་བདག་ཕ་སྤུན་དང་། བུ་སྲས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཉོན། ལར་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་དེ། བླ་མས་འགྲོ་དོན་ 
བྱས་པ་ན། དད་པ་འབུལ་བ་ཞོར་ལ་ཡོང་། དགེ་བཤེས་ལག་ལེན་ཆོས་མཁས་ན། འདྲེན་སྟོན་ 
འདྲ་བ་ཞོར་ལ་ཡོང་། སྔགས་པ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ན། ནུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཞོར་ལ་ཡོང་། བན་ 
གསར་སློབགཉེར་མཐར་ཕྱིན་ན། ཤིས་པ་མཁས་པ་ཞོར་ལ་ཡོང་། ཞོར་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་འདི། ཁྱེད་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞོག །མི་ཆོས་མཁོ་བཞག་ཞུ་བ་ལ། ཆེན་པོ་ 
བཀུར་ཤེས་ཆེ་ན་འཁོར་གཡོག་ཤུགས་ལ་ཡོང་། དབང་ཡོད་སྤྱི་ཚེས་ཆེ་ན་གཙོ་བོ་ཤུགས་ལ་ 
ཡོང་། བཙན་པོའི་དམའ་ཤེས་བྱས་ན་མཁས་པ་ཤུགས་ལ་འོང་། སྡེ་པ་ནང་ཡོད་བྱས་ན་གཏན་ 
ཇུས་ཤུགས་ལ་ཡོང་། ཕ་སྨུན་ནང་ཡོད་བྱས་ན་བཙན་པོ་ཤུགས་ལ་ཡོང་། ཕྱུག་པོ་སྦྱིན་ཤེས་ 
བྱས་ན་ཉེ་བ་ཤུགས་ལ་ཡོང་། འཁྲུག་མཁན་ཤུགས་ལ་མཁས་ན་དཔའ་བ་ཤུགས་ལ་ཡོང་། 
རྣོན་པོ་འདེབས་ཤེས་བྱས་ན་རྣོ་ཁམ་ཤུགས་ལ་ཡོང་། མགྱོགས་པ་རྒྱུག་ཤེས་བྱས་ན་གོང་ 
འདེབས་ཤུགས་ལ་ཡོང་། མི་དཔོན་ཟ་འདོད་ཆུང་ན་ཁ་དྲོན་ཤུགས་ལ་ཡོང་། ཕ་ཁུ་སྤྱི་སྐྱོང་ 
ཤིས་ན་རྒན་འཕངས་ཤུགས་ལ་ཡོང་། རྒན་པོ་བཅས་བཅོས་མང་ན་ཤི་འཆི་ཤུགས་ལ་ཡོང་། 


སྐྱེན་པོ་འཕེན་ཤེས་བྱས་ན་འཇིགས་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ཡོང་། དམག་དཔོན་བཤོམས་ལ་མཁས་ 
ན་སྡིག་པ་ཤུགས་ལ་ཡོང་། སྨན་བཙུན་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ན་མཛངས་མ་ཤུགས་ལ་ཡོང་། སྨན་བཙུན་ 
ནང་ ལས་བཅོལ་ན་མིག་སློབ་ཞོར་ལ་ཡོང་། བུ་ཆུང་གྲ ལ་སར་པ ཞག་ན་གོམ་སྐྱེད་ཞོར་ལ་ཡོང་། 
ཀུན་ལ་མཁོ་བས་ཡིད་ལ་ཞོག །རྣལ་འབྱོར་བཅོས་འདུག་མ་བསམ་པར། ཡིད་ལ་ཞོག་དང་ 
མཁོ་བ་ཡིན། ད་ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་ཆོས་འགའ་བཤད། བླ་མས་འདུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུངས་པ། 
འབར་སོག་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ཆང་འཐུང་གྲོང་འགྲིམ་པ། ཁ་ལོག་རིན་གྱིསྲ་ཉོ་ 
བ་ཡིན། སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་བསྲུངས་པ། ནུས་མེད་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། བཙན་པོ་རང་ 
ཚད་མི་ཟིན་པ། ཁ་ཉེན་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། ཆེན་པོ་ནང་ཡོད་མི་བྱེད་ན། ཇུས་མེད་རིན་གྱིས་ 
ཉོ་བ་ཡིན། དབང་ཡོད་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དེ། བླ་ནོརརིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། ཕ་སྤྲུན་ནང་ཡོད་མི་ 
བྱེད་པ། བླ་འཚོང་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། དཔའ་བོས་འཁྲུགས་ཚོད་མ་ཟིན་པ། ཤི་སྨས་རིན་ 
ཀིསཉོ་བ་ཡིན། མི་དཔོན་སྤྱི་གཏམ་མི་བྱད་པ། ཤེས་ཆུང་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། རྒས་ནས་ 
བཅས་བཅོས་མང་པོ་དེ། བཅོས་པ་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། ཆང་འཐུང་ལབ་ལ་དགའ་བ་ན། 
བཟི་བོ་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། དབང་མེད་ལབ་ལ་དགའ་བ་དེ། ཁ་ཚུམ་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། 
ཁ་ཉེན་རྒྱུ་རུ་ཐུང་བ་དེ། བརྡུང་བཏགས་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། རྩ་ལ་ཆུང་ཐུར་རྟ་རྒྱུག་པ་དེ། 
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ཉོ་བ་ཡིན། ཕྱུག་པོ་སྦྱིན་ལ་མི་དགའ་བ། རྒུ་བྱག་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། དཔོན་ངན་གཡོག་ལ་ 
སྡང་བ་དེ། འཁོར་མེད་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། མཛངས་མ་ཡུས་ཚུལ་མི་བསྲུང་པ། ངོ་ཚ་རིན་ 
གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། བུ་ཆུང་བསླབ་བྱ་མི་བྱེད་པ། ལད་མོ་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། བུ་མོ་དུས་ལ་མི་ 
བརྗོངས་པ། འཁོར་གཡོག་དམག་པར་ཉོ་བ་ཡིན། གཡོག་པོ་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ། དབྱུག་པ་རིན་ 
གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། བཟི་བོ་གྲོང་གསེབ་འགྲིམ་པ་དེ། ཁ་མཆུ་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོས་འདུག་མ་བསམ་པར། ཉོ་བ་འདིརྣམས་མ་བྱུང་བ། གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཞོག ། 
ད་ལྟ་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཡི། ལྷ་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་ཚིག་གཅིག་ཞུ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 
ཚད་མེད་གྱིས། གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་དད་མོས་སྒོམས། བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང། 
ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྒྲབ་པ་ཚད་མེད་གྱིས། ཡི་དམ་སྒོམས་ལ་གསང་སྟིང་བགྲོངས། དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་གྱིས། སྦྱིན་པ་ཐོངས་ལ་བྱང་སེམས་ 
གྱིས། སེམས་སྐྱིད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོང་། རང་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ལེགས་པོ་གྱིས། 
སེམས་སྡུག་སྤོང་ལ་རང་སར་ཞོག། འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོང་། ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་དམ་ཆོས་འདི། རང་རེ་རླངས་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཛོད། ཁྱེད་ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་ཉོན། ལར་བན་དེས་ཟས་ནོར་གང་ཡིན་ཡང་། ནོར་ཡོད་འདུག་བསམ་ 
ནས་རྐུ་མ་བྱེད། རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ནོར་ཡིན། རླུབ་གནས་ནངགི་སྔགས་པ་ལ། 


མཐུ་མེད་བསམ་ནས་འགྲས་མ་ཚོལ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན། ན་སོ་གཅིག་ན་ཡང་བློ་ 
མི་བདེ། ས་མདོའི་གཙོ་བོ་རེ་རལ་ལ། གོས་ངན་ནོ་བསམ་ནས་ལྕག་མ་རྡེག། ཕ་མ་བཟང་པོའི 
རྒྱུད་པ་ཡིན། ཐུབ་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འབར་བ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་ཁྲམ་པ་གཞུང་མེད་ལ། ཁ་བཟང་ 
བཟང་འདྲ་ཡང་དོན་མ་གཏོང། ཧོར་ཐུབ་མེད་ཀྱི་ཛག་པ་རྟ་འདེད་ཡིན། ཕར་ལ་ཁྱེར་ནས་ཚུར་ 
ལ་ཅི་མི་ཡོང་། སྨན་གཟུགས་ལེགསབདག་ཡོད་སྨྲ་མཁས་ཀྱིས། ཁ་འཛུམ་བྱེད་ཀྱང་མཛའ་མ་ 
འཚོལ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་བསྒྲ་བ་ཡིན། སྟབས་ཉེས་གཏམ་ངན་ནོར་ཕུང་ཡོང་། འདི་རྣམས་ 
ཁྱེད་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞོག །ད་རླངས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འབུངས། བླ་ 
མ་ཆོས་མེད་ཤ་གཟུགས་དར་བཏུམས་ཡིན། ཡུས་དར་གྱིས་བཏུམས་ཀྱང་དད་མི་མེད། དགེ་ 
བཤེས་ཆོས་མེད་མཚོ་ཁའི་ངང་སེར་འདྲ། ལུས་སེར་ཡང་འདྲེན་སྟོན་བྱེད་མི་མེད། ལ་ཁའི་ 
སྒོམ་ཆེན་ཆོས་མེད་ན། སྤང་ཕུག་གི་འཕྱི་བ་སྒོམ་ཆེན་འདྲ། སྤང་ཕུག་ཉལ་ཡང་སྒོམ་རྒྱུ་མེད། 
བན་གསར་ཆོས་མེད་ཆུ་རྩ་སྡོང་པོ་འདྲ། ལུས་སེར་ཕོར་ཡོད་ཀྱང་རྩི་མི་མེད། སྔགས་པ་མཐུ་ 
མེད་གོ་ཁའི་ཕུགས་ཉལ་ཡིན། ནུས་པ་མེད་ན་རྒྱུ་ཡི་སེར་བརྡར་ཡིན། ནུས་པ་མེད་ན་ཤུག་པ་ 
ལོ་འཛར་ཡིན། འདི་རྣམས་ཀུན་ཆོས་མེད་པའི་རྩི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོང་། ད་ལྟ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡིན་ཡུགས་བཤད། མཁས་པ་བཟང་པོ་བཙུན་པ་གསུམ། རླངས་བླ་མ་ཞིག་གི་མཛད་ཚུལ་ 
ཡིན། བྱམས་སྟིངརྡེ་བྱུང་ན་ངེས་པ་ཡིན། ལྟ་བ་སྤྱད་པ་སྒོམ་པ་གསུམ། སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གི་བྱེད་ 
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ཚུལ་ཡིན། སྒོམ་གཞི་ལམ་ཞིག་རྟོགས་ན་ངེས་པ་ཡིན། འཆད་པ་རྩོད་པ་རྩོམ་པ་གསུམ། སྟོན་ 
པ་ཞིག་གི་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། སྡེ་ཆོས་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་ན་ངེས་པ་ཡིན། དབྱངས་དང་བཤད་དང་ 
ལག་ལེན་གསུམ། རླངས་དགེ་བཤེས་ཤིག་གི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན། བཙུན་པ་མཁྱེན་རྒྱ་ཞིག་ཆེ་ན་ 
ངེས་པ་ཡིན། རིག་པ་འཛིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། བན་བཙུན་ཆུང་ཞིག་གི་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཡིད་ཤེས་རབ་ཅིག་ཆེ་ན་ངེས་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བ་གལ་ཆེ། བན་ 
ཆུང་རབ་བྱུང་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། སྒྲབ་པ་ནུས་པ་བསྟེན་པ་གསུམ། རླངས་ཁམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན། ལྷ་ཞལ་མཐོང་ཞིག་བྱུང་ན་ངེས་པ་ཡིན། ཤེས་པ་སྦྱིན་པ་སྨྲ་བ་གསུམ། 
རླངས་སྡེ་དཔོན་ཞིག་གི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན། ཚེ་སྒུ་བསོད་ཅིག་བྱུང་ན་ངེས་པ་ཡིན། སྤྱི་ཚེས་སྤྱ་ 
དཔོན་སྤྱི་གཏམ་གསུམ། རླངས་གཙོ་བོ་ཞིག་གི་མཛད་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་རང་འདོད་མེད་ན་ངེས་ 
པ་ཡིན། དཔའ་བ་སྐྱེན་པ་ལུས་རྩལ་གསུམ། སྟག་ཤར་པ་ཞིག་གི་ལག་ལེན་ཡིན། རྟ་ཞགས་ 
པ་ཞིག་བདེ་ན་ངེས་པ་ཡིན། གཉེན་པ་བདེ་བ་གུས་པ་གསུམ། འཁོར་གཡོག་པོ་རྣམས་ལ་ 
དགོས་པ་ཡིན། ལས་ཅི་བཅོལ་ཡོང་ན་ངེས་པ་ཡིན། ཞིབ་པ་སྦྱང་པ་མཁས་པ་གསུམ། སྡེ་ཆེན་ 
པོའི་གཉེར་ལ་དགོས་པ་ཡིན། འཁོར་མི་ཁ་ཅིག་དྲོ་ན་ངེས་པ་ཡིན། འཚོ་ཤེས་སྦྱིན་ཤེས་ 
འཁེལ་ཤེས་གསུམ། ནོར་ཕྱུག་པའི་མི་ལ་དགོས་པ་ཡིན། ཀུན་དང་མཐུན་ན་ངེས་པ་ཡིན། 
ཤིས་གསལ་འོད་བྱུང་འཁོར་བྱམས་གསུམ། ཡུལ་དཔོན་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཡིན། ཡོད་ཟས་ 
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ནོར་ཡོད་ན་ངེས་པ་ཡིན། མིས་བཀུར་ལུས་གཙང་རང་མཛངས་གསུམ། སྨན་མོ་བཙུན་དྲག་ 
པའི་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། སྦྱིན་འཁོར་གཡོག་ལ་བཟང་ན་ངེས་པ་ཡིན། མདངས་དཀར་ངག་ཉུང་ 
ནང་ཚགས་གསུམ། སྨན་མོ་བཙུན་འབྲིང་གི་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། ཡུལ་མི་དགའ་ན་ངེས་པ་ཡིན། 
བྱད་ལེགས་རྒྱན་བཀྲག་བྱེད་བཟང་གསུམ། བུ་སྲིང་ཞིག་གི་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། རྒྱབ་ཕ་མིང་ 
བཟང་ན་ངེས་པ་ཡིན། འདི་རྣམས་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་གནསལུགས་ཡིན། ངེད་རང་རླངས་ཕ་སྤུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དགོངས།: རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ 
ལའང་དགོས་པ་ཡིན། ད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛོད། བྱམས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་མཛོད། སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་སྒྲབ་གྱིས། མཉམ་བཞག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛོད། 
སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་བཤད་ཀྱིས། ཆོས་གྲུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚུགས། བན་གསར་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློབ་གཉེར་གྱིས། ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛོད། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྒྲབ་ 
གྱིས། སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛོད། རིགས་ཆྒུད་བཟང་ལ་ཞིང་ས་དག །ང་ 
ཡང་རྒྱུད་འཛིན་རེ་རེ་ཡོང་གསུངས་ནས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ། བུ་ 
ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ལོ་ལ་བཞུགས་པ་མི་ཡོང་ཡང་། ཟླ་བ་མང་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། 
ཞུས་པས། ང་རྣལ་འབྱོར་ད་ཙམ་ཤི་བ་ལ། བཅོས་ཟིན་ཟེར་བ་ཡོང་བ་ཡིན། རྒས་ནས་རྡོག་པ་ 
འཁྱོར་བ་ན། བཅོས་ཟིན་ཟེར་བའི་མི་ཁ་ཡོང་། མི་ལོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བར། ནག་སོག་ 
96 


གཉིས་ཀྱི་ཁ་བར་ན། ང་བཞིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོང་བ་དེ། ང་འདྲ་ཞབས་ཏོག་མུས་ཀྱིས་གྱིས། བླ་ 
མར་ཁུར་ལ་བཀའ་ཆོས་ཞུས། ང་ནི་ད་དེ་འགྲོ་བར་བྱ། རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན། སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན། ལྷ་ཞལ་མཐོང་མང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིན། ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན། སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིན། སློབ་མ་ཡོན་བདག་མང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན། མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་མཁས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན། འཁོར་བ་རྒྱུད་འཛིན་དུ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན། འབྱུང་བ་རྩ་རླུང་དུ་ 
མངའ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན། ང་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟད་མོ་ཞིག་ 
བལྟ། གསུངས་ནས། བྱ་རྒྱལ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་བྱོན། ཞག་གཉིས་རེད་པའི་ནང་པར་བྱོན་བྱུང་ 
བས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ནི་མཐོང་། ཁྱེད་བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེམས་ནི་བཞག 
ཅིག་སྟོན། གསུངས་པ་ལ། ཆེ་བཟང་དཔལ་གྱི་སེང་གེས་ཞུས་ནས། རྣལ་འབྱོར་འདའ་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་ན། ད་དུང་ཞལ་ཏ་འདི་གྱིས་གསུངས། བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། མི་ 
རྒྱུད་རེ་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ། ཞུས་པས། སྔར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག་ན། ཁ་ཏ་དང་བསླབ་ 
བྱ་དེ་ཁ་ཡིན། ལར་ལྷ་ཆོས་ནས་བབས་ནས་སྡིག་ལ་མ་ཞུགས། བན་ནས་བབས་ནས་བོན་ལ་ 
མ་ཞུགས། རི་ཁྲོད་ནས་བབས་ནས་ཡུང་ནག་ཏུ་མ་འགྲིམ། བྱ་བ་གང་ལའང་གྲོས་ཀྱི་ 
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བཞག་པ་ཐོངསདང་ལྷད་དུ་མེད། ཡིན་ཡུགས་ཚད་འཇོག་གི་ཚིག་ཅིག་བཟླ། བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ལྟར་བྱ། ཉམས་སུ་བླངས་ན་ང་ལྟར་ཡོང་། ཉམས་ལེན་གྱིས་ཡིད་ལ་ 
ཞོག །ལྷ་ཆོས་ཚད་འཇོག་གི་ཚིག་ཡོད་པ། ཤོག་དྲིལ་གསེར་ཡིག་ནང་ལ་ཡོད། མི་ཆོས་ཚད་ 
འཇོག་འདི་ལྟར་ཡིན། གཞིག་པ་སྔོན་ལ་གཏོང་བ་སྦྱང་པོའི་ཚད། ཐལ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ 
གླན་པའི་ཚད། ཆེ་ནས་མི་བཀུར་ཆེ་ན་ཆེན་པོའི་ཚད། མཁས་པས་ཤེས་ལ་འདྲི་བ་མཁས་པའི་ 
ཚད། ཕྱུག་པོ་ཆོས་ལ་གཏོང་བ་ཕུག་པོའི་ཚད། སྡེ་དཔོན་ཀུན་དང་མཐུན་པ་དཔོན་རྡེའི་ཚད། 
གཙོ་བོ་རང་འདོད་མི་ཆེ་གཙོ་བོའི་ཚད། བཙན་པོ་སྦྱིན་ལ་དྲག་པ་བཙན་པའི་ཚད། དཔའ་རྐྱེན་ 
འཁྲུག་ཚོད་མཁས་ན་དཔའ་བོའི་ཚད། རྩལ་བདུན་ཡུས་ལ་ཚང་བ་གཞོན་པའི་ཚད། ཚད་འདི་ 
རྣམས་རང་ལ་ཡོད་པར་གྱིས། ཚད་འདི་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ 
ཚིག་རྣམས་ཉམས་བླངས་ན། ང་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྡད་ཀྱང་དེ་ལས་བསླབ་རྒྱུ་མེད། ངས་སྔར་ 
བཟཟས་ཚིག་ལ་མ་རྩིས་ན། འདི་རུ་བསྡད་ཀྱང་སྣང་བ་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ། ལས་བྱེད་ཚུལ་འདུན་མ་ 
མི་ལ་སྤྱོད། ནག་མོ་གཡོག་ངན་གྱི་ཕྲ་མ་མ་ཉན་པར། ནང་ཡོད་གྱིས་ལ་གཏན་བྱུས་བྱ་བ་ 
འབུངས། རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་བ་དེ་ཡིས་བཟློག་རྒྱུ་མིན། ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྟིང་ 
དུ་འོངས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོང་བ་ཡིན། གསུངས་ནས། མི་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འདས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འཇའ་ཚོན། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མཁའ་ 


འགྲོའི་བསུ་བ་ཡོང་། ལྷ་འདྲེ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འགྱོད་པ་དང་ངུ་འབོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག །དེ་ 
ནས་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦུར་བཞུ་གསུངས་པ་ལ། སྟེང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས། སློབ་དཔོན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མས་བསུས་ནས་དུད་པ་རྣམས་ 
ཡར་སོང་བ་ལ། འཇའ་ཚོན་དུ་སོང་། ཁོང་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། དེ་ 
ཡང་དཀར་ལྡན་མས་མྱ་ངན་དང་སྒྲེ་ངག་ཀྱང་མང་པོ་བཟླས་པ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་ 
འཛིན་པར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གར་འབྱོན་ན། བུ་སློབ་ཆོས་སུ་མི་སྐྱོངས་བར། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གར་འབྱོན་ན། འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་མི་འདུལ་བར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གར་འབྱོན་ན། ཕ་ 
སྤུན་སྤྱི་སེམས་མི་བྱེད་པར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གར་འབྱོན་ན། མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་མི་ 
གསོལ་བར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གར་འབྱོན་ན། གཡོག་འཁོར་ལ་བྱང་སེམས་མི་མཛད་པར། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གར་འབྱོན་ན། ང་དཀར་ལྡན་ལ་ཞལ་ཏ་མི་མཛད་པར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
བོ་གར་འབྱོན་ན། བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་མི་མཛད་པར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གར་འབྱོན་ན། 
ང་དཀར་ལྡན་ཡང་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འདུག །ཐུ་ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་བཞིན་ 
སྒྲབ། འཁོར་གཡོག་པོ་ལ་སྣ་གཞུང་བྱམས་སེམས་གྱིས། ཟེར་ནས། ཁོང་འདས་པའི་ཕྱི་ལོའི་ 
ཟླ་དུས་ཀྱི་ཚེས་ལྔ་ལ་མི་རྟག་པར་སོང་ནས། མ་མཁའ་འགྲོ་མས་བསུ་བ་བྱས་ནས་སོང་། 
སྲས་ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསུང་བཞིན་བསྒྲབས་ནས། ནང་བཟང་བྱས་ 
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ནས་ཀྱང་མི་ཆོས་གཞི་དང་། ལྟ་ཆོས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་ནས། ཁམས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཡུལ་གང་དྲག་གི་བདག་པོ་བྱས། ལྷོ་སྟོད་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྒོས་སུ་བདག །མི་ 
རིགས་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་བཀོལ། སྟོད་སྨད་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡི། བན་སྔགས་ 
ཀུན་དང་གཉེན་སྲིད་བྱས། ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་། གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་ 
ཐོན། ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་བཀོལ། མི་ཆོས་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ། བླ་མ་སྔགས་པ་མི་དཔོན་རྣམས། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཁྲིམས་གཉིས་ 
རྒྱུད་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཡོང་བ་ཡང་རླངས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
༈ །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོརྡ་རྡེ་གཞོན་ནུས། ཀམ་ཀོ་ཏི་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་གནོད་ 
སྦྱིན་མི་ཟན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་དུ་བབས་པ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ 
སུས་བཏུལ་ཀྱང་མ་ཐུལ་བ་ལ། ཁོང་གིས་ཡི་དམ་བསྒོམས། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་འདྲེ་ཚིག ། 
འོད་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུང་བས། ཁོང་གིས་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་དུ་བཏགས། གྲུབ་རྟགས་ 
སུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལ་ཚོན་གང་མོད་པ་བྱོན་པས། གནོད་སྦྱིན་མི་ཟན་ཆེན་པོ་འདུལ་ 
མི་ཡང་ཟླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། ༈ །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལྭ་གུབ་པ་ཐོབ་པས། ཕུང་ཕོ་ལྟག་མེད་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་རླངས་ཡིན།། 
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ར །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པས། ཡ་མྙནྟ་ཀས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པས། ལས་ 
ཀྱི་གཤིནརྗེ་བྲན་དུ་བཀོལ་བས། ཛ་ར་བ་བཤི་ནི་ཁྱི་བཞིན་དུ་འགྱེད་པས། དགྲ་བགེགས་ 
ཆམ་ལ་འབེབས་པས། ཡི་དམ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལྭ་གྲུབ་པ་ཐོབ་མི་ཡང་ལྷ་རིགས་ 
རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན།། སྣ །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སྲེང་ 
གེས། ལྡན་གློང་ཐང་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མར་འབྱུང་པོ་རྒྱལ་འགོང་པེ་ཧར་གྱིས་ལྷ་ཁང་སྒྱེལ་ལ་ 
ཁད། ཆོས་གྲྭ་བཤིག་ལ་ཁད་པ་ལ། ཁོང་རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ་ནས། རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཁ་ཆིངས་ 
དང་མནན་པ་བྱས། སྲིན་མོ་ཁ་ཆིངས་དང་། སྦྱིན་བསྲེགས་བྱས། འབྱུང་པོ་རྒྱལ་འགོང་པེ་ཧར་ 
དམ་ལ་བཏགས་ནས། ལྡན་གློང་ཐང་བདེ་བར་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱེད་མི་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་རླངས་ 
ཡིན།། སྣ །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ། ཧྲེའེ་ཀ་བྲག་ཚིག་ནས་ཆོས་མཁས་རྣམས་བྲོས་པའི་དུས་སྲ། ཕྱིས་སུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་མ་ཚུགས་པ་ལ། ཨན་སྟོན་འབར་བཟང་གི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བླ་མ་མཆོག་གིས། ཁོང་གདན་དྲངས་ནས་ཇ་སིག་རྩེ་མོ་བཅུ། རྟ་འཚལ་ལུ་རལ་པ་ཅན་ ྒྐ 
གཅིག །དངུལ་བྲེ་བཅུ་དང་དེ་རྣམས་ཕུལ་ནས་གཙུག་ལགཁང་བཞེངས་པ་དང་། ཁོང་གིལྷ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས། ཧྲེའི་ཀ་བྲག་ཆོས་འཁོར་འབྱུང་གནས་མཆོད་ནས། 
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ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་འདོག་མི་ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན།། ༈ །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་རྩ་རུ་ལྷ་ཡི་རྡོ་རྗེས། རྟ་ཤོད་ལྷ་ཁང་ཐང་དུ་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས། བོད་ལ་མཁས་པའི་རྩིག་མཁན་རླངས། རྒྱ་ལ་མཁས་པའི་ཤིང་མཁན་རླངས། ལི་ན་ 
མཁས་པའི་ལུགས་མཁན་རླངས། ལྷ་སྐུ་སུམ་བརྒྱ་ལྡེ་གུར་བཞེངས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁྲུ་ 
སུམ་ཅུ་བཞེངས། སྐལ་བཟང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་བྱས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
ཁྲུ་བརྒྱད་བཞེངས། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། མཚན་ནི་ཆོས་ 
སྟོན་ནམ་མཁའི་གླིང་དུ་བཏགས། དེ་བས་འདུས་བྱས་དགེ་བའི་ཐང་རླབས་ཆེ་བ་བྱེད་མི་ཡང་ 
རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན།། ༈ །རླངས་ར་རྩ་དཔལ་གྱི་ཟླ་བས། རྟ་རྒྱང་ 
རལ་གསུམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གསུམ་བཞེངས། ཆོས་སྟོན་ཐུགས་རྗེའི་གླིང་ནི་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་དཔེ་བླངས་པའི་རྩེ་མཐོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཞེངས། རིམས་ཤོད་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ནི། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནས་དཔེ་བླངས་པ་བཀོད་ལེགས་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བཀའི་བཀོད་པ་བཞིན་མཛད་ནས་སྣང་། སྒྲབ་པའི་གནས་སུ། གནས་བདེ་བ་ཉམས་ 
དགའ་བབྱུང་། བཀོད་པ་ཆོས་སྟོན་ཐུགས་རྗེའི་གླིང་གིས་མཛད། རབ་གནས་ཐུགས་རྡེ་བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེས་མཛད། ཕྱི་མཐོ་ལ་ལེགས། ནང་ལེགས་ལ་ལྷ་མང་བྱོན་ལེགས་ཞུས་པས། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགེ་བ་ཐང་ཆེ་བ་ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 102 


པ །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས། རྟ་རྒྱང་ལ་ཁའི་བྲག་ལ་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་ནས་བསྒྲབ་པས་ཀུན་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་པས། མིང་ལ་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་ཐོག་ཏུ་བཏགས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེནཔོ་ཡིན། རྟ་ཤོད་ཚག་རག་ཐང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ནེ་གུ་རྟ་དཀྲོག་བཏུལ་ནས། གནོད་སྦྱིན་ 
གནས་པའི་ཕ་བོང་ལ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བཞེངས། ཁོང་རང་ཡང་བསྐྱེད་ནས་དྲག་ 
ལས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཚག་རག་ཐང་དུ་སུ་འགྲོ་ཡང་། ལམ་བདེ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 
པས་གནོད་སྦྱིན་ནེ་གུ་རྟ་དཀྲོག་འདུལ་མི་ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
༈ །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས། གཙང་དུ་གཙང་ཐེའུ་ཐེར་གད་བྱ་བས་ 
མི་ཕྱུགས་ཀུན་ཟོས་ནས་ཉམ་ཐག་བཅད། སད་དང་སེར་བ་བཙའ་དང་ཐན་པ་བྱུང་ནས། 
ཡུལ་ཁམས་བརླག་ནས་ཅི་དྲག་ལའང་ཐུག་པ་ལ། ཁོང་གིས་ཡི་དམ་ལྷ་བསྐྱེད། སྔགས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་ནས་བཏུལ་བས། གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ 
དགའ། ལོ་ལེགས། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཆད་པས་མཚན་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཐེལ་དུ་བཏགས་ 
པས། གཙང་གི་ཐེལ་གད་འདུལ་མི་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་རླངས་ཡིན།། | རླངས་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྩ་ ་རྔུ་རྟའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྟ་ཤོད་རྩེ་རུ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙནགྲགས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བ་ལ། དེར་ཁོང་གིས་འདུལ་བའི་རྟགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན 
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བརྒྱོ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ནས། གཏོར་མ་བྱིན། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་བའི་དམ་ལ་ 
བཏགས་ནས། གད་རྒྱང་སྟེང་དུ་དར་སྒུད་ཀྱི་ཤུལ་མཚོན་ནས། བན་སྐྱེ་བོན་གསུམ་གྱིས་དད་ 
བྱས་ནས་བསུ་བ་ཁོང་ལ་བྱས་པ་ཡང་། ཁོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མར་བསྐོས། ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཁོང་གི་མཚན་ཕང་རྡོ་རྗེ་བཙན་གྲགས་སུ་བཏགས་སོ། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
བཙན་གྲགས་འདུལ་མི་ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན། རྒྱང་གི་ལྷ་སྐོར་གཉན་པོ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན།། །༈། །རླངས་ཀྱི་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གསེར་པ་སུ་ཀ་ཏ་གོ་ཆས། བུ་རྔུབ་དཀོན 
མཆོག་འབྱུང་གནས་སུ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཙུགས། སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུད་ 
པས་ཡུལ་དེར་དཀར་ལམ་ལ་བཏང་། ཁོང་དགོན་པ་ན་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་དུས་ལ། རི་ 
དྭགས། འདབ་ཆགས། གཅན་གཟན་རྣམས་ཆོས་ཉན། འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་། སྐོར་བ་བྱེད་ 
པས། འདབ་ཆགས། གཅན་གཟན། རི་དྭགས། འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ 
ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། _ ། །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྒྱ་རག་ཤ་ 
རིས་སུམ་པ་ཚ་བ་ཀླུང་སྒང་རིང་མོར་ལྡོམ་བུ་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ 
ཞོལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། བཙན་དེ་ཡིས་མི་དམར་རྟ་དམར་གྱིས་སྐྱས་ཤུལ་བཀག་པ་ལ། ཁོང་རང་ 
གིས་ཕྱག་ནརྡོ་རྡེར་སྤྲུལ་ནས། ལྕགས་ཀི་རྡ་རྡེརེལྔ་པ་ལན་གསུམ་གནམ་དུ་གསོར་ནས། ཁ་ 
བ་དཀར་པོའི་བྲག་ལ་བརྒྱབ་པ་དང་། ནང་ནས་མི་ལུས་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ཞིག་བྱུང་བས། 
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བདག་གི་རི་མ་སྒྱེལ་དང་། བདག་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་སྙིང་པོ་འབུལ་ཟེར་བ་ལ། ཁྱེད་གང་ཡིན་ 
བྱས་པ་དང་། བཙན་གྱི་རིགས་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། ད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་འབངས་བྱེད་ཟེར། དེ་ལྟར་བཙན་འབངས་སུ་བཀོལ་མི་ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ།། ༈ །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ 
ཀྱི་བྲག་ཡུག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས། དམ་ཅན་སྡེ་བཞི་དང་། 
བདུད་བཙན་གིང་གསུམ་བྲན་བཞིན་དུ་བཀོལ། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། བསྟན་མ་ 
བྱཅུ་གཉིས་འགྱེད། ཁྲ་ལྟ་བུར་གཏོང་བས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གནོད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཆམ་ལ་འབེབས་པས། ཁོང་གི་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ཐོགས་པས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་མི་ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན།། ༈ །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་སྟན་བཟང་ལྷ་སྟོན་གྱིས། ཆར་དང་ཀླ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས། རྒྱ་ཐེལ་ཆུ་ཡང་ཐེལ་ནས་ 
ཁོང་ཡར་བྱོན་པའི་དུས་ཤུལ་དུ། རྒྱའི་ཕོ་སྲི་ཞུགས་ནས་མི་ཕྱུགས་རྣམས་ཕུང་པ་ལ། ཁོང་ཤུལ་ 
དུ་བསྡད་ནས་དེ་བཏུལ། དམ་ལ་བཏགས་ནས། དེ་ཕྱིར་བཅད་ཤུལ་ལམ་བདེ་བ་དང་། ཁོང་ 
མཐུ་ཆེ་བའི་སྙན་པ་ཐོབ་པས། རྒྱའི་ཕོ་སྲི་འདུལ་མི་ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 
༈ །རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གསེར་པ་སུ་ཀ་ཏ་གོ་ཆས། དང་པོ་མཁས་པར་བློ་སྦྱངས། 
བར་དུ་བཙུན་པར་ཚུལ་བསྲུངས། ཐ་མར་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་གངས་ཏེ་སེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། 
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མཚོ་མ་ཕམ་གཡུའི་མཆྟལ། ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་འགོ་བོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོའི་སར་བཞུགས་ནས་བསྒྲབས། སྒྲུབ་པ་མཐར་བསྐྱལ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ལ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོས་སྐྱེལ་མ་ 
བྱས་ནས་ཚུར་བྱོན་དུས། ལམ་དུ་གཙང་ཁ་རག་དཀར་མོས་ལམབཀག་པ་ལ། ཁོང་གིས་མ་ 
མཛད་གསུངས་པས། མ་ཉན་པ་ལ། ཁོང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ནས། 
ཁ་རག་གི་བྲག་བཟང་དེ་འུར་བཤིག་བཏང་བ་དང་། བུད་མེད་ཅིག་བྱུང་ནས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བཀའ་ལ་ཉན་ཟེར་བས། ཁ་རག་སྨན་བཙུན་མ་དམ་ལབཏགས་པས་བསུ་སྐྱེལ་བྱས། 
ཐང་ལྷས་བསུས་ནས་ཁམས་སུ་བསྐྱལ་བ་དང་། བཟེ་མ་ཡོ་ག་པ་མོན་གངས་ཞུར་རྡོ་རེ་དབང་ 
འབར་རྡོརྡེ་གཟེའི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་རླངས་ཀྱི་སྐྱེས་ལྷ་དང་མགོན་ཡིན་པས་བསུས་ནས། རླངས་ 
ཡལ་རྱིགྱིམ་ཤོད་བྲག་ཤོལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞོལ། རྟ་ཤོད་ལུང་དམར་དུ་བསྐྱལ་བ་ལ། རླངས་ཀྱི་ 
བན་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ། སྔར་བྱོན་པ་དང་། ད་བྱོན་པ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་ 
བར་མཐོང་བ་དང་། མདུན་དུ་ཡོད་པའི་རུ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། གཡུ་པ་ཨརྨ་རག་ཤ་ 
ཏི་བྱོན་ནས། ཁོང་ལ་ཞུ་འབུལ་བྱས་པ་ལ། ཁྱེད་གནས་བདེའམ། སྒྲབ་པ་མཐར་འཁྱོལ་ལམ། 
སྐུ་ཁམས་བདེ་འམ། བཤུལ་ལམ་དུ་སྐུ་མ་མཉེལ་ལམ་ཞུས་པས། སུ་ཀ་ཏ་གོ་ཆས་ལན་ 
གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ས་དང་། རླངས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྒྲུབ་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་བྱས་པས། སྒྲབ་གནས་ལོས་བདེ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ 
གྱིས། བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་སྲིན་བཏུལ་ནས། ལྟ་སྲིན་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བས་སྒྲབ་པ་ 
མཐར་ལེགས་པར་འཁྱོལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་ཁམས་བདེ། གྲུབ་ཐོབ་ 
སྔར་བྱོན་གྱི་དམ་ཅན་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་བྱས་པས་ཐང་ནི་མ་ཆད། 
ཁྱེད་གཞིས་ལ་བཞུགས་པའི་བན་དེ་ཀུན། ལྷ་ཆོས་མ་ཤོར་རམ། བོན་པོ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
ཉམས་སམ། རྟེན་རབ་བྱུང་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ངམ། སྔགས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་གཙང་ 
ངམ། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་རྣམས་མ་སྐུངས་སམ། ལྷ་རིགས་ 
རླངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མནའ་མ་ཟོས་སམ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་མ་བཙོངས་སམ། 
སྟག་ཤར་རྣམས་ཀྱིས་སྡར་མ་མ་བྱས་སམ། མོ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་མ་ལོག་གམ། ཕུ་ན་ 
འབྲོག་ལེགས་སམ། མདའ་ན་ལོ་ལེགས་སམ། བན་དེས་སྡེ་འཁྲུགས་དང་ནང་ངན་མ་བྱས་ 
སམ། གསུངས་པ་ལ། རྩ་རྔུའི་ཞལ་ནས། ལགས། ངེད་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། 
དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་ནི་བསྟོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། 
རབ་བྱུང་གི་འདུལ་ཁྲིམས་ནི་མ་ཤོར། སྔགས་པས་དམ་ཚིག་ནི་མ་ཉམས། བོན་པོས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མ་ཉམས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་མི་ཚེ་ལ་དམེ་དང་སྡིག་མ་འདྲེས། གཙོ་བོས་མནའ་མ་ཟོས། 
རྒན་གྱིས་གྲོས་མ་ནོར། བློན་གྱིས་སྲིད་མ་བཙོངས། གཞོན་པས་གཡུལ་མ་ཉེས། སྟག་ཤར་ 
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གྱིས་སྡར་མ་མ་བྱས། འབངས་ཀྱིས་འཐེབ་མ་དགོས། དགྲ་ལ་ཡུལ་མ་ཤོར། ཟུན་གྱིས་སྲིད་ 
མ་བཅོངས། མོ་བཙུན་གྱིས་རིགས་ངན་མ་སྤེལ། ཕུན་ཕྱུགས་ལེགས། ཡུལ་ན་ལོ་ལེགས། 
ནས། ཁྱེད་གཞི་བྱིས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡང་ལེགས། ང་ལའང་ངོམ་རྒྱུ་འདི་རྣམས་ཡོད། 
གུར་མཆེད་ཐང་ཐོས་སེང་དོ་གསུམ། དེ་ཡང་བདག་རླངས་ལ་ཡོད། རླངས་སྤྱན་མངའ་ཉེ་རུ་ 
ཧྲུག །གུང་དང་བདུན། དེ་ཡང་བདག་རླངས་ལ་ཡོད། རླངས་རྒྱལ་གཟིགས་ཕྱོགས་གསུམ་ 
འབངས་དང་བཞི། དེ་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ལ་ཡོད། ལྷ་གཟིགས་བན་སྐྱེ་བོན་གསུམ་མཚོ་ལ་ 
དར་ཆགས་པ་འདྲ་བ་དེ་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ལ་ཡོད། སྤོས་རྦ་སྦོས་རོ་སྤོས་ཆེ་གསུམ་ཡང་ 
རླངས་ལ་ཡོད། གསེར་པ་གཡུ་པ་རུ་དཔོན་གསུམ་ཡང་རླངས་ལ་ཡོད། སེའུ་མི་ཁྲི་རྟ་འབུམ་དེ་ 
ཡང་རླངས་ལ་ཡོད། ཁམས་པ་རུ་གསུམ་མཐུ་དང་བཅས་པ་ཡང་རླངས་ལ་ཡོད། གླ་ནག་པོ་ 
མཚོ་གསུམ་བྱེད་བཟང་བཞི་ཡང་བདག་ཅག་ལྷ་རིགས་རླངས་ལ་ཡོད། ཞུས་པ་དང་། དེ་ 
རྣམས་གཞིས་བྱེས་ཀུན་ལ་ངོམ་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་ པས། གཞིས་བྱིས་ཀུན་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ 
ནས་ཁོང་གཞིས་བྱིས་ཀུན་འཚོགས་ནས། མྱང་ཆོས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ 
ཡིན་པས་རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། ལྷ་གཟིགས་མཐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ལྷ་མཉན་ཞྭ་ 
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ནག་ཅན་མཆེད་གསུམ་རྣམས་བཞུགས་ནས། སྔར་རླངས་ལ་སྐྱེ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སྙེས་ཐུ་ཁུད་ 
འཕགས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ་བཙུན། དཔའ་ཐོ་ཅི་བྱོན། ད་ལྟ་ཅི་ཡོད། སླད་ནས་ཅི་འདྲ་འབྱོན། 
ཐམས་ཅད་བཀའ་གྲོས་མཛད་ནས་མི་རེས་གསུང་རེ་བྱོན་ནས། སུ་ཀ་ཏ་གོ་ཆའི་གསུང་ནས། ( 
དེ་སྔོན་ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་བྱོན་པ་ལ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། ཐག་ཆོད་ 
ལའང་སྡེ་རེ་རེ་ན། ཆོས་གྲྭ་འཛུགས་པ་རེ་ཡོང་། གསུངས་པས། རླངས་ཀྱི་གསེར་པ་སུ་ཀ་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞ་ནག་ཅན་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ཨ་ཉེའི་གདུང་ 
ཁང་དུ་གསེར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་རྙེད་པའི་ནང་དུ་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མི་འོག་ཏུ་མི་ 
ཚུད། དཔའ་སྐད་མི་འཆོར། ང་ནས་མི་རབས་བྱང་གསུམ་ན། ང་ཡི་རྒྱུད་པ་ང་འདྲ་ཡོང་། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཞབས་སུ་འཛུད། གསུངས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱང་བྱུང་། ཡི་གེ་ཡང་འདུག་ 
པས་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བྱིན་རླབས་ཅན་སྔར་ཡང་བྱོན། དའང་ཡོང་། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་ 
འདི་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས། དབུ་ཞྭ། ན་བཟའ། ཕྱགས་གཡུ་རྣམས་རྟ་ 
ཤོད་ལྷ་ཁང་། ཆོས་སྟོན་ཐུགས་རྗེའི་གླིང་དུ་དབུས་ ཀྱི་ཀ་ཆེན་ལ་ཁོལ་དུ་བཅུག་ནས། ཡི་དམ་ 
དུ་བཞུགས། མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ། ལྷོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཆད་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱུང་བས། མདོ་པ་ཞྭ་ནག་ཅན་གྱི་གསུངས་ནས། འོ་སོལ་ 09 


རླངས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ལ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོག་གསུང་། རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་གསུངས་ 
ནས། ཁྱད་ཆོས་པོ་ཏི་བསེ་རུ་འདི། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་གསུང་། དད་མོས་བྱིན་ 
རླབས་དེ་ནས་འབྱུང་། ལྟ་རིགས་ཟླངས་ཀྱི་མི་རྒུད་ཀྱི། ཆགས་ལུགས་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡོད། 
རླངས་ཡར་སོང་ཡར་གྱི་མགོ་བོ་དེ། རླངས་ཁ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་དེ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་སྟེང་སྤྱི་བོས་བརྟེན་ནས་ཡོང་། མར་སོང་མར་གྱི་རུ་སྣ་དེ། ཚག་ནེ་གོང་སྐྱ་སྙན་བཟང་ 
གསུམ། རྒྱ་གར་ལེ་ཐེལ་ཆུ་ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཁའི་བདེ་ཡངས། བྱང་ཕྱོགས་སྐམ་ཆུའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་ཡོད་པས། དེའི་བར་དུ་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ཁ་བར་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ། སྒོམ་ཆེན་རྟོགས་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བཞུགས་པ། སྔགས་པ་སྟོབས་ཆེན་ 
ངག་ནུས་ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་འགྲན་པ། སྡེ་དཔོན་སྟན་གྲགས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། གཙོ་བོ་དབང་ 
གྲོས་ལ་བབས་ལྷུང་མེད་པ། དཔོན་རྡེ་འཁོར་ལ་བྱམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། ཆེན་པོ་སྐུ་སྣ་ལ་ 
འཚར་ནུབ་མེད་པ། ཕྱུག་པོ་ཟས་ནོར་ལ་ཟད་སེམས་མེད་པ། བཙན་པོ་གཉའ་ན་འགྲོ་མི་མེད་ 
པ། ནང་ཡོད་ཕ་བྱུས་ལ་འཚོང་མི་མེད་པ། སྟག་ཤར་སྡར་ནས་འབྲོས་མི་མེད་པ། བླ་མ། མི་ 
དཔོན། དཔོན་ཆེན། གཙོ་བོ། མོ་བཙུན། མཁས་པ། དཔའ་བོ་སྐྱེན་པ། ཕྱུག་པོ་རྣམས། མཚོ་ 
ལ་དར་ཆགས་པ་བཞིན་ཡོད་པས། དེའི་བར་དུ་མིས་སོང་ལྷས་མི་སླེབ། རྟས་སོང་རྐྱང་གིས་མི་ 
སླེབ། འབྲིས་སོང་འབྲོང་གིས་མི་སླེབ། ཡུག་སོང་གཉན་གྱིས་མི་སླེབ་པས། མཚོ་ལ་དར་ 
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ཆགས་པ་འདྲ། རླངས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་འདི། གཞན་བས་ཁྱད་དུ་འཕགས། རིགས་རྒྱུད་བཟང་། 
བྱས་པ་ཆེ། ཡིག་ཚང་མང་། ཆོས་ལ་མཁས། ཁྲིམས་ཡུགས་སྐྱོང་། ལྷ་ལས་གྲོལ་ལེགས་ 

ཏེ། རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུ་འདི། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིན་པས། ཀུན་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་ 
གསུངས་པ་དང་། རླངས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡོངས་གསུངས་པ་དང་། རླངས་ཀྱི་ 
བན་སྐྱ་བོན་གསུམ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་གྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་མཚར་ཆེ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་འདུག་པས། ངེད་རང་རླངས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་དང་སྐྱེས་བུ་མིན་པ། ཕྱི་རྒྱ་ཀུན་ལ་མ་ 
སྟོན། ཆོས་སྟོན་ཐུགས་རྡེའི་གླིང་དུ་གན་རྒྱང་གི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀ་ཆེན་ལ་ལྟའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ་ཞོག་ཞུས་པས། དེར་བཞུགས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ 
ངོ་། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསྲེ་རུ་ཆེ་དགེ་ཡིག་ཚང་དང་མི་རྒྱུད་གྲོལ་ཐབས་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་ 
ཕབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ྐ 
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༄༅། །འདིའི་གཏེར་འདོན་ནི། རླངས་སྤོམ་རམ་དཔལ་གསུམ་གྱིས་སྲས་ཀྱི་ཁུངས་ཐོད་ 
ནས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་དང་། བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱི་བཀའ་བྱུང་ནས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་གཡག་རི་དམར་པོའི་ཞོལ། ཕ་བོང་སྔོན་པོ་སྦལ་པ་འདྲ་བ་ཅིག་གི་འོག་ཏུ་ཐང་ཡིག་ 
སྒྲོན་མ། བསྟན་པ་འགྱོགས་པའི་གླང་པོ། རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུ། ཀ་ཤགས་ཁུག་མའི་སྐོར། 
རྡེའི་ཀ་ཏ་ཁླ་བོ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་དབུ་ཞྭ། ན་བཟའ། ཕྱགས་གཡུ། ཕྱག་དཔེ། བཀའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་བཏོན་ནས། བརྒྱ་འབུལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མགོ་ལ། ངོ་ཏི་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་ 
འདྲེ་བཀོལ་གྱིས་ མདོ་པ་ཞྭ་ནག་ཅན་ལ་གནང་བ་བཞིན་གྱི་མགོ་ལ་བྱིན། མདོ་པ་ཞྭ་ནག་ཅན་ 
གྱིས། ཡོན་ཏན་གྲགས་ལ་གན་རྒྱང་གི་གནས་སུ་བཞག་ནས། ཕོགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་ཡི་དམ་གྱིས་ 
གསུངས་ནས་བྱིན། དེ་ནས་སྲས་དཔོན་གྲགསཀྱིས། གན་རྒྱང་གི་སྡེ་དཔོན་ལ་གསེར་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན། དངུལ་གྱི་མཆཱལ། རྟ་སྲེར་བོསྟག་འཐབ་དང་། གུར་ཡའི་བེར་ཆེན། སྟག་གཅིག་ 
དང་བྱིན་ཏེ། དཀར་ཤོད་གཟུ་རྫང་མདོ་ན་གདན་དྲངསནས། གནས་ཀྱི་གཏོདགཉེར་གྱི་མགོ་ 
ལ་སྟོན་ཅིང་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་ཏེ། ལྷ་གཟིགས་མདོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བྱས་ནས། པོ་ཏི་བསེ་རུ་ཆེ་ 
ཆུང་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྲེང་གེ་ལ་གཏད། གཉེར་གྱི་མགོ་ལ་བཏད། དེས་ 
མདོ་པ་མཁན་ཆེན་ལ་ལྷོ་སྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གནས་གཞི་བན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་མཛད་པ་ལ་གཏད། 
མཁན་ཆེན་པས་རྡོརའབྱུང་ལ། ལས་ཀའི་ཞལ་གསོས་ལ་བྱིན། དྲེས་ལྷ་གཟིགས་སྤྱན་སྔ་བ་ས་ 
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སྐྱ་ནས་བྱོན་པའི་ཤངས་ལེན་ཆད་ཇ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་མདོ་པ་ཆེ་རྒྱུད། དེ་ནས་ལྷོ་པ་དགེ་ 
བཤེས། དེ་ནས་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ལས་རྒྱུད་པ་ལགས་སོ།། འདིའི་དཔེ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འདི། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། ཕ་མེས་སྔར་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ནང་ནོར་གྱི་བཅུད་ 
ཡིན་པས། ཆེ་བཙུན་གྱིབླ་དཔན་། སྡེ་བདག །རླངས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་མིན་པ། གཞན་གྱིས་ཐེག་པ 
མ་ཡིན་པས་དཔེ་འཁྱར་དུ་མ་འཇུག །འེད་རང་རླངས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཆེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་དད་ 
མོས་གྱིས་ལ་ཡི་དམ་གྱིས། བྱིན་རླབས་ཡོང་གསུང་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
རྒྱ་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཟབ་ཆོས་བཀའི་གདམས་པ། པོ་ཏི་བསེ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། 
བཀའ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ ར་ཅིག།། 
སྦར་མངྒ་ལམ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༈ 


།ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཆིག་རྒྱུད་བཞུགས་ 


སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་དཔལ་མགོན་མཆོག། ས་གསུམ་ 
འདི་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ། དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་ཕན་བདེའི་འབྲས་སྩོལ་བའི། དྲི་མེདནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། དེ་ལྟར་ལྷ་རིགས་ རླངས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་འདི། སྐྱེ་རྒྱུད་བཤད་ན་ 
འཕངས་མཐོ་དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་འདྲ། ཕྲིན་ལས་བཤད་ན་མདངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ 
བཤད་ན་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གདའ་ཞིང་། ཡུལ་ཁམས་སོ་ 
སོའི་འཛིན་ལུགས། བྱས་པའི་ལག་རིས། ཆེ་དགེ་ཡིག་ཚང་ལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་སྨོས་པ་ལྟར་ 
ལགས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་ཕྱུག་ཕུགས་དབྲ་ལ་ཐུག་པས། དང་པོ་སྲེ་ 
ཁྱུང་དབྲས་བཙན་བཟའ་གེལ་ལྡན་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། དྲབ་ཁྲ་བོ། དེའི་སྲས་ཁྱུང་རུ་ 
དཀར་པོ། དེའི་སྲས་འབུམ་རྡེ་ཤེལ་མིག །དེའི་སྲས་དབྲ་རྡེ་གཙུག་གསུམ། དེའི་སྲས་མང་ 
སྡོམ་སྟག་བཙན། དེའི་སྲས་ལྷ་རིགས་འཕན་པོ་ཆེ་རླངས། དེའི་སྲས་བྷ་དོ། དེའི་སྲས་ སྟོང་དོ། 
ེའི་སས་རླངས་སྲས་རྒད་ལྡིང་། དེའི་སྲས་སྟོང་དགེ། དེའི་སྲས་སྟོངཁྲ། དེའི་སྲས་ཕག་ཚང་། 
ེའི་སས་ལྡང་ར། དེའི་སྲས་གཙུག་གཉེན་ཁོང་རྫོང་། དེའི་སྲས་བཙན་པ་བླ་ཤོ། དེའི་སྲས་ 
སྣང་གཉན་ཁོང་སླེབ། དེའི་སྲས་མང་པོ་ཆེ་སྒྲོ་ཁ། དེའི་སྲས་སྟག་པོཆེ་དར་དཔལ་ལེ། དེའི་ 
སྲས་མཚོ་བཟང་ལྷ་གཟིགས། དེའི་སྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ 
116 


པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་རླངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་དེས། བཙུན་མོ་དཀར་ལྡན་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་གཉན་ཐོན་ཨ་ཀྲོང་། 
གསེར། དེའི་སྲས་ཡོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྐྱབས། དེའི་སྲས་ཡོན་བདག་མགོན་པོ་རྒྱལ། དེའི་སྲས་ 
དཔོན་ཁྲོ་བོ་འཕན། དེའི་སྲས་དཔོན་རིན་ཆེན་སྐྱབས། དེའི་སྲས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
དེའི་སྲས་དཔོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དྲུངཆེན་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་སྨོས་མི་ 
དགོས་པར་ལགས་སོ། དེ་དག་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་བཀོད་ 
པས། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་བའོ།། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་མཆོག །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པས་སྐྱེ་དགུ་བསྐངས། །རིམ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་རེག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དུ་མའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ལྷ་ 
ཡི་དབང་པོ་དཔལ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། ལྷ་ལས་ 
བབས་དང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡི། ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་རབས་ཞིབ་པར་བསྡུས། མ་ནོར་ 
གསལ་བར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དེས། མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མངའ་རིས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། མུ་མེད་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དཔུང་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ ་ཤིང་། བློ་གྲོས་པདྨོའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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རྒྱས། །གདུལ་བྱ་བློ་ཡི་བུང་བ་ཚིམ་བྱེད་པའི། ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་ཤོག 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་གུས་བསྟེན་ནས། དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་ 

འབྱུང་ཞིང་། མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་དང་བྲལ་ནས། ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ཀུན་ཀྱང་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག།། ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ལྟ་རིགས་རླངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆིག་རྒྱུད་མ་ནོར་ 
བར། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། སྣི་གདོང་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པ་ 
དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག།། སརྦ་མངྒ་ལམ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ལྟ་རིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ 

དཔལ་ངེ་བླ་མའམ་དབོན་ཆེན་བླ་མའི་ 

རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཡིད་ཀྱི་ 
བཞུགས་ 


ས།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །སྟོན་མཆོག་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ཡིས། །དེས་གསུང་དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཚོགས་ 
མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་སྟེ། །བསླུ་མེད་མཆོག་ 
གསུམ་བདེན་མཐུས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡེ། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཞི་ 
བ་འཚོ། །བྱང་སེམས་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ། །མཁན་ 
སློབ་ཆོས་གསུམ་དད་བརྒྱའི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །མདོ་སྔགས་ 
བཤད་སྒྲབ་ཚངས་ལ་མ་ནོར་བའི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་གངས་ 
ཅན་ལྡོངས་སུ་ཤར། །མཁན་སློབ་ལོ་པར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ 
སོགས། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་སྙིང་ནས་འབྲལ་མེད་འདུད། 
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ཞེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་ 
གདུང་རྒྱུད་ལ། གྲུབ་ཐོབ། བླ་མ། སྒོམ་ཆེན་སྲོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ལུང་བསྟན། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསྲེ་རུ་ནང་གསལ་བཞིན་པ་ལྟར། རླངས་ཆེན་དཔལ་ 
ཀྱི་སེང་གེ་ནི། རླངས་ཀྱི་གདུང་རབས་ནང་ནས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ལོ་པར་རྡེ་འབངས་རྣམས་ཞལ་ 
འཛོམས་ནས། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ནས། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལགས་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་གྱི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི། ཡི་དམ་སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། ལས་ཅན་རྡེ་འབངས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་ 
སྐལ་བཞིན་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ཞལ་ཕྱེས་ནས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་ 
སེང་གེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བཀའ་བབས་ནས། མ་རུང་ 
ལོག་འདྲེན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། སློབ་མའི་མཆོག་གྱུར་རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་རྣམ་གཉིས་ 
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ཀྱིས། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་པའི་སྐབས། བོད་ཡུལ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་པའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དམ་ལ་བཏགས། བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྲོག་སྙིང་ཕུལནས་དམ་ལ་བཞག་ཏེ། 
བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་བསྐོས། དེ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་མཉེས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེའི་གདུང་རྒྱུད་རིམ་བཞིན་བྱུང་བ་ལ། ཐོག་མར་རླངས་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་བཟང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི། བྱང་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལ་ཡི་དམ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་ལོ་མང་རིང་བཞུགས། སྒྲུབ་ 
པའི་དྲོད་རྟགས་དངོས་སུ་འགྲུབ་ནས། དེར་གནས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
གྲོགས་སུ་བསྐོས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྨ་ཡུལ་གླིང་དུ་ཕེབས། མདོ་ཁམས་གླིང་ཡུལ་གྱི་མི་ 
རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་འོམ་བུའི་ཨ་ནུའི་ 
དཔལ་སེང་གི་གཙུག་གི་བླ་མར་བརྟེན་ནས། གཡུ་ཡི་རལ་གྲི་མཐོ་གང་དང་། ཁྲབ་རློག་ 
སོགས་ཕུལ་བས་རྡེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད། རླངས་ཀྱི་བླ་མ་སྔགས་པ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ། དེ་ནས་རིམ་བྱོན་ཐོག་རྫ་མ་མོ་སྟིང་ཐིག་ནས་དུང་དཀར་ཞིག་གཏེར་དུ་བཞེས་ 
ནས་དེར་དགོན་པ་ཞིག་ཕྱག་བཏབ་ནས། རྫ་མ་མོ་དུང་དཀར་དགོན་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་ 
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'སེང་། 
༼ཆོས་བཟང་དཔལ་ 
'ངེ་བླ་མ 

།དཔལ་ 


༄༅། 


མཛད། ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད། རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་གདུང་རྒྱུད་དེ། 
ཕྱིས་སུ་སྒྲ་ཟུར་ཆགས་ཀྱིས་དབང་གིས། དཔལ་ངེ་བླ་མའམ། དབོན་པོ་བླ་མ་ཞེས་མཚན་ 
ཆགས། རླངས་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་བཟང་དཔལ་སེང་གི་ལུང་བསྟན་ཞིག་གནང་བའེ་ནང་དོན། 
དཔལ་ངེ་བླ་མ་ལ་གདན་ས་གསུམ་དང་། བླ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ལུང་བསྟན་ 
ནང་བཞིན། གདན་ས་ཐོག་མ་དེ་རྫ་མ་མོ་དུང་དཀར་དགོན་ཡིན་གསུངས་ནས། དེ་གར་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་ཉམས་ལེན་བོག་འདོན་ཀྱི་ཁྲིད་ཁ་རྣམས་རིམ་པར་འཆད་མཛད་ 
ནས། གཙོ་ཆེ་ཤོས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོ་འདི་མཚམས་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་ 
བསྡུན་དགོས་ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་། མ་འོངས་པར་དུས་འགྱུར་བྱུང་ཚེ། གཏེར་དུང་དེ་གར་ 
བབས་སར་གདན་ས་རེ་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཡང་ཕེབས། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་རྟེན་ནས་ཉམས་རྒུད་སོང་། སྒར་ཡང་གཏེར་དུང་དེ་ 
ནམ་མཁར་འཕུར་ནས། རྡོ་ཤུལ་སྟོད་པའི་ས་ཁུལ་གམ་ཕུ་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་བབས་པའི་ 
སྐབས། དེར་ཡོད་མི་ཞིག་གིས་མཐོང་བའི་སྐབས། བྱ་དཀར་པོ་ཞིག་འཕུར་ཡོང་བ་ལྟར་སྣང་ 
ནས་ཁོ་རང་གི་ལག་ཏུ་སྦ་དབྱུག་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཞུས་པའི་རྡེས་ཕྱིས་དུང་ལ་གསལ་བར་ཡོད། 
དེ་ནས་དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཆོས་བཟང་དཔལ་སེང་ཁོང་། རྡོ་ཤུལ་སྟོད་པའི་ས་ཁུལ་གམ་ཕུ་ལ་ 
ཕེབས་ནས། གམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ལྷའི་རི་འབྲང་རྒྱས་བཤམས་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་རི་ 
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ལོག་བྲག་རུང་མ་དང་། རྡོ་བདག་ཞེས་པའི་རྒྱབ་རིའི་རི་རྩེར་སྒྲབ་ཁང་བརྩེགས་ནས། སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་དྲིལ་ནས་བཞུགས། དེའི་རྗེས་ནས་འཁོར་སློབ་མ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་ 
བའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཤར་ཁར་ཞེས་པའི་མདུན་རིའི་སྤང་ལྡོངས་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ། 
ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་དེ། རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་བཀའ་བབས་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ ' 
ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ཚུགས་གནང་བའི་སྐབས། སྤྲའི་གོང་ཤིང་ནང་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡའི་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་གྲགས་པ་ 
སོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཡུལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྟག་ལུང་ཡར་ཐང་ནས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དབོན་ 
རན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐབས། ཐོག་མར་གམ་ཕུ་ལ་ 
ཕེབས་ནས། དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཆོས་བཟང་དཔལ་སེང་དང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་མཇལ་འཕྲད་མཛད། 
སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས། གནས་དེར་ཡ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་སོ། བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ས་འོག་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ནམ་མཁར་ཕྱུར་བ་ལ་བརྟེན། མི་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཆེར་སྐྱེས། ཆུ་མིག་ 
དེར་མིང་བཀའ་བརྒྱད་ཆུ་འགོ་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལོ་ལྟར་དཔལ་ངེ་ 
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བླ་བྲང་གི་ལོ་རིམ་ལ། བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ནས་དབུ་བཟུང་ནས་ ཚེས་ ༢༩ 
བར་ཉིན་གྲངས་བཞེ་རིང་ལ། སྨིན་གླིང་བཀའ་བརྒྱད་དང་། མངའ་བདག་ཉང་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཁློ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་ལས་རིམ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒོ་ནས་མནན་བསྲེག་ 
འཕང་གསུམ་སོགས་ལས་བསྒྱུར་རྣམས་ཆ་ཚང་སྒྲབ་གནང་དགོས་ཡོད་པ་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་ 
གཞན་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་འཁྱགས་རོམ་དུ་ཆགས་གི་ཡོད་པ་རེད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་མིག་ཕྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་རྩ་ཆེར་འཛིན་པ་རེད། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་བཞུགས་ཁྲིའི་རྡོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཤུལ་ 
ཡང་དུས་ཕྱིས་བར་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་བྩོ་རིག་འཛིན་གམ་ཕུ་དགོན་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས། ཁོང་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་བསྐོར་བ་གཅིག་རྒྱབ་ན་བཛྲ་བྱེ་བ་གཅིག་ 
བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་། སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དངོས་སློབ་གདུགས་ཐོག་ཀྱི་བླ་མ་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས། དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཆོས་བཟང་དཔལ་སེང་ 
དེ་ཉིད་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཆོས་བཟང་ 
དཔལ་སེང་ཁོང་གིས། གམ་ཐེག་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ 
གྲྭ་ཚངས་ཕྱག་བཏབས། སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་ནས་ 
ཡུང་བསྟན་མཛད་ནས། ཁོང་གིས་གདན་ས་དང་། གམ་ཐིག་མཆོག་བཤད་སྒུབདར་རྒྱས 
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གླིང་གི་སྟག་ཡུང་ཆོས་རྡེ་གྲྭ་ཚང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱུད་མི་ཆད་པར་ཡོང་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་བ་དང་། མ་ཟད་བཞེངས་པའང་དུས་མཉམ་ལ་ཉམས་པའང་དུས་མཉམ་ ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ རི་ཆེའི་བསྟན་ ཆགས་ནང་དུ་གསལ་ཡོད་པ། རི་ཆེ་རྡེ་དྲུང་ 
བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབོན་ཕོ་བླ་མ་ཨ་ བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུངས་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་ནས་རྡེ་སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཁམས་རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་ནས། དཔལ་སྟག་ལུང 
མར་ཐང་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་དགོན་གསར་བཞེངས་ནས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟར་མཛད། དྲེ་རྗེས་དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཆོས་བཟང་དཔལ་སེང་ཁོང་སྒ་གསེར་ཡུལ་ལ་ 
ཕེབས་པའི་སྐབས། སྡོན་གྱི་དཔལ་ངེ་བླ་མའི་མཚན་སྟན་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན། །གསེར་ 
དྲིལ་རྒྱབ་གཅིག་འབུལ་བ་བྱུང་བ་དེ། རི་ཆེའི་གཙུག་ལགས་ཁང་གི་གསེར་འཕྲུའི་རྒྱ་ཕིག་ 
བཞེངས་ཆེད་དུ་ཕུལ། དེའི་འབུལ་ལེན་དུ། སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི། དཔལ་ངེ་བླ་ 
མའི་ཆིབ་ལྒ་བཤུ་ས་ཡིན་གསུང་ནས། མཆོད་སྡེ་ལ་དུང་རི་མ་ཡང་གནང་། དེ་རྗེས་རིམ་ 
བཞིན། ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཆོས་བཟང་དཔལ་སེང་ཁོང་གིས་ 
དགོངས་པ་ ལ་། རི་ཆེའི་ག ུག་ལག་ཁང་ འདྲ་བའི་དགོན་པ་བཞེངས་དགོས་ཚུལ་གསུང་ 
རྒྱུན་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་དགུང་ལོ་ཆེར་ཕྱིན་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པར། བླ་མ་རིན་པོ་ 
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པས། ཁོང་ནས་གསུངས་པ། ད་ལྟ་དགོན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་མི་དགོས། རྔ་དིང་དེངདང་། 
དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་མ་ཆད་ཙམ་བྱུང་ན་འགྲིགས། ཕྱིས་སུ་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ 
ལ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱོན་ནས། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་སྒྲབ་རྒྱུད་སྟག་ལུང་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལྷ་རིགས་རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་ 
གེའི་གདུང་རྒྱུད་དེ་བར་མ་ཆད་པར་རིམ་བཞིན་བྱོན་པའི་ཐོག་མར། དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནི། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་བྱོན་ནས། བསྟན་དགོན་ལ་སྨིན་པའི་མཛད་ཕྲིན་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། འགྲོ་དོན་ 
གདུལ་བྱ་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་མཛད་ནས་བཀའ་ཤོག་ 
གཉིས་ཕུལ་བས། དབྱངས་ཅན་ཁྲི་བཞུགས་དང་། ཨིན་ཅི་ཁན་ཞེས་པའི་བཀའ་ཤོག་ 
གཉིས་ཡོད་པ་རེད། ཡང་དུ་རྒྱལ་མོ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀའ་ཤོག་ཡང་ཡོད་པ་རེད་ 
འདུག། ༈གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་ལ། ལྔ་པའི་ཤེལ་བམ། དྲུག་པའི་རྩ་ཚིག 
།བདུན་པའི་རྒྱབ་གནོན་བཅས་ཡོད་འདུག །སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཐམ་ནག་མ་བཅས་ཡོད་པའི་ནང་ 
དོན། སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་གདུང་རྒྱུད་དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་གདུང་རྒྱུད་ 
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ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ཁོངས་གཏོགས་གང་ལ་ཕེབས་ན་ཡང་མི་གཅིག་གིས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ 
མི་ཆོག རྒྱུ་ནོར་གང་ཡོད་ལ་ཁྲལ་འགེལ་མི་ཆོག་སོགས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད་འདུག། །ཡང་ 
དུ་ཧོར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ནང་དུ། འདྲ་ལ་ལ་ཡི་ 
ཡན་ཆོད། མར་ཁུ་གཤོང་ཆེན་གཤོང་ཆུང་ཚུན་ཆད། གོ་ལ་ལ་ཡིས་མན་ཆད། འཛི་ 
གཡག་ནག་འཕྲང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ས་སྡེ་རྣམས་དཔལ་ངེ་བླ་མའི་མཆོད་སྡེ་དུ་སྤྲད་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཡི་ནང་འཁོད་ཚང་མ་ལ་གཞུང་དང་བླ་དཔོན་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཁྲལ་ 
རིགས་གཏན་ནས་འགེལ་མི་ཆོག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིས་མཁན་ཆུང་གྲགས་རྣམ་ 
གྱིས་བཀའ་ཤོག་ཡང་ཡོད་པ་རེད་འདུག དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ 
གནས་ཐོབ་ཐངས་ཟུར་ཆ་ཙམ་མོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་གནས་གསར་བརྡེའི་ 
སྐབས་སུ་ཉམས་རྒུད་དུ་སོང་། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་གདུང་རབས་རིམ་བྱོན་གྱིས་མཚན་ཐོ་ 
ཆ་ཤས་ཞིག་ཞུས་ན། བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཤིས་རབ་འོད་ཟེར། སྒམ་པོ་རྒྱལ་མཚན། སྒམ་ 
པོ་རྒྱལ་མཚན་ནི་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་རྣམ་འཛྲུལ་ཡིན་ཞེས། དགོངས་གཏེར་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱང་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ལས་མཐའ་ཆ་ཚང་དང་། ཡང་སྒམ་ 
པོའི་ཞེ་ཁྲོ་ཞེས། ཞི་ཁྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་རིམས་ཆ་ཚང་བཅས་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། 
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དེ་ཡང་འབྲོང་པ་སྟོད་ལ་ཕྱི་ནད་ཀྱིས་མི་མང་པོ་ཤི་ནས་ལུང་པ་དཀར་འཇམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཉེན་ཁ་ཆེ་བར་བྱུང་བའི་སྐབས། གདན་འདྲེན་གྱི་བང་མི་འབྱོར་དོན་ལྟར་ཕེབས། ཁོང་ 
གིས་བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེའི་དངོས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཐུགས་འདུན་ཟབ་མོ་གནང་ 
ནས། ཁོང་གིས་སྐེད་ཕུར་དེའི་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྒྲོ་དང་ཕྱིན་རླབས་གནང་ 
བས། ཕྱི་ནད་རྒྱུན་ཆདནས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཏད་ཕྱི་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་པར་ 
མཛད། ཕྱི་ནད་དེ་ཁོང་གིས་བཞེས་གནང་ནས་དེ་གར་དུ་སྒྲ་གཤེགས། གདུལ་བྱ་རྟགས་ 
འཛིན་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་གཞིདྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས། སྐུ་གདུང་རང་ 
ཡལ་དུ་གྱུར་ནས། འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་གཤེགས། དེར་ཡོད་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ 
དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུས་ནས་ 
སྒྲུབས།། 
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༄༅། །དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན། 


༨ 


༄། །དཔལ་གྱི་གདུང་འཛིན་པ་དབོན་པོ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་ནི། མདོ་ 
བར་གྱུར། ཁོང་གི་སྒུ་དུས་སུ་ལོ་རེའི་དུས་མཆོད་ཆད་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྩ་རྒྱུན་འཛུགས་ 
གནང་། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས། ༡༠ ཉིན་དབུ་བཟུང་ནས། གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་ 
པའི་ཕུར་སྒྲབ་ལ་རི་ཆེ་རྗེ་དྲུང་མཁའ་དྲུང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཆོག་བསྒྲིགས་ 
གནང་བའི་མཁར་ལུགས་ཕུར་པ་ཞེས། རི་བོ་ཆེ་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕུར་ཆུང་མ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་ལུགས་ལྟར་གྱིས་སྒྲབ་ཆེན་ཉིན། ༡༠ རིང་ཚུགས་གནང་བ་དང་། ཡང་དུ་ 
བོད་ཟླ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས། ༨་ ཉིན་དབུ་བཟུང་ནས། ་སྤུང་གནས་ཆ་བཞི་ 
ཚུགས་པའི་སྐབས། སྔ་དྲོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཞེས། 
འཕགས་པ་ནམ་མ ཁའི་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་སྤྱན་ རས་གཟིགས་བྱང་གཅིག་ ཞ ལ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ། ི་ྲོ་འཇའཚོན་སྙིངཕོའི་ཟབ་གཏེར་དཀོན་ 


མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་དང་ཚོགས་བཅས་གསུངས་གནང་གི་ཡོད་རེད། ཉིན་མ་རེ་ལ་ 
ཐེང་གསུམ་རེ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི། མན་བསྐུས་ཞེས་མ་ཌི་ 
བསྐུལ་མ་དེ། དབྱངས་འབོར་ལེན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའི་ 
སྐབས་སུ། བླ་སྤྲུལ། གྲྭ་བཙུན། མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ སུ་ཡིན་ནའང་ཞལ་ལག་ཚང་མ་དགོན་པ་གཞུང་ 
ནས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའི་རྡེས་སུ། བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ ༡༠ ཉིན་དབུ་ 
བཟུངས་ནས་སྔ་དྲོའི་ཆར། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་སྔགས་ 
གསོ་སྦྱོངས་དང་། ཕིདསྲབཟླག་རཀྐ་ཐོད་ཁྲེང་གི་གཏོར་བཟློག་བཅས་ཉིན་བཞི་རིང་ཚུགས་ 
གནང་གི་ཡོད་རེད། ཡང་དེི་རྡེས་སུ། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ ༢༦ ཉིན་དབུ་བཟུང་ 
ནས། དཔལ་ངེ་བླ་བྲང་གིས་ལོ་རིམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། སྨིན་གླིང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དང་། 
ཉང་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་རྒྱས་པ་དཔལ་ངེའི་ཁུང་དགུ་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི། ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་དང་། བཀའ་སྡོད་བཅས་ཀྱི་བཟློག་པ་བཅུ་བཅས་རྔམས་ 
ཞིང་དྲག་ལ་གཟི་བརྡིད་དང་ལྡན་པ་བཅས་ཉིན་བཞི་རིང་ཚུགས་པའི་སྐབས་སུ། སྡོན་བརྡའ་ 
ལ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་ཆུ་འགོ་མེར་བར་འདུག་པས། ད་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་ 
འཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་སླེབས་འདུག་ཅེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འཛིན་བཞིན་ཡོད། དེའི་སྐབས་སུ་ 
འགྲོ་སོང་དང་། ཞལ་ལག་ཚང་མ་དབོན་པོ་བླ་བྲང་གི་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའི་སྐབས་ 
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སུ་འདུས་སྡེ་ཡང་ཡར་རྒྱས་ཆེར་འཕེལ་ནས། གམ་ཐེག་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ 
དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ ༣༠༠ ཙམ་ཡོད་པ་རེདའདུག །གོང་འཁོད་རཏྣའི་ཕུར་སྒྲབ་དང་། 
མཆོག་གླིང་སྔགས་གསོ་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས། དགོན་པ་གཞུང་ནས་ཇ་ཐུག་ཙམ་ལས། གཞན་ 
ཞལ་ལག་སོ་སོ་ནས་བཞེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དུས་རྒྱུན་ཚེས་བཅུ་དང་། ཉེར་ལྔ་ཆད་ 
མེད་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་གཞི་མཆོད་བཤམས་དང་། ཇ་ཐུག་སོགས་དགོན་པ་གཞུང་ནས་ 
གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་དབོན་ཆུང་བླ་མ་རྣམ་ཚང་ནས་འགན་ཁུར་བཞེས་ནས་རཏྣའི་ 
ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཉིན་བཅུ་རིང་ཚུགས་གནང་གི་ཡོད་རེད།། 
༈ །གཟ་ཐེག་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ཀ་བཞི་མའི་ཐུག་ཏུ་སྒྲ་རྟེན་སྟོན 
པའི་སྒུ་མཐོ་ཚད་ཝུ་ཊི་ཉི་ཤུ་ཅན་འཇིམ་སྒྲ་རྟན་རྙིང་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ། རྟེན་གཙོ་སྟོན་པའི་སྒུ་ཡི་སྤྱན་ནས་སྤྱན་ཆབ་ནར་མོ་ 
གཉས་བྱུང་བས། མི་རྣམས་ཀྱི་ཅི་ཡིན་སྙམས་ནས་ཞད་སྣང་ཆེན་པོའི་ངང་གནས་བཞིན་པ་ 
ལས། རྗེས་ནས་དཔྱད་དུས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་སྔ་ 
ལྟས་སུ་ངེས། རྗེས་སུ་ཞལ་གསེར་ཡང་དུ་ཕུལ་ཡང་། སྤྱན་ཆབ་ཤོར་བའི་རྗེས་ད་དུང་ཡང་ 
མཐོང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཆོག་ཟུང་རྣམ་གཉིས་དང་། གཡས་སུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་འཇིམ་སྐུ་མཐོ་ཚད་ཕུ་ཊི་ཉི་ཤུ་ཅན་ལ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ། 
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སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དང་། སྲས་མོ་རིགས་སྔགས་འཛིན་མ་བཅས་དང་། གཡོན་དུ་གུ་རུ་མཚོ་ 
སྐྱེསརྡོ་རྡེ་འཇིམ་སྐུ་མཐོ་ཚད་ཕུ་ཊི་ཉི་ཤུ་ཅན་ལ། གཡས་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ མན་དྭ་ར་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐོར་བ། སྟོན་པའི་མདུན་གཡབ་སྲ་རྗེ་རིན་བོ་ཆེའི་འཇིམ་སྐུ་ 
མཐོ་ཚད་ཕུ་ཊི་བྱཅ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་ཞང་ཚལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་ཀྱི་འཇིམ་སྐུ་མཐོ་ 
ཚད་ཕུ་ཊི་བྱཅུ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་འཇིམ་སྐུ་ལས་བཟོས་པའི་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཐོ་ 
ཚད་ཕུ་ཊི་ལྔ་ཅན་བཅས་དང་། ལྟ་ཁང་གི་དཀྱིལ་གྱི་ཀ་བའི་མགོར། གཏེར་སྟོན་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྡེའི་ཕྱག་བཟོས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ཞལ་འབག་ཞལ་ནས་རཏཀྟ་ལན་གསུམ་ཕྱུར་ 
བ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་བྱིན་ཅན་དང་། གཏེར་མའི་རིགས་ ལ། སྟག་ལུང་ཐང་པའི་སྐུ་ལི་ནག་ 
ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་དང་། གླང་དར་ཁྲིམས་ཕོག་རེད་ཅེས་ཕྱག་རྡོར་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལི་སྒུ་ 
མཐོ་ཚད་མ། གཏིར་སྟོན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་གཏེར་བཞེས་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཁྲུ་ཚད་ 
མ་ཤིན་ཏུ་ རྩ་ཆེའི་གཙོས། ཤིང་བསྐོས་ལས་བཟོས་པའི་ཕུར་པ་སྟོད་ཞལ་གསུམ། སྨད་ཕུར་ ( 
མཇུག་ཅན་གྱི་ཕུར་པའི་ལྷ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་ཚང་ཕུར་གདན་ཨེ་ཁྲོམ་དང་བཅས་པ། 
དཔལ་ངེ་བླ་མ་སྒམ་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་སྨན་སྒུ་ 
ལས་བཟོས་པའི་ཁྲུ་ཚད་མ། གཞན་ཡང་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཐང་ཁང་ཚད་མ། 
ཕྱག་བཞི་པ་དང་། དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་ཞལ་ཐང་གསེར་བྲིས་ཐང་ནག །གཞན་ཡང་སྟོན་པའི་ 
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སྐྱེས་རབ་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །མཚན་བརྒྱད་ཞལ་ཐང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྒུའི་ 
ཞལ་ཐང་བྲིས་སྐུ་དང་། གཞན་ཡང་ཟངས་རག་འཇིམ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་སྐུ་འདྲ་ཆེས་ 
མང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ངེ་བླ་བྲང་གི་ནང་རྟེན་རྒྱུ་ཟི་ཆི ཊ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་སྐྲ་བྱིན་ལྡན་བྱིས་ 
དྲོད་མ་ཞེས་པ་དེ། རི་བོ་ཆེའི་རྟེན་ལུལ་མཐིལ་མ་ཞེས་ཡོད་པ་དེ་དང་བྱིན་རླབས་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། གསུང་རྟེན་གྱི་རིགས་ལ། སྡོན་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་ 
སྐུ་དུས་སུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཤིང་དཔར་གསར་བསྒྲན་གནང་ནས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པའི་སྐབས། དཔར་ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ 
གཉིས་དང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་དཔར་མ་ཚར་གཅིག །རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་ཆེན་མོ། ཟོར་བྲིས་འབུམ་ཆ་མང་པོ་དང་། བཀའ་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་རྩ་ 
གཞུང་འདོན་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་གྲངས་མང་བཅས་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མ་ཆི་དུང་ 
འཁོར་མ་ཆེ་ལེགས་གཅིག་དང་། དུས་རྒྱུན་ཚེ་འབར་ཆད་མེད་རྒྱུན་འཛུགས་བཅས་ཡོད་པ་ 
རེད། ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིགས་ལ། རྒྱུ་ཟངས་རག་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཐོ་ཚད་ 
མ་གྲངས་མང་། དགོན་གྱི་ཕྱི་ལོག་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཁང་ུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
གྲངས་མང་དང་། མ་ཌི་རྡོ་བསྐོས་མང་པོ་དང། ཚྭ་ཁང་མང་པོ་དང་། ཇོ་དར་མང་པོ་བཅས་ 
ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་ཡང་ཐོག་མགོན་ཌང་ནང་གི་ཕུག་ཏུ། མགོན་པོ་དང་། 
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ལྟམོ། ཚེ་རིང་མ། གཟེ་རྒྱལ། ཇྔ་བོ་སྤྲག་བཙན་དང་། དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ། གམ་རྒྱལ་ 
བཅས་ཀྱི་སྒུ་གསོབ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་མགོན་བླ་རྒྱུན་འཛུགས་ཐོག །ཞོག་པ་སྟག་ལུང་ཕྱག་ 
ཆེན སྡོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ནས་དབུ་བརྩམས་ནས། བླ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། རཏྣའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས། རཏྣའི་ཕུར་སྒྲབ། བཀའ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། དགུང་མོ་དགུང་བསངས་གཏོང་ཞེས་ལྷ་བསངས་བཏང་ནས། མགོན་ 
ཁང་ཡང་ཐོག་ནས་དུང་དཀར་བུས་ཏེ། ཐོག་མར་འཇའ་ཚོན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་། དེ་ 
ནས་སྟག་ལུང་གསོལ་ཀ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མ་དང་། མ་མགོན་གཉིས་དང་། ཚེ་རིང་མ་ 
དང་། གཟེ་རྒྱལ། སྤྲག་དབྱི་གཉིས་དང་། གམ་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་ཀ་དང་། རི་བོ་བསང་ 
མཆོད། འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསངས། ཞི་བ་དཀར་བསངས། གི་སར་བསངས། རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ 
བསངས། མཐར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། དེ་དག་གྱི་གླ་ཕོག་འགྲོ་སོང་ཆ་ཚང་ལོ་ལྟར་ 
ཆད་མེད་ཀྱི་དགོན་པ་གཞུང་ནས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡང་དུ་དར་ནག་པོ་དགྲ་འགམ་ 
ལྟ་མོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསོབ་དར་ནག་ཡོད་པ་དེ། སྔོན་གཉེར་སྟོན་རོལ་པའི་རྡོ་ 
ྡའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཞེས་དམ་ཕྲུག་རྒྱབ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ནུས་ 
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༄༅། །དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཨ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 


༨ ༢༨༩ ༢༨༩༧ 


དོན་བརྗོད་དགོས་དོན་ནི། །གམ་ཐེག་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་དང་། ལོ་ལྟར་དུས་མཆོད་ཆད་མེད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙམ་མོ།། 
།ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུ ་བར་མ་ཆད་པར་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས། དཔལ་ངེ་བླ་མ་ 
པའི་མཛད་ཕྲིན་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་བ་རེད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དཔལ་ངེ་བླ་མ་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་དང་། དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་དབོན་ཆེན་དང་། དབོན་ཆུང་སོ་སོར་ཆགས། 
དེ་ནས་དབོན་ཆུང་ནས་རྒྱུད་རིམས་འདི་ལྟར་ལགས། དར་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཆོས་དགའ། ཆོས་ 
དགའི་སྐུ་མཆེད་དབོན་བླ་མ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག །ཆོས་དགའི་སྲས། དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཨ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ། སྐུ་མཆེད་ཨ་དཀར་དང་། ཨ་ལོ་དབང་གྲགས། སྲིང་མོ་ཚེ་ཆོས་ཇོ་བཙུན་མ། 
ཨ་དཀར་གྱིས་སེ་བོ་གཏམ་ཆོས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཆོས་སྒྲོན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། དབོན་ཆུང་བླ་ 
མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། ཁོང་གིས་རི་བོ་ཆེའི་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་གི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ 
འགན་བཞེས་ནས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར། སྐུ་མཆེད་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དང་། 
སྲིང་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཆེ་བ་ཀུན་བཟང་སྒྲོལ་མ་བཙུན་མ། ཆུང་བ་ཆེརིང་དཔལ་མོ། 
མདའ་རག་ཏུ་སོག་པོ་ཚངས་ལ་མནའ་མ་ལ་སོང་། སྐུ་མཆེད་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོའི། གནམ་ 
ལྕགས་བཟའ་པདྨ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་བཞི་དང་། སྲས་མོ་གསུམ་འཁྲུངས། སྲས་ཆེ་བ་དེ 
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གནམ་ལྕགས་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས། འབྲིང་བ་དེ་ངོམ་དཔལ་རི་རྩེའི་གནས་མདོ་ཁ་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མ། དེའི་རྗེས་ངག་དབང་། ཆུང་བ་དེ་རི་ཆེ་ཞབས་དྲུང་སྲས་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ 
ཞེས་ངོས་འཛིན་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་མཛད་ཕྲིན་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་བཞིན་ 
བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། 
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༄༅། ལྷ་རིགས་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གྱིས་གདུང་དབོན་ཆེན་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་རིམས་ནི། 
དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་མཆེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྲས་དངོས་ 
དགའ། དངོས་དགའི་རྒྱུད་དབོན་ཆེན་ཚངས་ལ་སྲས་ལྔ་ཡོད། སྲས་ཆེ་བ་གྲགས་དགའི་ 
རྒྱུད་ཝ་གད་ཕུ་ལ་ཟུར་དུ་ཆད། གྲགས་དགའི་སྲས་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན། དེའི་སྲས་ཚེ་ 
དབང་མཆོག་གྲུབ། སྐུ་མཆེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་། དེའི་ 
སྲས་ཆོས་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་སོགས་དེ་དག་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་བཞིན་པ་ལགས་སོ།། ¡39 





༄། །དཔལ་ངེ་བླ་མ་བླ་རྒོད་མ། 


--- ~~ -¬--------~¬=--¬- ¬ ~ ~~ ~~-------------༢༤༤༨༨པ༨༨-༥༠༥༤༠༠༨༥༩༥༨༥༥༨༥༤༩༨༩༡༩༤༤༤-༡ 


༄༅། །ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུ་ ་བར་མ་ཆད་པ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་རླངས་ཆེན་ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ནས་རྒྱུད་ཏེ་ད་བར་དཔལ་ངེའི་བླ་མའམ། དབོན་པོ་བླ་མ་རིམ་བྱོན་གྱིས་ 
མཚན་ལ། དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཆོས་བཟང་དཔལ་སེང་། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་དབང་རབ་ 
བརྟན། བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། སྒམ་བོ་རྒྱལ་མཚན། ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན། 
པདྨ་བསྟན་འཛིན། དངོས་དགའ། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བླ་རྒོད་ 
མ། དེའང་བླ་རྒོད་མ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ཆུས་མི་ཆུས་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་བྱོན་པ་རེད་འདུག། 
དངོས་དགའི་སྲས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཀརྨ་བསྟན་བཟང་དང་། བུདྡ་འམ། སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་། ཁོང་གིས་ག་སྒྲ་བཟའ་ཆོས་སྐྱིད་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། དབོན་ཆེན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་སྒུ་འཁྲུངས་པའི་མཛད་ཕྲིན་མདོར་བསྡུས་རོབ་ཙམ་ཞུས་ན། | 
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༈ །དདབོན་ཆེན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནི། ༡༨༩༦ ལོར། ཡབ་བུདྡྷའམ། 
སངས་རྒྱས། ཡུམ་ཆོས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་ཆུང་ངུས་དུས་ནས་ཀྱང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་སྦྱང་གནང་ནས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་འབུམ་བཞི་དང་། འབུམ་ལྔ་སོགས་གྲངས་མང་བསྐྱལ་ནས་ 
སྒོམ་སྒྲབ་ལ་འབད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། དྲུང་རམ་རྒྱལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་འཛོམ་ 
འབྲུག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་མཛོད་བདུན་གྱིས་ 
ཁྲིད་ལུང་སོགས་ལེགས་པར་ནོད་ནས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ངོ་སྤྲད་ནས། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས། ལམ་ 
རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཛུག་གི་ངང་ནས་ཁོང་ 
གི་སྐུ་ཚེ་མང་ཤོས་དེ་མཚམས་སྒྲབ་ལ་བཞུགས། ཁོང་དཔལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་ལྡན་གྱི་རིགས་མ་བདེ་ཆེན་ཆོས་མཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། སྲས་གཉིས་དང་། སྲས་ 
མོ་བཞི་བྱུང་བ་ལ། སྲས་ཆེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཆུང་བ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། སྲས་མོ་ཆེ་བ་ཨ་ 
དཔག་ལྟ་འཛོམ། དེ་འོག་འཆི་མེད་ལྷ་མོ། དེ་འོག་དོན་འགྲུབ་ཆོས་མཚོ། ཆུང་བ་བཀྲ་ཤིས 
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གཡང་སྒྲོན་བཅས་ཡོད། དུས་རྒྱུན་དུ་ཕལ་ཆེ་བ་རང་དགོན་གཟ་ཕུ་ཐེག་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་འདིར་སྣང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བྱིས་པའི་རྩེད་ 
མོ་ལྟར་དགོངས་ནས། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་མང་ཆེ་ཤོས་དེ་མཚམས་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་ལ་སྟིང་པོར་ 
དྲིལ་ནས་བཞུགས། སྐབས་རེར་དད་ལྡན་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་ཕྱིར། 
གཤིན་གསོན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོག་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐབས་རེར་རང་དགོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུས་ཆེན། 
སྒུབ་ཆེན་དང་། སྒྲབ་མཆོདརྣམས་ཀྱི་སྐབས་སྭརྡ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
འགན་བཞེས་ནས། འདུས་སྡེ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ལུང་དབང་སོགས་ལེགས་པར་ 
གནང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། གཤིན་གསོན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་དཀོར་ནོར་གང་བྱུང་ ' 
ཐམས་ཅད་ཚུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་རྟེན་བཞེངས་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་། དུས་རྒྱུན་དགོན་པར་བཞུགས་སྐབས་སྒོམ་ཁྲིའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡོངས་སུ་དྲིལ་ནས། གཙུག་པོར་ལུས་ཀྱི་གནད། རྒྱ་མདུད་ 
ངག་གི་གནད། སྦྲལ་མདུད་སེམས་ཀྱི་གནད། འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་མཉམ་རྡེས་དབྱེར་མེད་ 
དཱ་འདྲེས་ནས། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྫུན་ཐུག་ལྡེབ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པ་ 
མཆོག་ལྡན་དེ་ཉིད་མཐར། ༡༩༦༩ ལོར་གདུལ་བྱ་རྟགས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་དུ། རེ་ཞིག་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་གཞི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན། ཉིན་གསུམ་རིང་སྐུའི་བཀོད་ 
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པ་ཐུགས་དམ་གསལ་པོར་བཞུགས་པའི་རྗེས། ཉང་བླ་མ་ཀརྨ་ཞེས་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ལ་ 
ཕེབས་པའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི། ཐུགས་དམ་གཤེགས་གསོལ་ཞུས་ 
པའི་སྐབས། ཤངས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་ཐུགས་དམ་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་གནང་། ཧང་བླ་རྒན་ཀརྨ་ནས་གསུངས་པ་ལ། འོ་དཔལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ 
འདི་གཞན་དང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྟགསལེགས་པོར་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཚུལ་ཆེ་བར་གནང་། གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དད་དམ་ལྷག་པར་ཆེ་བར་གྱུར། དེ་རྗེས་ 
ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱིས་རིང་ལ་བླ་སྤྲལ་མང་པོས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་སྒྲབ། དེ་རྗེས་སྒུ་གདུང་བསྲེགས་སྦྱངས་སྐབས། བླ་མ་ཀརྨ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས། 
བླ་སྤྲལ་མང་པོ་དང་། རང་དགོན་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱིས་སྒོ་ནས་མེ་མཆོད་འབུལ་སྐབས། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཁེངས་ནས་ལྟས་བཟང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ཞིང་གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས། 
དེ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ཐིག་བཞིན་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། 
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སོགས་ལ་དཀའ་ཚིགས་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་འབུམ་བཞི་དང་འབུམ་ལྔ་སོགས་ལེགས་པར་བསགས་སྦྱངས་གྲུབ། དེ་རྗེས་ 
གམ་ཐེག་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དགོན་པའི་ཚོགས་ པའི་དབུ་མཛད་ཀྱི་འགན་ 
ཁུར་བཞེས་ནས་བཀའ་གསར་རྙེང་རིས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་དང་། སྒྲབ་མཆོད་བཅས་ཀྱི་ 
གདང་དབྱངས་རོལ་གསུམ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་ལོ་མང་རིང་ལ་དབུ་ 
མཛད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། དེ་རྗེས་ ༡༩༥༩ ལོར་བཟུང་ 
བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་ཉམས་རྒུད་ཆེ་བར་ཕྱིན་ནས་མཐའ་མི་ཀླ་ཀློས་ཁ་རླངས་ལྡོག་ཏུ་མ་ 
བཏུབ་ནས། ༈ །གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེནཔོའི་དབུས་ 
བླ་སྤྲལ་མང་པོ་དང་། བོད་མི་མང་པོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་སུལ་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཕེབས་ 
དགོས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཐུབ་ནས་ད་ཚ་ཧི་མ་ལའི་རི་རྒྱུད་རྲིར་ 
ཞེས་པའི་ནང་། ས་རྙིང་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོན་པ་མང་པོ་དང་། གཞིས་ཆགས་ཁག་གསུམ་ 
གྱི་མི་མང་ཤི་གསོན་མང་པོ་ལ་ཤི་དགེ་གསོན་རིམ་གང་གནང་ན་ཡང་མི་མང་ལ་ཕན་ཐོག་ 
དང་། ནུས་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བཞིན་ 
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༄༅། །དངབོན་ཆེན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྲས་ཆུང་བ། དཔལ་གྱི་གདུང་ 
འཛིན་པ་དབོན་ཆེན་བླ་མ། པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ནི། རང་ཡུལ་གམ་ཕུ་བླ་བྲང་དུ། ཡབ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་། ཡུམ་བདེ་ཆེན་ཆོས་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། ༡༩༣༨ ས་སྟག་ 
ལོར་སྒྲ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུས་དུས་ནས་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལྟ་བུས། རྩེད་མོའི་སྐབས་ 
སུའང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་མང་པོ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་མངའ་བ་དང་། རང་ལོ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་སྐབས། བོད་ཡིག་ཀློག་འདོན་སྦྱངས་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཆེར་མ་དགོས་པར་ལེགས་པར་ 
ཀློག་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རང་ལོ་བདུན་དང་། བརྒྱད་ལོན་པའི་སྐབས། རང་དགོན་གམ་ཕུ་ 
དགོན་ཐེག་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ། ལོ་ལྟར་ཆད་མེད་ཀྱིས། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ 
ཚེས་བྱར་ཉིན་དྭབ་བཟུང་ནས། གཏེར་ཆེན་རྣཏ་གླིང་བའི་ཟབ་གཏེར། མཁར་ལུགས་ 
ཕུར་པའི་སྒྲབཆེན་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་གིས་རིང་ཚུགས་པའི་སྐབས་དང་། ཡང་དུ་བོད་ཟླ་ 
བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་དབུ་བཟུང་ནས། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་ཟབ་གཏེར། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་ཆོག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨུང་གནས་ཆ་བཞི་དང་། དེ་རྗེས་བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་ 
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དབུ་བཟུང་ནས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར། སྔགས་གསོ་སྦྱོངས་གི་སྒྲབ་ 
མཆོད་དང་། གསང་བདག་རྭྨཀ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་གཏོར་བཟློག་བཅས་ཉིན་བཞི་ཡི་རིང་ཚུགས་ 
པའི་སྐབས་དང་། དེ་རྡེས་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་དབུ་བཟུང་ནས། 
ཉང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྟོད་ལས་དང་། སྨད་ལས་ཉང་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་ 
རོལ་པའི་ལས་རིམ་བདུད་དབུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏོར་བཟློག་མནན་བསྲེགས་འཕང་ 
གསུམ་བཅས་ཉིན་བཞི་རིང་ཚུགས་པའི་སྐབས་དང་། དུས་རྒྱུན། ཚེས་བཅུ་། ཉེར་ལྔ་བཅས་ 
ཆད་མེད་ཚུགས་པའི་སྐབས་སུ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལས་འགན་ཆ་ཚང་སྒྲབས། སྤྱིར་བཏང་། གམ་ཕུ་ཐེག་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ 
དགེ་འདུན་རྒྱུན་བཞུགས་ཞལ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ 
ལོན་པའི་སྐབས་སུ། གུ་རུ་ལུང་ཞེས་པའི་དབེན་གནས། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་བྷྱོ་རིག་འཛིན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ། མཁན་རིན་ཕོ་ཆེ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཞེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་སྒུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས། སྟག་ལུང་ཕྱག་ 
ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམས་ལེགས་པར་ཞུས་ནས། སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱངས་བྱས། བར་ 
མཚམས་སུ་དགའ་ལྡན་བྲིས་གསར་རེད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཡིག་བྲིས་སོགས་བསླབ་སྦྱངས་ 
བྱས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྒོམ་སྤྲུལ་བཅས་ཀྱི་མདུན་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ 
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ལྗགས་ལུང་གནང་བ་ཐོབ། ཡང་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟླ་གཟའ་མཁན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ 
བཅས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཀོང་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་གྱིས་ལུང་ཐོབ། བླ་མ་ཨོཾ་བསམ་བཅས་མཇལ་ 
ནས་གདམས་ངག་ཞུས། དེ་རྗེས་རང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པའི་སྐབས་སུ། ཕུག་སྔོན་དགོན་ 
ཞེས་པའི་སྟག་ཤམ་གིས་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་རྙིང་མའི་དགོན་སྡེ་ཞིག་གིས་ནང་དུ། བླ་མ་ 
མདོ་སྔགས་ ཞེས་པའི་བླ་ཚབས་སུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་ལོ་གཉིས་རིང་བསྡད། དེའི་སྐབས་སུ། 
མཁན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས། སྟག་ཤམ་བསམ་བསྟན་གླིང་པའི་ 
གཏེར་ཆོས། གུ་རུའི་སྒྲབ་ཐབས་བླ་མ་ནོར་བུ་ཞེས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་སོགས་ལེགས་པར་ 
ཞུས་ནས། སྔོན་འགྲོ་བསྙལ། ཡང་དུ། སྟག་ཤམ་གཏེར་ཆོས་བླ་ཕུར་ཞེས། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དེ་ཉིད། ཡི་དམ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་བཅས་ཡོད་པ་ལ། ཨོཾཨཱཧཱུཾཿ 
གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཀཱི་ལཱི་ཀྲིལ་ཡ༔ སར་བཱིཔྣཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པའི་བསྟེན་པ་འབྲུ་འབུམ་བཅུ་ 
གསུམ་བསགས། རྟགས་ཚད་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་རྗེས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་སྐབས། 
མཐའ་ལུང་རྫ་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་ཞེས་པའི་ཡང་དབེན་དུ། རང་གི་སྐུ་ 
ཉེ་དུ་འགྲོ་བའི། རི་ཆེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས། ཞབས་སྲས་ཐོག་གདུགས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་ཉིད། སྔོན་བོད་ཡུལ་དུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲ 
བསྒྱུར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་གསུང་པ་ 
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ལ། རྨ་ཁམས་གླིང་གིས་སྐབས། གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ ཅུའི་ནང་ནས་རྒྱ་ཚ་ཤལ་དཀར་གྱི་ 
སྲས་དགྲ་བླའི་སྒུ་སྐེ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུངས་སྲོལ་ཡོད། གང་ལྟར་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ 
དང་། རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་ 
པའི་སྒུ་མདུན་དུ་བསྐྱར་ནས་ཆོས་དང་བཀའ་ཡུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་པ་ལ། 
ད་ལྟའི་སྐབས་འདིར་དུས་ཚོད་ངན་པ་ཡིན་པས། མཐར་ཅི་འགྱུརངེས་པ་མེད་པས། དྲེས་ན་ 
ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་སྟབས་བདེ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམས་རྣམས་ལེགས་པར་གནང་ནས། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ། སེམས་བསྐྱེད་འབུམ། 
ཡིག་བརྒྱ་འབུམ། ཕྱག་འབུམ། མཆཱལ་འབུམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབུམ་བཅས་དང་། 
བསྟེན་ཚད་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཞབས་སྲས་རིན་ཕོ་ཆེ་ནས་ཕྲན་ལ་སྒུ་ཉེ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་ཐུགས་བརྩེའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད། སྐབས་སྐབས་སུ་འདི་རོལ་རྡོར་སྤྲལ་ 
སླུའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པས། ཁྲིར་འགོད་དགོས་ཚུལ་བཀའ་མོལ་གནང་། དད་འབྱོར་ལྡན་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རེ་བཞིན། རྣཏའི་ཕུར་སྒྲབ་དང་། ཚེ་སྒྲབ། ཐུགས་ཆེན་གསང་ 
འདུས་སྒྲབ་ཆེན། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། མཆོག་གླིང་སྔགས་གསོ་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཉིན་བཅུ་ 
གཅིག་རིང་འཚོགས་སྐབས། དགེ་འདུན་གྲངས་མང་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ 
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འགན་བསྐོས་བཞག་གནང་བས། ཕྲན་ནས་མཐོང་བ་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ནོར་བར་ལེགས་ 
པར་སྒྲབ་པས། ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་ཆེ་བར་གནང་། འདི་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་གསུངས་ནས་ དད་ལྡན་ 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་མཛད། ཡིག་བྲིས་ཡང་བརྡེ་བོ་བསྐྱོན། སྡེ་དགེ་དཔེ་འཁུགས་ 
ཡི ན་གསུངས་ནས་གས རྭ་བྲིས་བསླབ་གནང་བས་མཁས་པ ར་གྱུར། དེ་རྗེས་ ཞབས་ སྲས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ནང་ཆེན་ལྟ་ཀ་དགོན་དུ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཆེན་སྩལ་གནང་ 
བའི་སྐབས། རང་དང་། རང་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཁ་ཤས་མཉམ་དུ་ཕྱིན་ནས། རིན་གཏེར་ཆེན་མོའི་ 
དབང་ཆ་ཚང་ཞབས་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་རང་ནས་ཐོབ་ཕས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་ 
བྲལ། ཞབས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ནང་ཆེན་ལྟ་ཀ་དགོན་པའི་བླ་སྤྲལ་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ། 
དབོན་ཆེན་བླ་མའི་སྲས་འདི་སྒྲལ་སྒུ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་། ་ ལྟ་ཀ་དགོན་ 
པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལ་ཞབས་ཏོག་རོགས་རམ་ཆེ་བར་གནང་བས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། བླ་སྒྲལ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་དུ་འདྲ་མཉམ་གྱིས། གཞན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
སྐབས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕྱིན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། 
ཡང་དུ། ཞབས་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཐའ་ཡུང་རྫ་ཁྲོད་དུ་སྡོད་སྐབས། ཞབས་སྲས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྣཏྭའི་འདོན་ཆའི་སྐོར་དང་། མཆོག་གླིང་ཆོས་སྐོར། ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་འདོན་ཆ་ 
སྐོརགྱི་དབང་ལུང་གྲངས་མང་ཐོབ། དེ་ནས་དུས་ཀྱི་ཉམས་རྒུད་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་ནས། ཞབས་ 
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དྲུང་སྲས་སྤྲལ་རིན་ཕོ་ཆེ་ནས་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི། ད་ནི་ 
དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཇེ་ཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་དགོན་སོགས་ལ་མ་ 
ཆགས་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་རན་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་ད་ལྟ་འགྲོ་ མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཕྱིས་ནས་ 
འགྲོ་དགོས་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོང་གི་རེད། འགྲོ་ཡུལ་དང་པོ་པདྨ་བཀོད་ལ་འགྲོ་ནས། དེ་ 
ནས་ཇི་དགོས་རིམ་བཞིན་གསལ་ཡོང་། ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ལ་ཕེབས། བན་རྒན་ང་རྗེས་ནས་ 
ཡོང་གི་ཡིན། གལ་སྲིད་དུས་ཚོད་ཇི་ཙམ་ཞན་ཀྱང་། བན་ནྒན་ང་མི་རྐྱང་རྟ་རྐྱང་གིས་ཕེབས་ 
ཡོང་ང་ཚོ་རྗེས་ནས་མཉམ་དུ་འཛོམ་ཡོང་གསུངས་ནས་བཀའ་ལུང་གསལ་པོར་གནང་། དེ་ . 
ནས་ཕྲན་གྱིས་སྤུན་ཆེ་བ། དབོན་ཆེན་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་དང་། རང་དང་། རང་རེའི་མ་རྒན་: 
མོ་དང་། སྲིང་མོ་བཞི་ཡོད་པ་བཅས་མཉམ་དུ་པདྨ་བཀོད་རྒྱུད་ནས་ཡོང་བས། རང་རེའི་མ་ 
རྒན་མོ་དེ་པདྨ་བཀོད་དུ་འདས་གྲོང་སོང་། ཕྲན་མིང་སྲིང་དྲུག་པོ་དེ་པདྨ་བཀོད་རྒྱུད་ནས་ རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ནེ་ཕ་ཨ་སམ་དུ་ ༡༩༦༠ ཐམ་པའི་ལོར་འབྱོར་བ་ 
དང་། ༧ སྤྱི་ནོར་གོང་ས། ༧ སྒྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བོད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་དང་། མི་མང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ནས་སྡོད་ཆོག་པའི་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། བོད་གསར་འབྱོར་ 
གཞུང་གི་ལས་ཁུང་ཁག་དང་། གཞིས་ཆགས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་བཙུགས་གནང་ནས་ 
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དམང་གཙོ་གཞུང་གི་དབུ་བརྙེས་ནས་བོད་མི་རྣམས་བདེ་དགའིདཔལ་དུ་གནས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བར་མཆིས། ངེད་རང་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ནས་གོང་ཞུས་སྤྱི་འགྲོ་ 
ལྟར་དང་། དེ་ནས་ ༡༩༦༣ ལོར། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཧེ་མ་ལའི་རི་ 
རྒྱུད། སྔོན་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་། སངས་རྒྱས་གཉིས་ བ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་གསོན་ 
བསྲེགས་གནང་བའི་སྐབས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་མེ་དཔུང་དེ་ཉིད་མཚོ་རུ་ 
བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་གེ་སར་འབུམ་བརྡལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པར། འོད་ཟེར་ཉི་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ནས། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ 
ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་གནས་ཆེན་དམ་པ་རུ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེས་མཐའ། ༧ སྐྱབས་རྗེ་ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ | 
སྒྲུབ་ཁང་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ལ་ཚུགས་གནང་བའི་དང་པོ་ཡིན། སྐྱབས་རྗེ་ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས། སྒྲབ་རྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་སྒྲབ་ཁང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམརིང་གྱིས་འདོན་ 
བསྒོམ་ཆ་ཚང་གི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་བརྟན་གྱི་ལུང་སོགས་ཐུམ་པ་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ནས། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གནང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ ༧ སྐྱབས་རྗེ་ཀ་ 
ལུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིས་དམ་སྡོམ་རྣམས་ལེགས་པར་གནང་ནས། 
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ཕྲན་གྱི་མིང་ལ་ཀརྨ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གནང་། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། 
ལོ་གསུམ་རིང་འཚོ་བ་སྦྱོར་མཁན། བླ་མ་ནོར་ལྷ་མཆོག་གིས་འགན་ཁུར་བཞེས་ནས། ཆོས་ 
དང་། ཞལ་ལག །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་གནང་ནས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བར་གྱུར། བདག་སོགས་འདུས་སྡེ་བརྒྱདནས་ཀྱང་། དད་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
གཞི་བཟུང་ནས། སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྐལ་ 
པ་བཟང་པོར་གྱུར་ཏོ། ལོ་གསུམ་རིང་སྒྲབ་རྒྱུའི་སྐོར་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན། ༈ །ལོ་དང་ 
པོ་དེར། ཐོག་མར་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད། ཡི་དམ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
བདུན་ཕྲག་གཅིག །དེ་ནས་སྡོན་འགྲོ་ བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལ་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག 
།དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་བཞི་རེ་རེ་བཞིན། སྐུབས་འགྲོ་འབུམ། ཕྱག་འབུམ། མཆཱལ་འབུམ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབུམབཅས་ལ་ཟླ་བ་དྲུག །དེ་རྗེས་མར་པའི་བླ་སྒྲབས། མི་ལའི་བླ་སྒྲབ། 
དྭགས་པོའི་བླ་སྒྲབ། པཀྟི་བླ་སྒྲབ་བཅས་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཅས་ཀྱི་ལོ་དང་པོ་གྲུབ། | 
།ལོ་གཉིས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཟླ་བ་གཉིས། ནང་སྒྲབ་ཟླ་བ་བཞི། ཟབ་ 
ལམ་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་གིས་སྔོན་འགྲོ། སྟོང་ར། རྩ། རླུང་། ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ 
སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོབདུན་བཅས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དེ་ལ་ཟབ་ལམ་ 


ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གཏུམ་མོ་ལམ་གྱིས་གཞུང་ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་ལམ་ 
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གྱིས་བོགས་འདོན། རྨི་ལམ་ལམ་གྱིས་ཚོད་འཛིན། འོད་གསལ་ལམ་གྱིས་འཆར་གཞི། འཕོ་ 
བ་ལམ་གྱིས་བསྲ་མ། བར་དོ་ལམ་གྱིས་སྐྱེལ་མ་བཅས་དྲུག་ལ། ཟླ་བ་དྲུག་ཡིན་པས་ལོ་ 
གཉིས་སོང་། | །ལོ་གསུམ་པ་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཟླ་བ་གསུམ། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ་བླ་བ་གསུམ། མི་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། གཅོད་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལས་བརྒྱ་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་བསྡོམས་ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་ཞག་གསུམ་བཅས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་བོ།། དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཧེ་མ་ཅལ་ཞེས་པའི་མངའ་སྡེའི་ནང་དུ། སྦིར་ཞེས་པའི་ 
ས་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ། རི་དང་ནག་ཚལ་ཡུལ་བཀོད་ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱི་ལུང་པ་འདྲ་བའི་ 
གནས་སུ། ༧ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་མི་མང་ལ་གཞེས་ཆགས་བཙུགས་གནང་བ་ 
ལས། ཕྲན་གྱི་སྨུན་མཆེད་ཐམས་ཅད་གཞིས་ཆགས་ཁོངས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས། རང་ 
ཡང་དེ་གའི་ཁོངས་སུ་གནས། སྐུབས་རྗེ་མཆོག་གླིང་རིན་ཕོ་ཆེ་ནས། པདྨའི་ཨེ་ལཾ་ཆོས་སྒར་ 
རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་གནང་། ཕྲན་རང་ཡང་དགོན་པའི་ 
དུས་མཆོད་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཚོགས་ཞུགས་དང་། དུས་རྒྱུན་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གནས། ཌལ་ཧོར་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་གནང་བ་ 
སྒུ་མདུན་རང་ནས་ཐོབ། གཞན་ཕང་སྒྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦིར་གཞིས་སུ། རྒྱུད་གསང་ 
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བ་སྙིང་པོའི་དབང་ལུང་རྒྱས་པ་གནང་བ་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ། དེ་རྗེས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སྲོ་ 
ལྔའི་ལོན་པའི་སྐབསསུ། སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་གྱིས་བསྐུལ་བའི། རི་ཆེ་བྲཀྲ་ཤིས་སྒང་ཞེས་པ་ 
ནས། གླང་གཡང་བཟའ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་སྒྲོན་ཞེས་པའི་ རིགས་ བཟང་མཚན་ལྡན ་ཞིག་ 
དང་འཕྲད་ནས་། ༡༩༧༣ ལོར་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་ པ་ལ། ཉིན་ ལྟས་མཚན་ རིས་ གང་ལ་ 
དཔྱད་ན་དམ་པའི་སྐྱེས་ ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆགས། ཡིན་ནའང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐལ་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཆུན་ནས། སྐུ་འཁྲུངས་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རྗེས་འདས་གྲོངས་སོང་ 
བ་ལ་དགེ་རྩ་མཆོད་འབུལ་ལེགས་པར་སྒྲབ། ༡༩༧༤ ལོར་སླར་ཡང་། ༧ །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་ 
ཞེས་པའི་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་ནས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་། སྒུ་བལྟམས་ 
པའི་སྐབས་སོགས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ཡོད་པ་སོགས་མདོར་ན། ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་ 
རྒྱུད་མི་ཆད་པའི་དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉི་མ་གསལ་ཕོར་ཤར་བས། རང་གི་ནང་མི་སྤུན་ 
མཆེད་རྣམས་དང་། དད་མུས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རིགས་རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ 
གདུང་རྒྱུད་མ་ཆད་བ་ལ་བསྔགས་བརྡོད་ཆེ་བར་གནང། རང་གི་ ཉམས་ལེན་རྒྱུན་དཔྱོད་དཀར་ 
བོ་དགེ་བའི་ལས་ལམ ་ལ་ཅི་ནུས་ སུ་འབད་པ་དང་། མ་ཟད་ལྟ་དགོངས་ཟབ་ མོའི་བསྐྱེད་ 
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རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་དྲིལ་ནས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་དུས་ད་ལྟའི་བར་གནས་བཞིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་མོ།། བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག།། 

་ལེགས་འཕེ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 159 


༄།། །ཁའཆི་མེད་པདད་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་གདུང་འཚོབ་པ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐར་བསྒྲེང་བཞིན་དུ། །སྐུ་ཚེ་རྟག་ 
བརྟན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག། །ཅེསཔའང་དད་སློབ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསྒྲལ་བའི་ངོར་ས་ཟླའི་དུས་ 
ཆེན་དགེ་བར། ༧ བླ་མིང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། ཀ༈ལྟ་རིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པ། དབོན་ཆེན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ནི། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཧེ་མ་ལའི་རི་རྒྱུད། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཡུལ་ 


གནས་ཆེན་མཚོ་པདྨའི་ཉེ་འགྲམ་སྦིར་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ། ཡབ་དབོན་ཆེན་བླ་མ་པདྨ་དྷོ་ 
ཛ་དང་། ཡུམ་རཏྣ་ཤྲཱི་ཏ་ར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། ༡༩༧༤ སྤྱི་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ ༦ དང་། 
བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ ༢༠ གཟའ་སྤ་སངས་ནམ་གྲུ་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་སྐུ་བལྟམས། ཡུམ་ 
ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་སྐུ་སྐྱེའི་ཚུལ་འདྲ་བོའི་མནལ་ 
ལྟས་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་དུ་མངའ་བ་དང་། སྐུ་བལྟམས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་ 
ཆེར་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་ཟིལ་བུ་འབབས་པ་དང་བཅས་སྒུ་བལྟམས། བལྟམས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་གཉིས་ཁྲ་ཆི་ལིར་གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཏེ། 
ངག་ནས་ཨཱཿཱཿབཅས་གསལ་པོར་བརྗོད་ནས་ལྟས་བཟང་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཐོག་སྐུ་བལྟམས། 
སྐུ་ཆུང་ངུས་དུས་སུའང་ནད་རིགས་སོགས་གང་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་སྐུ་གཟི་བྱིན་ལམ་མེ་ 
དང་། མི་སུས་མཐོང་ནའང་དེ་འདྲའི་མཚན་དཔེ་བཟང་པོ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཆེ་ 
བར་མཛད། ༧ ཟུར་མང་དྲུང་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་བུའི་མིང་ལ་ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་ཞེས་མཚན་བཟང་པཕོར་གནང་། དགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། ལོ་གསར་ 
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དང་དུས་ཆེན་སྐབས། ང་རང་ལ་བཞུགས་ཁྲི་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ། ནང་མིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་སྟམས་ནས། འབོལ་གདན་སུམ་བརྩེགས་ཁར་བཞུགས་ནས་ཞལ་ནས། ཞལ་ 
འདོན་བསྐོན་སྟངས་འདྲ་བོ་གནང་ནས་ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཌ་མ་རུ་སོགས་དཀྲོལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་སོན་སྐབས་བོད་ཡིག་བྲི་ཀློག་ 
རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར། སྐབས་རེར་སྦིར་གཞིས་ཉིན་མོའི་སློབ་གྲུར་ཟླ་ཤས་རིང་ཕེབས། 
༡༩༨༧ ལོར། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་ཁོང་རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས། ང་ཚོའི་ནང་མི་ 
དང་། རང་གི་སྤུན་ཆེ་བ་དབོན་ཆེན་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ནང་མི་དང་། རང་གི་སྲིང་མོའི་ནང་ 
མི་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་བཅས་བོད་ལ་གཉེན་འཕྲད་དང་། རང་དགོན་གམ་ཕུ་དགོན་པ་ཐེག་ 
མཆོག་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ལྟ་སྐོར་དང་། ཉམས་གསོའི་ཆེད་དུ་ཕྱིན་པས། རང་དགོན་ 
དུ་སྔར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཆག་དུ་ཕྱིན། གྲྭ་རིགས་རྒས་རིམས་རྣམས་འདས་གྲོངས་སུ་ 
ཕྱིན་ནས། དཀའ་སྡུག་མང་པོ་རྱོང་བ་བཤད་མ་དགོས་ཀྱང་། རྡེས་ནས་ཅུང་དུས་བཟང་དུ་ 
འགྲོ་ བའི་སྐབས་སུ་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས། སྔར་ཡོད་དགོན་ 
གནས་ས་ཁུལ་དེ་ག་རང་དུ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལས་འགོ་བརྩམས་གནང་འདུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་ཚོ་ཡང་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས། སྐུ་གསུངས་ཐུགས་རྟེན་དང་མཆོད་ 
ཆས་རིགས་ཁ་ཤས་རྟེན་བཞགས་བྱས། ཉིན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གིས་རིང་། མཆོག་གཏེར་ 
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སྔགས་གསོ་དང་། སྲི་བཟློག་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་བསྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་ལས་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་མཆོད་དང་། ཉིན་གཉིས་རིང་རང་གི་གྲྭ་སློབ་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་མཆོག་གཏེར་ཚེ་དམར་ 
གྱིས་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་བསྐུར། དེ་རྗེས་ཉིནཁ་ཤས་རིང་རྡོར་སེམས་ཚོགས་འབུམབསགས། 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསངས་སྐབས། ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཞི་བདག་གང་བ་འཐུམ་རྫོང་ལ་རི་བསྟོད་དང་ 
གཏོར་སྒུ་གཏེར་ཐུམ་རི་ཁྲོས་དང་། གཞི་བདག་རྟེན་བཀོད་ཀྱི་རྟེན་མཁར་དང་། ཡུལ་སྐྱོང་ 
རྒྱབ་རི་སྨན་མོ་ལ་གསེས་མཁར་དང་། གཏེར་བུམ་སོགས་སྦས་ནས་མ་འོངས་པར་ས་བཅུད་ 
ཡུལ་བཅུད་མི་ཉམས་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཉིན་ཤས་རིང་ 
བསྡད། དེ་གར་ཡོད་པའི་རང་གི་ཉེ་གྲོགས་དང་། དགེ་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་མིའི་བསམ་ 
ཚུལལ། ཞབས་དྲུང་སྲས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་དབོན་ཆེན་ཚང་ལ་འཁྲུངས་ཡོང་ 
གསུང་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན། སྲས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལགས་སྲས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཡང་སྲིད་དངོས་ 
གནས་ཡིན་གྱི་རེད་ སྟམས་མཁན་མང་པོ་འདུག །འོན་ཀྱང་ཕྲན་ཚོ་ནས་ དེའི་ལན་གསལ་ 
བཤད་གང་ཡང་ཞུས་མེད། དེ་རྡེས་རང་གི་སྤུན་གྲོགས་གྲྭ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། 
རྔར་ཁ་ཚྭ་པྲ་ཕ་ཞེས་སྔགས་ རིགས་ འཛིན་པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་ཆེད་ 
བཏང་གིས། རང་རེའི་མི་རྒྱུད་དང་མི་རབས་འདི་མཐར་ག་འདྲ་ཡོང་མིན་དང་། རྟེན་དགོན་ 
འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་དབོན་ཆེན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའི་བསྟན་འགྲོའི་ 
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མཛད་ཕྲིན་གོང་འཕེལ་ཆེད་། ཁ་ཚ་པྲ་ཕ་ནས་པྲ་ཕབས་ཤར་དོན་འདི་ལྟར་རོ། 
༈ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ྐྱེ་སྔོན་བྱང་ཤར་བླ་མའི་འཕྲུལ། །རུས་ནི་ལྷ་ 
རིགས་ཕོཚོད་ངར། །ང་ཆེ་ཞེ་སྣང་ཆེ་བར་མཆེས། །རིན་ཆེན་གསེར་ལ་བཞུ་བཏུལ་དཔེ། ། 
ཆོས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་བླ་མར་བརྟེན། །རི་སྟག་བླ་མར་ནང་ཚན་བརྟེན། །ཁྱད་དུ་དམར་ནག་ 
ཤྭ་ཁྲ་གསུམ། །སྒྱབས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན། །ལེགས་བསྟོད་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
འབྱུང། །བར་ཆད་ཆེ་ཕྱིར་དགེ་རིམས་ནི། །བླ་དགོན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞུས། ། 
རྒྱལ་བཀའ་ཞལ་བྱེ་རྒྱལ་འབུམ་ལོ། །སྒྲོལ་ཆོག་ནན་དང་གཡུ་མདོས་སོགས། །འཕགས་ 
ཡུལ་རྟེན་མཆོད་སྨོན་ལམ་གཟོབ། །ལས་བསྐོས་མདོ་ཁམས་རྨ་ཆུ་འབྲུ། །བར་སྒང་སོགས་ 
ལའང་ལས་བསྐོས་མཆིས། །དུས་སྟིགས་འགོང་པོའི་བར་ཆད་ལ། །ནོར་དང་འཁྲུལ་པའང་ 
དུ་མ་འབྱུང་། །པད་འབྱུང་སྒྲོལ་མར་གསོལ་འདེབས་ནན། །དེ་ནས་རྐྱེན་ཟློག་དགེ་ཡང་ 
ཐང་། །སྨྲས་པ་འདི་སྤྱད་དོན་འཐུས་ངེས། །ཅེས་སོ། བཅས་བཀའ་ལུང་བཟང་པོར་སྩལ། 
དེ་ནས་ཕྲན་ཚོ་དབུས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལྷ་གདན་དུ་འབྱོར། བོད་ཀྱི་གནས་ ཅ་ཆེན་རྣམས་དང་ ། 
ཁྱད་པར་དུ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རྣམས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས། རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོ་དང་། གདན་ 
ས་གསུམ། སྟོད་ཡུང་མཚུར་ཕུ་བཅས་བདེ་བར་མཇལ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར། ༡༩༨༧ 
ལོར། སྟག་ལུང་མར་ཐང་ཁམས་རི་བོ་ཆེ་ཚོགས་པའི་གདན་ཞུས་བཞིན། ༧ །སྟག་ལུང་ 
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ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བལ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ནས། ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་སྟག་ཡུང་ཆོས་སྐོར་རྡེས་ 
གནང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་དབང་ལུང་ཆ་ཚངས་བླ་བ་གཅིག་གིས་རིང་ལ། ༧ །སྐྱབས་རྗེ་ 
དེལ་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས། བླ་སྦྲལ་རྣམས་དང་། སེར་སྐྱ་མི་མང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། དེ་རྗེས་ ༡༩༨༨ ལོར་རྒྱ་གར་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཧེ་མ་ལའི་རི་རྒྱུད་རང་གནས་རྲིར་གཞིས་སུ་བདེ་བར་འབྱོར། དེའི་སྐབས་སུ་སྲས་ 
འགྱུར་མེད་ཁོང་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྐབས། ཤེས་རབ་གླིང་དུ། ༧ །བྱམས་མགོན་ཏྭཱའི་སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པར་ཕྱིན་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་སྐུ་བསྙུར་ཞུས་ནས་ང་ཚོའི་སྔོན་མའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་སྣན་ཞུས་ཐོག །སྲས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རཔ་གླིང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་དགོངས་ 
སྐོར་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོར་ 
གནང་ནས། ལོ་ཤས་རིང་དགོན་པའི་སྒྲིགས་ཞུགས་གནང་ནས། དེ་རྡེས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་ན་ཡག་པོ་ཡོང་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་བཟང་གནང་ནས། སྤྱིར་དུ་རྙིང་མ་དང་བཀའ་རྒྱུད་ 
གཉིས་ལ་སྒྲབ་པའི་བཀའ་བབས་དང་། ས་སྐུ་དང་དགེ་ལུགས་གཉིས་ལ་བཤད་པའི་བཀའ་ 
བབས་སོགས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ནས། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྒྲབ་ 
ལེགས་པར་གནང་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། རང་རེ་བཀའ་རྒྱུད་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ནང་ 
རྟགས་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་སྦྱང་གནང་ན་བཤད་པ་དེ་ག་ཙམ་གྱིས་ 
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འགྲིགས་ཀྱི་རེད་གསུངས་ནས་བཀའ་བཟང་ལེགས་པར་ཐོབ། དེནས་སྲས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་ 
ཁོང་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པ་ཤེས་རབ་གླིང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཐག་ཆོད་བྱས། 
ང་ཚོ་སྔོན ་མའི་བླ ་རྒྱུད་ ལྷ རིགས་ རླངས་ཆེན་དཔ ལ་གྱི་སྲེང་གེའི་ག དུང་ རྒྱུ ད་ ་མྭ་ ཆད་པ་རི 'ཧ།'ང!ར་ 
བྱོན་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ མདོར་བསྡུས་ཞིག་ཡིག་ཐོག་བཀོད་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ 
ཕུལ། དེ་ནས་སྲས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་ཁོང་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པར་ཕེབས་ 
བཞུགས་སྐབས། བྱམས་མགོན་ ༧ ཏའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་མཆོག་ནས། སྲས་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྡེ་ཁོང་ཤེས་རབ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱིས་བཞུགས་གྲལ་གྱི་མགོར་བཞག་གནང་ནས། 
སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་གནང་། མ་འོངས་པར་ཉིན་གཅིག་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་དང་བསྟུན་ནས། 
མིང་འདོགས་ཁྲིར་བཀོད་དགོས་ཚུལ་བཀའ་སློབ་གནང་། ཤེས་རབ་གླིང་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲུལ་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་མཚན་འདོགས་པར་མཛད། ལོ་ལྔ་ཡི་རིངས་ལ་ཤེས་རབ་གླིང་གི་ 
དགོན་པར་སྒྲིགས་ཞུགས་གནང་བའི་སྐབས། དགོན་པའི་འདུ་འཚོགས་སྐོར་དང་། གཏོར་ 
བཟོ་དང་། གར་འཆམ་སོགས་ལ་མཁསཔའ་གྱུར་ནས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར། དེ་རྗེས་ ༧ བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་གནང་བའི་སྐབས། 
དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ ཤས་ཀྱི་མཉམ་དུ། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཞུང་ཆེནམོ་ལེགས་པར་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བའི་སྐབས་སུ། 
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རང་ནས་འབད་པ་དྲག་པོའི་བརྩོན་པས། དབྱར་གནས་ཆེན་མོའི་མཚན་ཐོག་ཐག་གིས་ 
སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་མང་པོའི་དབུས་སུ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གཞུང་བཟང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་བཤད་ཞུས་པས། 
ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཡུལ་དུ་དགའ་བའི་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། དེ་རྗེས་ཁོང་རང་ 
ལོ་༡༨ལོན་པའི་སྐབས་སུ། ༧ བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པར་ཤེས་རབ་ 
གླིང་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་སྒྲབ་ 
ཐེང་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རང་ཡང་སྒྲབ་ཁང་ནང་དུ་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་རྗེས་རང་ལོ་༢༣ སྐབས། དཔལ་ཡུལ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གིས་བཤད་གྲུར་ལོ་གཅིག་གིས་རིང་ཙམ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་ 
གནང་། དེ་ནས་རང་ལོ་༢༤ ལ་སླེབས་པའི་སྐབས། ༧ ས་སྟོང་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགོངས་བཞེད་བཞིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས། ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་ཡུལ་བ། ༧ གྲུབ་དབང་ 
པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པ། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གིས་བཤད་གྲྭ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ 
རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་ལོ་ལྔའི་རིང་ལ་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། 
169 


སྤྱི་ལོ་༢༠༠༠ ལོར། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མའི་སུར། སྐྱབས་རྗེ་ ༧ གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཆོས་ཀྱི་གནྡོ་ལ་ཆེན་པོ་ 
གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྐབས། ༧ ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་ 
གྱིས་རྣམ་འཕྲུལ། སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་སྐལ་པ་ 
བཟང་པོར་གྱུར། ད་ལན་དབོན་ཆེན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི། རང་རེའི་བླ་རྒྱུད་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། སྤྱིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རེའི་ཆོས་རྒྱུད། དཔལ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་སྟག་ཡུང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་བཞུགས་བཞིན་པ་ལགས་ 
སོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྟག་བརྟན་ཡོངས་གྲུབ་ལེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཚེ་ 
དབང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐར། །ཡོངས་བཞེངས་འཆི་མེད་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་ཚིག་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས།. །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རླངས་ཆེན་དཔལ་ 
སྲེང་གདུང། །འགྱུར་མེད་གསང་གསུམ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གར། །སྟིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་ཡོན་དར་བའི་གཉེན། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱེད་ཞབས་ཡུན་བརྟན་ཤོག །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཁོང་ནས་ཤར། །འགལའ་རྐྱེན་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཕ་མཐར་བཅོམ། ། 
དོན་གཉིས་པདྨའི་སྐྱེད་ཚལ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། །ཐུན་ཚོགས་ཤིས་པའི་སྟན་དབྱངས་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཤོག།། །ཅེས་བོད་ཡུལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་བབས་རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་གདུང་ 
རིགས་བ ར་ཊ 'ཆད་པ་ཁམ ས་རི་བོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ ར་ཟུར་ ཆག་སྒ ད་དུ་དཔ ལ་ངེས་བླ་ མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ རྒྱལ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། རླངས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པ་ད་ལྟའི་མཆོག་སྤྲལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་བརྟན་དུ། 
གུས་པ་མཁན་མིང་འཇམ་དབངས་རྡོ་རྡེའི་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཐུལ་བ་འདིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་པད་ 
ཡུན་བརྟན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 


དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། མཐར་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ནི། ༧ གངས་རི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ།། 
ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བསྟན་གྱུར་ཅིག། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་ 
མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།། 
བཀ་ཤིས་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་ནམ་མཁའི་ཆར་དུ་བསྟིལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྫས་བཀྲ་ཤིས་བར་ 
སྣང་ཡོངས་གང་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ས་གཞི་རབ་ཁྱབ་པས། ། 
བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་འགེངས་གྱུར་ཅིག།། དགེའོ།། །། 
173 


༄༅།། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ནས། 
ལུང་བསྟན་པའི་གནས་མདོ་ཁམས་རི་བོ་ཆེའིཉེ་འགྲམ་དུ་ 
འཁོད་པ་དཔལ་ངེ་བླ་མའི་གདུང་རབས་དང་ 
གདན་ས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
བཞུགས་ 


སོ།། 


༄༅། །ཨོ་སྭཱ་སྟི། །རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་གཅིག་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་སྒུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་མི་རྗེའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །གངས་ཅན་བྱེ་བརྒྱའི་ལྷ་གཅིག་སྲོང་བཙན་སྒམ། །དེ་ཡི་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། དེ་ཡང་གངས་ཅན་བྱེ་བརྒྱའི་ལྷ་གཅིག་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་གསང་སྔགས་སྟོན་པ་མཚོར་འཁྲུངས། 
ཨོ་རྒན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད། འཛམ་བུའི་གླང་གི་ཡང་རྩེ་བོད་ཁ་ 
བ་ཅན་དུ་གདན་འདྲེན་མཁན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲ་སྲང་ལྡེའུ་བཙནགྱིས་བཀའ་ཡི་བློནཔོ་ཤུ་བ་ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཞེས་སྲོང་བཙན་གྱིས་གདུང་རྒྱུད་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་ 
ཕོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས། མཐར་དམ་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་ན། གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་འབངས་རིགས་ཉེར་ལྔའི་ཁོང་དུ་གཏོགས་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ། 
དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་མཆྱེནཡོད་པཞི་གླུབ་ཐབསྤྱིལྟར་བཞིན། བྱེབྲག་ཏུ་མ་འོངས 
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ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། བདག་གི་གདུང་རྒྱུད་ལ་བླ་རབས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ཡི་རིང་ལ་དགོན་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་དག་གིས་དུང་ 
དཀར་ཞིག་ཡང་ཡང་བརླག་ནས་ཡང་ཡང་རྙེད་པའི་ས་ཆ་དེར་དགོན་པ་ཆགས་པར་འགྱུར་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཆེན་ཤུ་ཐུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཕེབས་ནས་བཟུང་། 
ཕྱོགས་རྩིས་བྱས་ན་མི་རབས་བཅུ་དྲུག་ཡས་མས་སྐོར་ལ། གསར་མའི་གྲུབ་ཆེན་འགྱོ་ཆོས་ 
སྒུ་དཔལ་འཁྲུངས། དེ་ཡིས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན། བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས་བུ་ཁོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཁམས་སུ་ཡོད་པས། རྫ་སྟདབྱིའུ་ཁྲ་ཁ་ཡད་པ་དེར་སོང་ནས་ 
དགོན་པ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་རྫ་སྟོད་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫ་མ་མོ་སྟིང་ཐིག་ལ་མ་ 
མོ་དུང་དཀར་དགོན་པ་དང་། པྲ་རྔ་དགོན་པ་སོགས་བཏབ། དུང་དཀར་དགོན་པ་ཟེར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ས་ཆ་དེ་ནས་དུང་དཀར་ཞིག་རྙེད་སྟབས་དེ་ཡི་མིང་དུ་ཆགས། ུང་དཀརདེ 


ཉིད་ཀྱང་སྔོན་ཕ་རབས་གོང་མའི་ཡུང་གིས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་རྟེན་གཙོ་རུ་བཞུགས་ 
པར་མཛད། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡལ་པའི་སྒུ་ཞང་ངམ་། གླིང་གི་བླ་མ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ 
སོགས་མཚན་མང་དུ་གྲགས་པའི། འགྱོ་ཆོས་སྐུ་དཔལ་དེ་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དུ། 
ཉིད་ནས་མི་རབས་གསུམ་ཡས་མས་ཞིག་ལ། བོད་དབུས་ལྟ་ས་རུ་གནས་པའི་སྤྱི་ཤོད་ 
བཙན་པོ་ཤོ་མ་ར་མའི་སྲས་ཇོ་བོ་ཨ་མཆོག་ཞེས་སྐྱེས། དེའི་སྲས་ལ་ས་ལེ་དང་རིན་རྒྱས། 
རྒྱལ་བ། བླ་མ་ལྟ་དང་བཞི་ཡོད། རིན་རྒྱས་ལ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་སྒུ་མཆེད་ 
གསུམ་བྱུང་། རྒྱལ་བ་ལ་ཇོ་གདོང་སྐུ་མཆེད་གསུམ། ཇོ་གདོང་ལ་སྲས་བྱེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོ་དང་། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སོགས་ཡོད། བྱེའུ་སྲས་ལ་ལྷ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དང་། སྐུ་མཆེད་གསུམ་པ་ལ་གདུང་རྒྱུད་མི་བཞུགས་པར་འདུག། དེ་ཡང་སྤྱི་ཤོད་ 


༨༧ ལ་མ ད་ས 
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བྱས་ནས་བྱོན་པར་འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེམས་མཆེ་བ་ཡ་གཅིག་མཆོད་ 
ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། འབྲོག་སྟག་ཡུང་དགོན་པར་བཞུགས་པ། འབྲོག་ 
སྟག་ལུང་དགོན་པའི་གདན་རབས་གསུམ་པ་འཛིན་མཁན་ནི་སངས་རྒྱས་དབོན་ཡིན། དེ་ 
ཡིས་སྐུ་ཞང་ངོ་མ་ནི་སྐུ་ཞང་ལྷ་སངས་རྒྱས་དབོན་དང་དགོངས་མཉམ་ཡིན། དེ་ཡང་ལྷ་ 
བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་སྟབས་སྒུ་ཞང་ལྟ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས། 
རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་ཉིད་ཕྱིས་ཁམས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་ཞང་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་ཟུང་དུ་ 
ཕེབས་པ་དང་། སྐུ་ཞང་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་སློབ་མའི་ནང་ནས་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གཏད་ས་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་ཡིས་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ 
ནང་ཚན། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་། དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མ་རྟགསཏུ་བཞུགས་པའི་ 
གནས་སུ། རི་ཆེའི་གཙུག་ལགས་ཁང་ཁྲ་འགྱེད་མ་ཞེས་འཛམ་གླིང་དུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
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བ་དེ་བཞེངས་མཁན། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྲལ་པ་རི་ཆེའི་གདན་རབས་གཉིས་པ་འཛིན་མཁན་ 
ཨོ་རྒྱན་མགོན་ོ་ལ་ཆོས་རྒྱུད་གཏད་པས་ན། ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོའི་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་སྒུ་ཞང་ 
ལྷ་འདི་ཡིན། དེ་ལྟར་སྒུ་ཞང་ལྟའི་གཙོས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རི་ཆེའི་བསྟན་པ་མ་ཆགས་ 
གོང་ནས། རྡེ་སངས་རྒྱས་དཔོན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་རི་ཆེའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ 
ནུབ་ངོས་གམ་ཕུར་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དེར་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་ 
ནས། རྩ་ཀུ་ཤ་ཞིག་གིས་སྟེང་དུ་བཞུགས་པས་ན། དེར་རྩ་ཁྲི་མདོ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས། 
མ་ཟད་དེར་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས་ཞབས་རྗེས་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་སྐད། དེ་ཡི་མདུན་ཐང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས་དབང་ཆེན་གནང་བས་ན་ཆོས་ཁྲི་ཐང་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས། ཕྱིས་ 
རིག་གནས་གསར་བརྡེའི་སྐབས་ཆོས་ཁྲི་ཐང་ཀྱིས་དབང་ཁྲི་དང་བཞུགས་ཁྲི་སོགས་གཏོར་ 
བས་ན། བཞུགས་ཁྲིའི་ས་ནས་མི་བོང་ཙམ་གྱིས་ས་ཆ་རང་བྱུང་གྱིས་འབུར་དོད་དུ་བྱུང་བ་ 
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དང་། དེ་ཡི་རྩེ་ནས་སྔོན་སྲིད་མ་མྱོང་བའི་ཆུ་མིག་རྡོལབ་སོགས་ལོ་ཤས་རིང་ལ་བྱུང་མྱོང་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་རེད། ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོའི་རི་ཆེའི་གཙུག་ལགས་བཞེངས་སྐབས། སྒུ་ཞང་ལྟའི་ 
ཞལ་ནས་ང་རང་གིས་ཀྱང་གམ་ཕུའི་རྩ་ཁྲི་མདོ་ལ་རི་ཆེའི་གཙུག་ལགས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ 
བཞེངས་དགོས་ཅེས་གསུངས་སྐད་གྲགས། དེ་སྐབས་སྐུ་ཞང་ལྟ་སྐུ་མཆེད་ཟུངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་གནས་ནི་རི་བོ་ཆེའི་ཡང་དབེན་འབྲུག་རི་དང་། གམ་ཕུ་སོགས་གནས་ངེས་མེད་ 
ལ་བྱོན་ནས་བཞུགས་མཛད་པར་གྲགས། གར་ཡུའི་རིའི་ཕུ་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་བླ་མས་ 
གམ་རྒྱལ་མདུན་ཡུང་བྲག་རྩ་དང་། བྲག་རོང་མ་གཉིས་ལ་རི་ཁློད་མཛད་པ་དང་། དེ་ཚེ་ 
དབོན་པོ་གྱིས་རྫ་སྐེར་ཁ་ལ་ཁྱིམ་བཟུངས་བ་དང་། དེར་ཁ་མཐོ་སྟབས་རྒྱ་ར་སླས་ལ་དྲེལའུ་ 
འདོགས་པའི་རྒྱ་ར་བཟོས་པས་ན། ཕྱིས་རྒྱ་ར་སླས་ཟེར་བའི་མིང་ཐོག། དེ་ནས་དཔལ་ངེ་ 


བླ་མ་སྒུཚོའི་སྨད་དུ། གམ་ཕུའི་རྡོ་གདག་རི་སྐེད་བྲག་ཐོ་དམར་པོ་ལ་རི་ཁྲོད་མཛད་པ་ལ། 
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ཕྱིས་ཀྱང་དེར་དུར་ཁྲོད་ལྟ་མོ་གནས་ནས་མར་མེའི་འོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གྲགས། དེ་ 
ཡིས་རྒྱབ་རི་ཉག་དེར་བསྒྲབ་པ་མཛད་སྐབས་མནན་པ་རྒྱས་པ་མཛད་པས་ན། ཕྱིས་ཀྱང་ 
དེར་མནན་རྒྱབ་ས་ཟེར་བའི་མིང་ཐོག། དེ་ཚེ་དབོན་པོ་ཀྱི་རྫ་སྒེར་ཁ་དང་རྒྱ་ར་སླས་སོགས་ 
ཁ་མཐོ་སྟབསརྲེལའུ་འཆགས་པས་དོག་ནས། འབྲོག་སླས་ཤས་ཆོས་ཤར་ལྐོག་དུ་སྤོས། དེ་ 
ཡིས་སྡོད་ཁྱིམ་ནི་སྦྲན་གུ་རྒྱ་ཆེར་མ་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕུབ་ནས་བསྡད་ 
པས། དེ་སྐབས་ཡུལ་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་བསྐུར་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་དབང་ཐང་ཀྱང་ 
ཡོད་སྐད་གྲགས། དཔེར་ན་མགྲོན་པོ་མར་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟ་སྲིབ་སླས་ཁ་ནས་ 
འབབས་པ་དང་། ཡར་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟ་ལུ་ཡོན་ལྐོག་ནས་འབབས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། 
རྡོ་གདག་རི་རྩེ་དང་། ཆོས་ཤར་རི་རྩེ་གཉིས་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་པའི་དབང་ 
ཐང་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཟེར་སྲོལ་ལ་སྦྲ་ཡིས་ཁྱོན་ཐག་མི་གཉིས་ནས་འགོམ་སྐབས་ལམ་ 
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སང་ནས་ཤི་བར་གྲགས། དེ་སྐབས་ལུ་གུ་བཏང་ས་ལ་ཡུ་ཡོན་ཁ་ཟེར་བའི་མིང་ཐོགས་པ་ 
འདི་ཡིན་སྐད། དེ་ཡི་དུས་ཞིག་ཏུ་དཔལ་ངེ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་སྒ་གསེར་ཡུལ་ལ་གསེར་ 
སྡོམ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེར་འགྱོ་ཆོས་སྒུ་དཔལ་གྱི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་སྟབས། འགྱོ་ཆོས་ 
ྐུཔའི་ཁྱིམ་ཚངས་ཀྱིས་གདུང་རྒུད་ཀྱིབླ་མ་རེད་འདུག་ཟེར་ནས་དད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ 
གསེར་དྲེལ་རྒྱབ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཚུར་ཕེབས་སྐབས་རི་ཆེའི་གཙུག་ལགས་ཁང་གིས་ 
གསེར་ཡེབ་བཞེངས་དགོས་པ་ལ་ཐུགས་པའི་ཚེ། གསེར་དེ་དག་ཀྱང་གཙུག་ལགས་ཀྱིས་ 
གསེར་ཡེབ་བཞེངས་པ་དང་། རྩེ་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་ཇོ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་བཞེངས་པར་གྲགས། 
དེ་དུས་དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མའི་སྦྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནས་པའིས་རེད་ཟེར་སྲོལ་ 

ཡོད་པའི་ཡུལ་དུང་རི་ས་སྡེ་རྣམས། ཨོཾ་རྒྱན་མགོན་པོའི་དཔལ་ངེ་བླ་མའི་ཆིབ་ལྷ་ལེན་ས་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་གནང་ངོ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་དཔལ་ངེ་བླ་མ་སྒུ་ཞང་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། 
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གྲྭ་ུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་དོན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གམ་ཕུའི་རྩ་ཁྲི་མདོ་ལ། རི་ཆེའི་གཙུག་ 
ལགས་དང་མཉམ་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་དགོས་གསུངས་ན། རི་ཆེའི་གཙུག་ 
ལགས་ནི་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། བླ་མ་ཉིད་ནི་དགོངས་ལོ་ཆེན་ཕོར་ཕེབས་སྟབས་ད་ 
ལྟ་མྱུར་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་གནང་རོགས་ཞུས་སྐབས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ང་རང་གིས་བསམ་ 
བློ་མང་པོ་ཞིག་བཏང་ཀྱང་གམ་ཕུར་རི་ཆེའི་གཙུག་ལགས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བཞེངས་ནས་ 
དགོས་པ་ཆེར་མི་སྣང་། འོན་ཀྱང་དབོན་རྒྱུད་རིམ་བྱུང་རྣམས་སྡོད་པའི་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
བཞེངས་ནས་རྔ་སྒྲ་དུང་སྐད་མ་ཆད་ཙམ་ཞིག་བྱེད་གི་ཡིན་གསུངས་ནས་གམ་ཕའི་རྩ་ཁྲི 
མདོ་ལ། ལྟ་ཁང་ཀྭ་བ་དྲུག་ལོན་པའི་དགོན་པ་དེ་བཞེངས་པ་རེད། དེ་སྐབས་རྩ་ཁྲིའི་སྟེང་ 
དུ་ལྟ་ཁང་གྱིས་བསྟན་གཙོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། གཡས་སུ་སྤྱན་རས་ 


གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་། གཡོན་དུ་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་བཅས་ལྷ་ཆེན་གསུམ་པོ་དེ་ 
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ནི་ལྟ་ཁང་གྱིས་ཐོག་ཚད་རེ་ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས་སོ། དེ་ཡིས་སྔོན་ཙམ་དུ་རྫ་མ་མོ་དུང་ 
དཀར་དགོན་པ་ལ་ས་གཡོས་བྱུང་སྐབས་རྟེན་གཙོ་དུང་དཀར་དེ་བརླག་པ་དང་། བླ་མ་སྒྱ་ 
སེར་གཉིས་སྒིས་དཀར་ནས་ཐར་བས་ན། བླ་མས་རྡ་ཆུ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཟན་གྱིས་ཟམ་ 
པ་མཛད་ནས་ལེབས། སྐྱ་བོ་དེ་ཡང་གཟན་གྱིས་ཁ་ནས་ཐོན་སྐབས་སྐྱ་བོས་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ 
ལ་སེམས་ཆགས་ནས་ཕྱིར་བལྟས་བྱས་ཚེ་ནོར་བུ་ཞིག་ཁྱེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་ལོག་ཤོར། 
ཕྱིས་དེ་དག་གིས་རིགས་རྒྱུད་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཕོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཇུགས་པར་ 
གྲགས། དེ་ནས་པྲ་རྔ་དགོན་དུ་འགྱོ་ཆོས་སྒུ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་དང་། གདུང་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ཕྱིས་ 
རི་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱིས་བར་དུ་ཡོད་པར་ཐོས། དེ་ནས་དུང་དཀར་འཕུར་ཆུང་ 
ཟེར་བ་དེ་འཕུར་ཡོང་བའི་ཚེ་སྦྲང་པོ་ཞིག་གིས་བྱ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་ལག་རྟེན་ཞུས་པས་ 
ན། དེ་ཡིས་རྗེས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དེབ་པར་བྱུང་ཅིང་མཐར་གམ་ཕུའི་ 
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རྩ་ཁྲི་མདོ་ལ་བབས་ནས། དཔལ་ངེ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པ་རེད། དེ་ལྟར་གམ་ཕུ་དགོན་ 
པ་འདི་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཤུ་བུ་དཔལ་སེང་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་དགོན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་མཚན་དུང་དཀར་དེ་ལ་འཛིན་ནས་གམ་ཕུའི་རྟེན་གཙོའི་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ཞིག་རེད། 
དེའི་གོང་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས་ཞལ་ནས། གམ་ཡུ་ལ་དགོན་པ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མ་འོངས་པར་དཔལ་ངེ་ཚང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མི་འཆད་པ་དང་། རི་ 
ཆེའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་ཡོངས་བ་དང་། རི་ཆེའི་ཆོས་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཚབས་ཀྱང་ཡིན་ལ། རི་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་གྲྭ་ཚངས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ཆོས་རྗེ་གྲྭ་ཚངས་ཞེས་མིང་ 
འདོགས་དགོས་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། རི་ཆེའི་གཙུག་ 
ལགས་དང་གམ་ཕུ་དགོན་པ་གཉིས་པོ་མཉམ་ཆགས་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། མཐར་ 
ཡང་མཉམ་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་གམ་ཕུ་དགོན་པའི་བདག་པོ་ནི་ 
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ྐུཞང་ལྷ་རིན་པོ་ཆེའི་དབོན་པོ་དབོན་རྒྱལ་བའི་བརྒྱུད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་སྟབས། བླ་མའི་ཁྱིམ་ 
ཚངས་ལ་དབོན་པོ་ཚངས་མིང་ཐོག། ཤུ་བུ་དཔལ་སེང་ཀྱིས་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་སྟབས་བླ་མ་ 
རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་སྒུ་ཞང་ལྟ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབོན་པོ་རྒྱལ་བ་དང་། དེའི་སྲས་ཇོ་གདོང་དང་། དེའི་སྲས་བྱའུ། དེ་ཡི་སྲས་ལྟ་ 
གྲགས་པ་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་བ་སོགས་བྱོན་པ་དེ་དག་གིས་རིགས་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བདུན་ 
བརྒྱུད་ཞེས་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་དག་སྐབས་སུ་དུད་ཚངས་ཡང་འགའ་རེ་ཙམ་དུ་འཕེལ་ 
རྒྱས་བྱང་བས་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རི་ཆེའི་འབྲུག་རི་སོགས་ལ་གནས་བཅས་པར་གྲགས། 
འོན་ཀྱང་དབོན་བརྒྱུད་དེ་དག་གི་ནང་དུ། དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་ཞེས་མཚན་ 
སྙན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཡིས་གོང་ལ་དཔོན་རིགས་ཁག་ནས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ 
ཚངས་མས་རི་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་རིམ་བྱུང་གིསརྒྱལ་ཚབས་ཆོག་པ་དང་། ས་གནས་གང་དུ་སོང་ 
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ཀྱང་གཞན་གྱིས་གནོད་འཚེ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ཐོབ་སྐད་གྲགས། དེ་བཞིན་ , 
དཔལ་ངེ་བླ་རབས་ལ་ཡོད་པའི་བཀའ་ཤོག་ནི། ༈ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོདང་། སྡེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཧོར་རྡེ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་སོགས་དཔོན་རིགས་ཁག་གིས་ 
བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་གི་དོན་ནི་གཅིག་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡིས་གདུང་ 
བརྒྱུད་དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་འདིའི་རིགས་རྒྱུད་ཚངས་མ་ང་རང་གིས་མངའ་ 
འོག་གང་དུ་སོང་ཀྱང་གནོད་འཚེ་བྱེད་མི་ཆོག་ལ། འདིའི་འཁོར་བཅས་ལ་ཁྲལ་རིགས་ 
གཏན་ནས་འགེལ་མི་ཆོག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བོས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡེསྲིད་སངས་རྒསརྒྱ་ 
མཚོའི་བཀའ་ཤག་གིས་བཀའ་ཤོག་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། འདྲ་ལ་ལ་མོའི་ཡན་ཆད། གོ་ལ་ལ་ 
མོའི་མན་ཆད། གཡས་ན་མར་ཁུ་གཤོང་ཆེན་གཤོང་ཆུང་ཚུན་ཆད། གཡོན་ནསའཛི་ཡི་ 


གཡག་ནག་འཕྲང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ས་སྡེ་རྣམས་དཔལ་ངེ་བླ་མའི་མཆོད་སྡེ་དུ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས། 
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ད་ཡི་ནང་འཁོར་ཚང་མ་ལ་གཞུང་དང་བླ་དཔོན་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱར་ཁྲལ་རིགས་གཏན་ 
ནས་འགེལ་མི་ཆོག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིས་མཁན་ཆུང་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཤོག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ། གམ་ཕུའིཆུ་ཉིནསྲིབ་དཔལ་རེ་བླ་མའི་མཆོད་སྡེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་འཁོད་ཡོད་ཚོད་འདུག། ཁྱད་པར་དུ་རི་སར་ཞབས་དྲུང་ཀྱིས་ཞང་པོ་ཁག་གཉིས་ལ་ 
དབྱར་ས་ཡིན་གསུངས་ནས་འཛིའི་གོ་རྟག་གཉིས་དང་པན་ལུང་ཕུ་བཅས་གནང་བ་རེད། 
དེ་ལྟར་གམ་ཝུའི་དགོན་པ་དེ་ཆགས་ནས་ད་བར་མི་ལོདྲལ་པོ་བདུན་བརྒྱ་ལྷགཙམ་དུ་ཕྱིན 
པ་དང་། དེ་ཡི་རིང་དུ་ས་ཆ་ཆེ་ཆུང་བླ་མ་བཟང་ངན་དགོན་པ་ཕྱུག་དབུལ་སོགས་འཕེལ་ 
འགྲབ་ཕྲནབུ་བུང་སྲིདཀྱང་། རྩ་བའི་ཆ་ནས་དགོན་པ་འཐོར་རྐྱན་ཆེར་བྱུང་མ་མྱོང་ལ 
གདུང་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆད་མེད། བླ་མ་མེད་པ་ཀྱང་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་རེད་འདུག། ས་ཆ་ནི་ 
རིམ་བཞིན་རི་རྡོ་གཉིས་ལ་ཤོར་ཀྱང་གྲུ་རྒྱུན་ཙམ་བསྡུ་ཆོག་པ་དང་། གམ་ཕུར་ས་ཁོངས་སུ་ 
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གནས་པའི་མང་ཚོགས་ས་ནས་རྩ་རིན་སོགས་བསྡུ་ནས་དགོན་པའི་ཚོགས་ཐེབས་རྩ་བ་ 
བྱེད་པ་རེད། དཔེར་ན་དུང་རི་ཕལ་ཆེར་རི་ཆེ་ལ་ཤོར་བའི་མཇུག་ཞིག་ཏུ་གམ་སྨད་ལ་ཕ་ 
བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མན་ཆད་རི་ཆེའི་ས་ཁོངས་ཡིན་ཟེར་བའི་མནའ་བསྐྱལ་ནས་ 
ཤོར་སྐབས་ཕ་བོང་དེ་ལ་ཚད་བཙུག་པས་དེ་འཕྲལ་ཕ་བོང་དེ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གས་པས་ན། 
ཟེར་སྲོལ་ལ་ས་རྡོ་ཡིས་མནའ་མི་ཆག་པའི་དོན་དེ་ལྟར་རེད་ཟེར་ནས་མིང་ལ་མནའ་འགམ་ 
ཕ་བོང་སོགས་བཏགས་པ་རེད། ཕྱིས་རིགས་གནས་གསར་བརྡེའི་སྐབས་ཕ་བོང་དེ་ཆུ་ཡིས་ 
བཅད་པའི་བར་དུ་གནས་ཡོད། དགོན་པའི་ནང་རྟེན་ཡང་སྡེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་དང་པོ་ 
བརྐོས་འཕྲལ་སྤར་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད། དེ་བཞིན་བསྟན་འགྱུར་དང་རྙིང་མ་ 
རྒྱུད་འབུམ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནི་རིམ་བཞིན་རྒྱས་རུ་ཕྱིན་པ་རེད། འོན་ཀྱང་སྡོན་ 


༢ ~~; ^༽ ~~: 


ཡོད་གླིང་གི་བླ་མ་ཐོར་ཅོག་ ་ཅན་ ལ་འོམ་བུའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་བྱུང་བ འི་ འོམ་བུའི་ནོ ར་སྐ ལ་ག ཡུ 
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ཡིས་རལ་གྲི་མཐོ་གང་། དུང་གིས་ལུ་གུ་འབའ་ཤེས། གཟི་ཡིས་མི་རྟ་ཆ་གཅིག། གླིང་སེང་ 
ཆེན་གྱིས་དབུ་ཞྭ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགྲ་ལག་ཏུ་ཤོར་སྐད། དེ་ཡང་ 
དཔལ་ངེ་བླ་མའི་ནང་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། ༈ སྒམ་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་འཇའ་ཚོན་ 
པའི་སྐྱེ་བ། གཏེར་ཆོས་ལ་གུར་དྲག་དང་། ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཡོད་པའི་གཏེར་ཕྲན་ཞིག་ཕེབས་ 
པདེ་ཉིད་ནང་ཆེན་འབྲོང་པ་སྟོད་ལ་ཕྱི་ནད་བུང་བས་ན། བླ་མ་ཡང་དེར་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཕེབས། གྲྭ་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྐེད་ཝུར་ཤིང་ལས་བསྒྲན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
བསྒོས་གསུངས་པས་ན་དུམ་རེ་བྱས་སྐབས་གཅིག་ལ་མ་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་ངས་མཉམ་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པས་གྲལ་ལ་སུ་འགྲོ་གསུངས་སྐབས། གཅིག་གིས་ང་འགྲོ་གསུངས་ནས་ 
གཤེགས། གྲྭ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནད་མ་བྱུང་། བླ་མ་ཉིད་ནས་ཕྱི་ནད་བཞེས་ནས་དེར་ 
སྐུགཤེགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཡུལ་དེར་ཕྱི་ནད་ཆད་པ་དང་། བླ་མའི་སྒྲཝུང་ཐང་ཞིགཏུསྤ་ཁི་ 
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བརྩེགས་ནས་དེར་བཞག། མི་རིང་བར་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ལུང་པ་གང་བར་བླ་མ་ནི་འཇའ་ 
ལུས་སུ་བྱོན། གྲྭ་པའི་རོ་ནི་དྲེད་ཀྱིས་ཟོས་པར་གྲགས། དེ་ཡི་ཚེ་བླ་མའི་སྐུ་མཆེད་སྐྱ་བོ་ 
ཞིག་ཡད་པ་དེ་ཉིདཚྭ་ལེན་དུ་ཕྱན་པས་དེར་ཤི། ཁྱིམ་དུ་མ་དཔེ་གཟའ་ཟེར་ཚྭ་བ་སྒང་རྒྱུད 
ནས་བསུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དང་། བུ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་དག་བཅས་ཡུས། དེ་ཚེ་རྡོ་ 
ཤུལ་དཔོན་པོའི་དམག་ཇག་བཏང་ནས་གཟ་ཕུ་དགོན་པའི་རྟེན་གསུམ་དང་། གསེར་འཕྲུ་ 
དང་བསྟན་འགྱུར་གླིང་གི་གཏེར་ཟོག་བཅས་འཕྲོག། དེ་སྐབས་དཔེ་གཟའ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕམ་ནས་ངད་མ་བུུ་ནམས་ལ་དུས་ད་རེས་ལས་སྡུག་པོ་མི་ཡོང་བས་བཀའ་སྲུང་ཁྱེད་རང་ཚོ་ 
ག་དུ་ཕྱན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མགོན་པོ་དང་། སྤྲགདབྱི་གཉིས་ཀྱས་མདོས་སྒམ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེར་བཤིག་པས་ན། དེ་འཕྲལ་ཇག་པ་དེ་དག་གིས་དཔོན་པོ་རྡོ་ཤུལ་དཔོན་ཚབས་དེའི་ 


རྒྱུ་ནོར་ཁྱེར་བཞིན་གམ་ཕུའི་ལ་ཡུ་མདའ་ལ་སླེབས་ཡོད་འདུག་པས། དང་པོ་ལ་ཡུ་མདོ་ལ་ 
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རྟདེ་དུག་ནས་ཤི། དེ་ནས་ལ་ཡུའི་སྨད་དུ་སླེབས་སྐབས་ཐོག་རྒྱབ་ནས་བསད། འཕྲོས་ 
ཇག་གཡོག་དེ་དག་གིས་དགོན་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཁྱེར་ནས་རྡོ་ཤུལ་དཔོན་ཚངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་སྒོ་ལ་ 
སླེབ་མ་ཐག་དཔོན་པོ་ངོ་མ་དེ་ཡང་གྲིབ་ཀྱིས་ཤི། དེ་ནས་དགོན་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
དཔོན་ཚངས་ཀྱིས་ཉར་མ་ཕོད་ནས་རྡོ་ཤུལ་སྒོ་ཆེན་དགོན་དུ་ཕུལ་བས་ཕྱིས་བསྟན་འགྱུར་དེ་ 
ཉིད་སྒོ་ཆེན་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཙམ་ལས་གཏེར་ཟོག་གཞན་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མ་ཐོས། དེ་ 
ནས་བཟུང་རྡོ་ཤུལ་དཔོན་རྒྱུད་ཆད་འདུག་པ་ལས་བྱ་བ་ལམ་དུ་མ་སོང་སྐད། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
རྡོ་ཤུལ་ལ་དཔོན་མེད་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཞིག་གིས་འབྲོང་པའི་རུས་རྒྱུད་འདི་ 
དཔོན་ལ་བཟང་གསུངས་ནས་འབྲོང་པའི་ཐུ་ཞིག་ཁྲིད་དེ་རྡོ་ཤུལ་དཔོན་པོ་བྱེད་བཅུག། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འབྲོང་པའི་ལྷ་བན་ཐུང་ཀྱང་ཁྲིད་ཡོང་ནས་དེ་རྡོ་ཤུལ་དུ་གནས་བཅུག། དེར་ 
འབྲོང་རི་ཟེར་བའི་མིང་ཆགས། དེ་ནས་བཟུང་གམ་ཡུ་དགོན་དུ་ཡང་འབྲོང་པ་བན་ཐུང་ 
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འདོན་པ་སོགས་བྱུང་བ་རེད། དེ་བཞིན་འཐྲོང་པའི་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱིས་དཔལ་ངེ་བླ་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་རྒོལ་བ་དེ་སློབ་མ་དམ་ལོག་ལྟར་དུ་སོང་གཤིས་རྡོ་ཤུལ་འབྲོང་པའི་དཔོན་རྒྱུད་མི་ཆད་ 
པའི་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ཕྱིས་རྡོ་ཤུལ་ཀྱིས་གྲུབ་མཆོག་ཚེ་ལྷན་ཚེ་འཕེལ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙོས་བླ་མ་མང་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་དཔལ་ངེའི་བུ་བདུན་པོའི་ནང་ 
ནས་ཁྱིམ་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཕུད་པའི་ཚངས་མ་རྟེན་དགེ་སྐོང་ཀྱིས་བླ་མ་ཤ་སྟག་དུ་གྱུར་ 
པས་ན། དཔལ་ངེའི་གསེར་སྒུ་གྲལ་གདངས་གང་ཞེས་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་དག་གིས་ནང་ 
ནས། ༈ །བླ་མ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དགོན་པ་ལ་ཞབས་གཏོགས་ཆེ་བར་མཛད་ 
ནས་འཁོར་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། འབྲི་མོ་ལྔ་བཅུ་བསྡུས་པའི་མ་ཌི་དུང་འཁོར་ཞིག་ 
ཀྱང་བཞེངས། དེ་ཡིས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྲས་ངོ་མ་ཁྱིམ་དུ་གཉིས་བྱུང་བའི་ནང་ནས། ཆེ་བ་དར་ 


རྒྱས་ཁ་ཁར་ཕྱིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབོན་ཆུང་ཟེར་མིང་བཏགས། བུ་ཆུང་བ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ལ་ 
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༨༤ 


དབོན་ཆེན་ཟེར་བའི་དབོན་པོ་ཁག་གཉིས་པོ་དེ་ནས་བྱུང་། དབོན་པོ་དར་རྒྱས་ལ་བུ་སྐྱ་ 
སེར་གཉིས་ཡོད་པས། བླ་མ་ལ་གྲགས་ཆུང་ཟེར། སྐྱ་བོ་ལ་ཆོས་དགའ། ཆོས་དགའ་ལ་བུ་ 
དྲུག་བྱུང་བའི། གཅིག་ནི་རི་ཆེ་རྡེ་དྲུང་བདུན་པ་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཡང་གསང་གནས་ 
སྒོ་འབྱེད་ལ་ཕེབས་སྐབས་རོགས་སུ་གཏོང་རོགས་དགོས་པ་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཕ་ 
མས་མ་བཏངས་བར། རི་ཆེ་རྗེ་དྲུང་དམར་རིས་སུ་ཕེབས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲྭ་ཚངས་སྐེ་ཉངས་ཀྱིས་གདན་ནས་ཡུག་ཤ་བཞེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦུང་ནས་འདས། 
ྐུགདུང་ནི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཡུང་པོར་གྱུར་སྐད། དེ་འོག་སྲས་སྲས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལུ་ཡོན་ 
ནང་དུ་ལུག་གིས་རྦབ་རྒྱབ་ནས་ཕྱུ་གུའི་སྐབས་འདས། དེ་ཡང་སྒུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ 
ཕུང་པོར་ཀྱུར་སྐད། དེ་འོག་ཚེ་དབང་ཆོས་ལྡན་ཞེས་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིས་འཕོ་ 


དམིགས་མཛད་སྐབས་བྱ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྟུང་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་ལོ་ཉེར་ 
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གཅིག་ནས་འདས། དེ་སྐབས་སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཕེབས་ཡོད་པར་རྡེ་དྲུང་ཀྱིས་གཙོས་བླ་མ་ 
མང་པོའི་གསུངས་སྐད་འདུག། དེ་འོག་ཨ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ནི། མཐར་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་སྒོམ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་སྐད་གྲགས། དེ་ཡིས་མཛད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྤྲོས་ན། སྐུ་ཆུང་ 
ངུའི་དུས་སྒུ་གཤིས་བཟང་བས་རྐྱེན་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ 
ཁྱིམ་པ་བྱེད་བཅུག་དགོས་ཟེར་ནས། ཡོན་ཏན་མ་བསླབ་པའི་མ་ཚད་འཇིག་རྟེན་པའི་སོ་ 
ནམས་སློབ་ནས་སྐུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ལུག་རྫི་ལ་བཏང་སྐད་གྲགས། དེ་ཡིས་དུས་སྒུ་ཉིད་ནི་ 
བྲག་ཁུང་གཅིག་ལ་བཞུགས་ནས་སྒོམ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཞུགས་སྡོད་སྐབས་ 
ལུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅན་སྤྱང་གྱིས་དགྲ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཉིན་མོ་རི་ལ་འགྲོ། དགོངས་ 
མོ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲམ་དུ་ལོག་ཡོངས་བ་དང་། སྐུ་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་འདོན་སློབ་མཁན་ 


མེད་ཀྱང་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ལ་དཔེ་བྱེད་ནས་རྡོ་ལ་འབྲི་གནང་བས་ན། ཡི་གེ་འབྲི་འདོན་ 
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འབྲིང་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་རེད། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ནར་སོན་སྐབས་རྟེན་དགེ་སློང་མཛད་ནས་ 
གམ་ཕུ་རི་ཁྲོད་དུ་ཚེ་མཚམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་གནང་། རི་ཆེ་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚངས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ 
ཕེབས་དགོས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། དེ་སྐབས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་དྲུང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ནས་ 
དཔལ་ཇེ་བླ་མ་ཁྱེད་རང་རི་ཆེའི་གྲྭ་མང་མགོ་འདོན་དགོས་ན་ཟང་ཟིང་ཆེ་བས་དེ་བས་ 
མཚམས་པ་མཛད་ན་དགའ་གི་རེད། འོན་ཀྱང་རི་ཆེའི་གྲྭ་མང་རྣམས་ཀྱིས་རེ་བ་ཆེ་སྟབས་དེ་ 
ཡིངོ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རི་ཆེའི་དགྱེས་རོལ་ཁང་ཡར་བཞེངས་ཐུབ་པ་ 
གྱིས་ཤོག་དང་། དེ་ཡི་བླ་མ་ང་རང་བྱེད་ཡོང་གསུངས་དགོས་ཀྱི་རེད་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གསུངས་ནས་དོན་དུ་ཚེ་མཚམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཆགས་ཁོ་ན་གནང་། དེ་སྐབས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
གྲུབ་ཆེནསྷྱོ་རིགའཛིན་གྱིས་འདྲ་སྐུསྨན་འཇམ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་བཤམ་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
དབུསུ་སར་དོ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མཚམས་གཡོག་གྲྭ་པ་ལ་བསྟན་གནང་རྗེས་ 
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མེད་པར་གྱུར། གྲྭ་པས་སྒྲ་བཏོག་པ་ཡིན་ནམ། རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་ནས་མེད་པར་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཤེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་རི་ཆེའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆོས་རྡེའི་སྤྲལ་སྐུརྡེ 
དྲུང་བདུན་པ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། སྡེ་པ་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་ཕོག་ནས་ 
རྒྱང་འབུད་དུ་བྱང་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བའི་སྐབས། རི་ཆེའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
བསྒྲོསནས་ད་རེས་རྗེ་དྲུངསུགགས་ཆེ་བསན་སྐུརམ་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་བཟངཔོ་ཞིག་མེད་ན་ 
ཐབས་མེད་རེད་གསུངས་ནས་གྲོས་མཐུན། དེ་སྐབས་དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཨ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་པས་དེ་ཉིད་ལེབས་དགོས་བསྐུལ་དགོས་པའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཀྱང་དཔལ་ངེ་ 
བླ་མ་ནི་ཚེ་མཚམས་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་ཤ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་དགོངས་ཞུས་ཐང་མང་ཞུས་ 
ཀྱང་རི་ཆེ་བླ་མ་རྣམས་ནས་མ་གནང་། བྱེ་བྲག་སྟག་ཡུང་རྩེ་སྤྲལ་ཀྱིས་གསུངས་ནས། རི་བོ་ 


ཆེའི་བསྟན་པ་ལ་ད་རེས་ལས་སྡུག་པ་མེད་པས་དུས་ཉེས་དང་ཆག་སྒོ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། 
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དེ་ཉིད་བཟློག་ནུས་པ་དང་། རྗེ་དྲུང་ལ་སྐུ་རིམ་ཞུ་ནུས་པ་ནི་ང་རང་གཉིས་པོ་ཙམ་ལས་ངས་ 
ནི་མ་མཐོང་། ཁྱེད་རང་གིས་བལྟས་ན་སུ་འདུག་གམ། ང་རང་གིས་རྡེ་དྲུང་ལ་སྒུ་རིམ་ཞུ་ 
ཆོག་ཀྱང་། སྟག་ཡུང་དགོན་པ་ཆེ་བ་དེ་བཞག་པ་ལས་ཁྱེད་རང་ལ་རི་ཁློད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལས་ 
མེད་པས་དེ་ཉིད་བཞག་ན་དགའ་གི་མ་རེད་པས་གསུངས་ནས་བཀའ་བསྐྱོན་དང་བཅས་ 
ནས་མ་གནང་། རྗེ་དྲུང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཁྱེད་རང་ད་རེས་ང་ཡིས་མཉམ་དུ་ 
འགྲོ་རོགས་བྱས་ན་དགའ། མ་ཚད་ལམ་དུ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་ཁྲིད་མཐའ་བཅོལ་ཆོག་པས་ 
ཁྱེད་རང་ཡང་མི་རིང་བར་སྒོམ་མེད་དུ་སླེབ་ངེས་ཡིན་གསུངས་ནས་དགོངས་ཞུས་མ་གནང་། 
དེ་ནས་ཨ་བརྟེན་རྒྱ་མཚོའི་རྗེ་དྲུང་ལ་ཞུས་ནས། ང་རང་གིས་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཞུས་འགྲུབ་པ་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད་སྟབས། འོན་ཀྱང་ངས་མ་རྒན་འདི་ལ་སེམས་ཕམ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ 


སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་རོགས་དགོས་ཞུས་པའི་ཚེ་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ 
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ཐོབ། ཕྱིན་ཆད་མ་རྒན་དེ་ཤི་ཁར་མ་བུ་མ་འཕྲད་ཀྱང་མ་རྒན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མ་ 
བྱུང་གི་མ་ཚད། བུ་ཁོ་རང་གིས་བླ་མའི་བཀའ་འགྲུབ་ནས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་ནས་ 
སེམས་དགའ་བཞེན་པའི་ངང་དུ་ཤི། དེ་སྐབས་གམ་ཕུ་གྲྭ་ཚངས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་དྲུང་ནི་སྡེ་ 
པ་གཞུང་གིས་བཙོན་ཁང་སྣང་ཚེ་གཤག་དུ་བཅུག་འགྲོ་གི་རེད། དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཕེབས་ན་ 
དེ་ཡང་མཉམ་དུ་བཅུག་འགྲོ་བས་ཕེབས་ཐབས་མེད་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤོལ་ཀྱང་དཔལ་ངེ་བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས་རྗེ་དྲུང་སྣང་ཚེ་གཤག་ལ་བཅུག་གི་མ་རེད། གལ་སྲིད་བཅུག་ནས་ང་རང་ 
ཡང་མཉམ་དུ་བཅུག་སོང་ཀྱང་ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། ཆུང་ནས་ད་བར་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་ནས་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གསུངས་ནས་ཕེབས་སོ། དེ་ནས་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། 


གནམ་ལྕགས་སྤུལ་སྒུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་རབ་བརྟན་དང་། ཨ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 
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འདྲེ་ངན་མང་པོ་ཞིག་གནས་ཡོད་པ་དེར་ཞག་རེ་རེ་བཞེན་གཏོང་བར་མཛད་ནས། ཡུལ་ 
དེའི་འདྲེ་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛད་སྐད། དེ་ཡང་དུས་སྐབས་ཞིག་དུ་ཕྱི་དྲོ་ཁར་ཆར་དྲག་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་དེའི་འཕྲལ་རྗེ་དྲུང་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་དང་སྲས་མོ་སོགས་ནང་འཛིང་ཞིག་བྱུང་ 
འཕྲལ་དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཨ་བརྟེན་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཟིམ་གུར་ལོག་ཞིག་དུ་ཡོད། དེ་མ་ཐག་གློ་ 
བུར་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། རྗེ་དྲུང་ལ་ཞུས་དོན་སྒུ་ཉིད་ད་ལྟ་ཞིང་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ 
དང་། དེ་ནས་མ་འོངས་པར་སྦྲལ་པའི་སྐུཁམསརི་བོ་ཆེ་ལ་མི་འབྱུང་ན་གཙང་འི་བོ་ཆེ་ 
ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་བཏང་འདུག་པས་དེ་ལྟར་རྩ་བ་ནས་གནང་ཐབས་མེད། ད་ལྟ་ 
ང་རང་ལ་མི་ཚེ་ལོ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སྐུ་ཉིད་ལ་འབུལ། དེ་ཡིས་རིང་དུ་སྒྲ་ཉིད་ཞལ་ 
བཞུགས་དགོས། དེ་ནས་ཞིང་ལ་ལེབས་པའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་སྤྲལ་སྒུ་ཁམས་རི་བོ་ཆེ་ལ་ 


འབྱུང་བའི་ཐུགས་གཏད་གནང་དགོས། ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཚབས་ཏུ་ད་རེས་ང་རང་ཤི་བ་ཡིན། 
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འོན་ཀྱང་ང་ནི་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་སྐུ་ཉིད་ནས་ཐུགས་གཏད་དེ་ལྟར་ 
གནང་མཛད་རོགས་དགོས་གསུངས་པས་ན། རྗེ་དྲུང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་རྒྱུའི་ 
ཐུགས་ཐག་བཅད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་གསུངས་དོན་ལ་ཨ་བརྟནརྒ་མཚོཁྱེདཀིསསྤུལསྐཞིག་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འབྲུངས་གནང་རོགས་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། ཨ་བརྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས་ 
ང་རང་གིས་ཁྱིམ་ནི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་སྟབས་བླ་མ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་གི་རེད། ང་རང་ནི་ : 
མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཨ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་གཟིམ་གུར་དུ་ལོག་ . 
ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། གཏམ་དེ་རི་བོ་ཆེར་ཐོས་འཕྲལ་ 
མཁས་གྲུབ་ཅན་གྲུ་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་གཙོས་ཚངས་མ་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་སྐད། 
ེ་ིདོནནི་སོན་རྱ་དུསསུརྗེ་དྲུངགྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་བཞུགས་མཛད་པའི་དུས་ 
མཇུག། བོད་དུས་ཀྱི་འགོར་ལ་སླེབས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ། རེ་དྲུང་སྒོབ་མ་ཆགས་མེད་དྲུག་པ་ 
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རི་ཆེ་ནས་གནས་མདོ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཕྱག་འཚལ་སྐང་ནས་ཞལ་རི་བོ་ཆེ་ལ་ཡར་གྱུ་ 
ནས་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ་ནས་གཤུམ་མོ། གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡིས་དོན་ཞུས་པའི་ཚེ། 
ང་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་ལམ་དུ་རྗེ་དྲུང་གྱིས་མགྲིན་པ་ལ་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ཞིག་གིས་ཞགས་པ་ཐུད་མེད་ 
ཞིག་གིས་བརབ་ནས་ཧོམ་ཁུང་ཞིག་གིས་ཁར་དུ་དྲུད་སོང་། དེ་འཕྲལ་མི་གཞན་ཞིག་གིས་ 
ཧོམ་ཁུང་ཁ་ལ་བོ་དྷིའི་ཕྲེང་བ་ལྡོག་གསུམ་བཞག་བྱུང་བས་ན། རྗེ་དྲུང་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་དྲུད་ 
མ་ཐུབ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་རྨིས། ད་རེས་མི་ཞིག་གིས་བཞག་བྱུང་བའི་བོ་དྷིའི་ཕྲེང་བ་ལྡོག་ 
གསུམ་པོ་དེའི་ཅི་ཐུབ་ན་མ་གཏོགས་རི་ཆེ་དང་། རྡེ་དྲུང་ཀྱིས་ཕོ་བྱས་མ་བྱུང་གསུངས་སོ། ་ 
དེར་ཨ་བརྟན་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་གསུམ་གྱིས་རྡེ་དྲུང་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། སླར་ཡང་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྒུ་རི་ 
བོ་ཆེ་ལ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མཛད་ཐུབ་པ་དེའི་རི་ཆེའི་བསྟན་པའི་ཆག་སྒོ་བཟློག་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
པ་སྔོན་ཆགས་མེད་ཀྱིས་དགོངས་ལམ་ལ་གསལ་སྟབས་རི་ཆེ་བླ་མ་གྲུ་པ་སྐུ་མཆེད་གཙོས་ 
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ཚངས་མས་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། རྗེས་སུ་ཨ་དཀར་ལ་རྗེ་དྲུང་ 
ཀྱིས་གསུངས་ནས་མི་རིང་བར་གམ་ཕུ་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཨ་བརྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་ 
སྒུ་ཞིག་འབྲུངས་ཡོངས་ས་ཡོད་ཅེས་སེམས་གསོའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཨ་བརྟན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མཆེད་ཨ་དཀར་ཡང་ཆུང་ནས་ཆོས་ལ་སློབ་པས་ཤི་སྐབས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ 
བརྟན་པོར་གནས་པའི་མ་ཚད་ཁོ་རང་གིས་ཐུ་ཡིས་སྤང་དུ་ཐུ་ལུས་ལེན་དགོས་པ་ཤོད་རྒྱུན་ 
ལ་ཡོད་པ་བཞིན། ཕྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ནི་སྲས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་སོ། སྤུན་ཆུང་བ་ཨ་ 
ལོ་ནི། སྟིང་རུས་བྱས་ནས་གམ་ཕུའི་འདུ་ཁང་གཡས་འགྲམ་དུ་ལྟ་ཁང་ཀྭ་རིང་གཉིས་ཡོད་ ' 
པ་ཅན་སེང་ཁ་ཅན་གྱིས་ལྷ་ཁང་བཞིན་བཞེངས། དེའི་བསྟན་གཙོ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་དང་། 
གཡས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་བཞི་པ། གཡོན་དུ་གུ་རུ 


གཙོ་འཁོར། ཐུབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཅན་རྣམས་མི་ཚད། མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བཤགས་སོ་ 
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ལྔ་དང་། དཔལ་ངེ་བླ་རབས་རིམ་བྱུང་གྱིས་འདྲ་སྐུ་བཅས་ཡོད། དར་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཆ་ལག་ཆབ་ཚངས་བཅས་བཞེངས་སོ། དབོན་ཆུང་ཨ་དཀར་གྱིས་བུ་སྐྱ་ 
སེར་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ནི་རི་ཆེའི་རྙིང་མ་བླ་མ་ལོ་མང་དུ་གནང་། 
དེ་སྐབས་རྙིང་གྲྭའི་གྲྭ་གཤག་རྒྱ་བསྐྱེད་སོགས་མཛད། དཔལ་ངེ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ 
སྐུ་དུས་ལ་གམ་ཕུའི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཞག་ནས་ཀྭ་ 
གདུང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གསར་སྦྲབ་བྱས། གསར་བརྗེའི་སྐབས་སྟེང་ཆེན་དུ་ཆབ་གྲོས་ཀྱིས་ཨུ་ 
ཡོན་བྱས། ཆུ་བཞིའི་ཟིང་འཁྲུགས་སྐབས་རྡོ་ཤུལ་དཔོན་ཚབས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ནས་ཟིང་ 
སློང་ཞུགས། དེ་རྗེས་བཙོན་དུ་ཚུད་ནས་མཐར་ཚྭ་བ་སྒང་སྤོ་མདའ་ལ་གཤེགས། དེ་ཡང་ 
བརྩོན་ནས་མ་བཏང་བའི་ཚེ་ཞོག་པ་ཇ་གཅིག་བཞེས་སྐབས། ཨ་ང་རང་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་ 


པ་བྱུང་འདུག་གསུངས་ནས་ཕོར་པ་ཐང་ལ་བཞག་མ་ཐག་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེགཤེགས་ 
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སོ། སྐུ་མཆེད་ཆུང་བ་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ལ་ཐུ་ལྔ་ཡི་ནང་ནས། ཆུང་བ་ནི་ཚྭ་བ་སྒང་སྐེ་སྤྲལ་ 
ཁྲིར་གསོལ། ཆེ་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྤྲལ་སྒུ་ཕྲེང་ 
བདུན་པ་སྲས་སྤྲལ་དང་ཀོང་སྦྲལ་ཞལ་མཐུན་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ད་རེས་སྐར་ 
ཡང་གམ་ཕུ་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་གནང་བཞིན་པ་འདིའོ། དེ་ལྟར་གམ་ཕུ་དགོན་པའི་འདུ་ 
ཁང་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཨ་བརྟན་རྒྱ་མཚོའི་དུས་མཇུག་དུ་སླར་ཡང་ཆེ་རུ་བཏང་བས་ན། ཀྭ་བ་ 
ཡས་མས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། ཐོག་ཁར་མགོན་ཁངདང་དང་། དབོན་ཆེན་དབོན་ཆུང་བླ་བྲང་ 
ཁག་གཉིས་ཀྱིས་གཟིམ་གཤག་བཞི་ལྷག་བཅས་ཡོད་པ་རེད། འཁོར་ཁང་དང་མཛོད་ཁང་ 
སོགས་ཡོད་ལ། གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་པའི་ལྟ་ཁང་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་དང་། གཟིམ་གཤག་ 
དྲུག་དང་གྲྭ་གཤག་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་བསྡོམ་ཀྭ་བ་བརྒྱ་ལྷག་སྐོར་ཡོད་པའི་ཆོས་སྡེ་མ་ཆུང་ 
ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་གྲྭ་གྲངས་མང་ཤུང་གཏན་ཁེལ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་བརྒྱད་ཅུ་ 
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སྐོར་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ལ་རྩེ་ཤྭ་དང་། གྲལ་གདན་འཁྱམས་ཆས་བཅས་ཡོད་པ་རེད། 
མཆོད་ཆས་ཀྱང་རྒྱ་གླིང་དང་དུང་དཀར་དམར་སིལ་སྡུབ་རྔ་ཆེ་ཆུང་ཌ་དྲིལ་སོགས་ 
ཀྱིསགཙོས་སྣ་ཁ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། ཐང་སྒུ་དང་འཕེན་གདུགས་ཁྱེ་ཕུར་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་བརྒྱ་ལྟག་དང། བཀའ་འགྱུར་དང་རྙིང་མ་རྒྱུད་འཐུམ། མཛོད་བདུན་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པོད་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ངེ་བླ་མ་རིམ་བྱུང་ཡོངས་ཀྱི་གོ་ས་ 
སྐྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གསེར་ཞྭ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་དང་། རྒྱུ་མེད་ན་ཞྭ་དཀར་ལ་བྱུ་རུ་དང། 
པད་རག་སོགས་ཀྱི་ཏོག་རྒྱབ་ཆོག་སྟབས་ཞྭ་དཀར་ལ་པད་རག་ཀྱིས་ཏོག་ཡོད་པ་ཞིག་གྱོན་ 
སྲོལ་འདུག། ད་ལྟ་དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དང་ངག་དབང་སྤན་ཟུང་ཀྱིས་གམ་ 
ཕུ་དགོན་ཉམས་གསོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་མེ་ཁང་དང་མཛོད་ཁང་བཅས་ནི་སྔོན་ལས་ལྷག་ 


ཙམ་ཡོད། འདུ་ཁང་ཀྭ་རིང་བཞི་དང་ཀྭ་ཐུང་བཅུ་དྲུག་ཀྱིས་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན་བཞེངས་བཞིན་པ་ 
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དང་། བཀའ་འགྱུར་མཚལ་སྤར་དང་། འབུམ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པོད་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། 
རྒྱ་གླིང་ཆ་གཉིས་དང་། དུང་དམར་ཆ་གཉིས། བྱང་སྐང་ཆ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ 
མཆོད་ཆས་སྣ་ཁ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དར་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲོན་ཆས་དང་། འཕེན་ 
གདུགས་བླ་བྲེ་རྩེ་ཞྭ་དམར་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཁ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་དང་གྲྭ་ཚངས་ 
བདུན་ཅུ་སྐོར་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ངེའི་གདུང་བརྒྱུད་འདི་ལ་བཤད་སྲོལ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཚེ་འཕེས་དང་ཚེ་ལྟན་ཞེས་གུ་རུ་ལུང་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་སྐུ་ཞང་ལྟ་བཙན་པོའི་དབོན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ 
རེད་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་གོང་གསལ་བརྗོད་པའི་དཔལ་ངེ་བླ་མའི་ 
གདུང་རབས་དང་། གདན་ས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་པ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱིས་རྒན་རབས་ 
དག་གིས་ངག་རྒྱུན་ལྟར་གཞི་བཟུང་ནས་བརྡོད་པ་ལས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་མཐོང་མ་ཐུབ་སྟབས་ 
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ནོར་འཁྲུལ་མང་པོ་ཡོང་སྲིད་པས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བཅོས་ཡོད་པ་ཞུ། སྔོན་ 
གདུང་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཞྭ་དམར་དང་མི་ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཡོད་ 
ཀྱང་རིགས་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་མེ་ལ་བཟྲེག་སོང་། ད་ལྟ་ཡོད་བཞིན་པའི་ལྷོ་རུང་ 
ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་སྐུ་ཞང་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འགྱོ་ཆོས་སྒུ་དཔལ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དུམ་རེ་ 
ཡོད་འདུག། ཟེར་སྲོལ་ལ་དཔལ་ངེའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟོ་རུང་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད་ 
གསུངས་བསྒྲོས་ལ་འདུག་ཀྱང་། དེ་གཉིས་སུ་ཡིན་ཆ་མ་གཏོགས། ཆགས་མེད་རྭ་གའི་རྣམ་ 
ཐར་ནང་དུ་རྭ་ག་ཉིད་རྡོ་ཤུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། རླང་ཆེན་དཔལ་སེངས་གྱི་གདུང་རྒྱུད་བླ་ 
རིའི་བླ་མ་ཡང་ཕེབས་བྱུང་། རྫི་བོ་ཞིག་གིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞོ་ཕུལ་བས་ན་ཁྱེད་རང་ 
གིས་བརྒྱུད་པ་ལ་སེར་མོའི་རྩ་བ་མི་འཆད་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ནས་བཟུང་སེར་མོའི་བར་ 


མ་ཆད་པའི་སེར་རྩ་བླ་མ་ཡང་ཕེབས་བྱུང་། ཕག་གྲུས་སློབ་མ་འབྱོར་ཀྱིས་མི་གསུམ་ནང་ 
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ནས། འགྱོ་ཆོས་སྐུ་དཔལ་འཁྲུངས་པའི་ཁྱིམ་ཚངས་དེ་ནས་བཟུང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བར་མ་ 
ཆད་པ་དཔལ་ངེ་བླ་མ་སྒུ་མཆེད་ཀྱང་བྱུང་གསུངས་པས། དེ་སྐབས་རྡོ་ཤུལ་བླ་མ་བླ་སེར་ 
སྤང་གསུམ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཕྲན་ཙམ་འཁོད་འདུག། དེ་དག་ནི་ཡིད་ཆེས་འོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
མཆིས་པར་གནས་སོ། དགོན་པ་དེའི་ཆོས་ལུགས་ནི་སྔོན་དང་པོའི་སྐབས་སྟག་ལུང་དང་། 
བར་དུ་རཏྣ་དང་འཇའ་ཚོན་གནས་ལུགས། མཆོག་གཏེར་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཅི་རིགས་འདོན་ 
སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་ནི་གནམ་ལྕགས་གིས་ཆོས་སྐོར་སོགས་འདོན་གི་ཡོད་རེད། སྡོན་ 
གམ་ཕུའི་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཞང་ཚལ་པའི་སྐུ་མི་ཚད་ལས་ལྟག་ཙམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
བཞེངས་དོན་ཡུལ་དེར་ཆོས་ལུགས་དང་དགོན་པ་གང་གིས་ཐད་ནས་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། 
བཤད་སྲོལ་ལ་སྔོན་དཔལ་ངེའི་གདུང་རབས་དང་པོའི་སྐབས་སྟོད་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། 


ཞང་ཚལ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཆེན་ཕོ་ཞིག་སོང་སྟབས་དེའི་དམ་གྲིབ་ཀྱིས་དཔལ་ 
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ངེའི་གདུང་རབས་ལ་གནོད་འདུག་པས་དེའི་དམ་ཚིག་ཁ་གསོ་ལ་བཞེངས་དགོས་འདུག་ 
ཅེས་མཁྱེན་ལྡན་བླ་མ་མང་ཕོའི་གསུངས་ནས་བཞེངས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་སྲོལ་དུ་འདུག། 
དེ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་སྤྱི་ཤོད་བཙན་པོའི་ཞང་ཚལ་པ་དང་། བརྩད་པས་ཞང་ཚལ་པའི་ 
སགོནཔོ་སཀཔལདངོསསུ་བཏངནསཁྱིཞིག་གསསྤྱ་ཤོདབཙན་པ་མིཏ་གཉིསཔོ 
དངོས་སུ་ཁྱེར་ནས་ཞང་ཚལ་པའི་མདུན་གྱི་དོང་ནང་དུ་འཕངས་ནས་དེར་མནན་པ་རེད་ 
ཅེས་ཤོད་སྲོལ་འདུག། དཔལ་ངྭ་བ་མནི་སྒཞངྟ་རིནཔ་ཆའི་སྐ་མཆེད་ཀྱིས་གདུང 
བརྒྱུད་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་ནི་སྐྱི་ཤོད་བཙན་པོ་ཤོ་མ་ར་མའི་སྲས་ཡིན་ཟེར་ ་ 
སྟབས་རིམས་པས་དཔྱད་ན། དཔལ་ངེ་བླ་མ་ནི་སྤྱི་ཤོད་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ངེས་ལས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ངེས་སོ། གང་ལྟར་དཔལ་ངེ་བླ་མའི་གདུང་ 
རབས་རིམ་བྱུང་ལ་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པཕོ་བྱོན་པའི་མ་ཚད་ཐ་ན་ཉེ་གནས་ཚ་བོ་ཡངས་ཚ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ། སངས་རྒྱས་ཡེལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དབོན། ཕྱིས་བྱོན་སྲས་སྤྲལ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙོས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་བླ་མ་མང་ཕོ་བྱོན་པ་དེ་དག་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་བོ། 
ནོར་གླིང་ལས་ཁུང་གྱིས་བཀའ་ལྟར་ཐོས་ཚད་ཁབྲིས་པ་པོ་ནི། ཁ་བ་སྤྲལ་མིང་ཉི་མའི་མིང་ 


གིས། ལྷ་གདན་བོང་པ་རིར་ནས་མེ་སྟག་ལོར་ཧུང་ཟད་བཀོད་པ་དགེའོ།། 
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དེ་དག་ནྣམས། གནས་མདོ་ཌ་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བ་ཞིག་རེད། 
ལར་དཔལ་ངེ་འམ་དབོན་པོ་བླ་མའི་བླ་རབས་སམ་གདུང་རབས་སོགས་ལ་བཤད་སྲོལ་ 
འདྲ་མིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། སྤྱིར་བཏང་ཡོངས་གྲགས་ཚད་མ་ནི། རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་ 
སེང་གེས་གདུང་རབས་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལས་ཉོན་ཟད་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་སྟོང་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འབྱུང་བས་ན། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་རབས་དང་བླ་རབས་རྒྱུན་མི་འཆད་ ་ 
པར་འབྱུང་བས་ན། དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གོང་ 
འཁོད་གནས་མདོ་ཁ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཡང་འདི་ 
( གར་དེབ་ཁོངས་སུ་བཞག་པ་ཡིན།། 39 


དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་རྱཾ་སྐུ་དུས་སུ། ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྐུ་ 
མཆེད་པླད་བསྟན་འཛིན་ལ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། བུ་ཆེ་བ་ལ་དར་རྒྱས། དར་རྒྱས་ཁ་ 
ཁར་ཕྱིན་པས་དབོན་ཆུང་དུ་ཆགས་པས་གོང་གསལ་ལྟར་དང་། བུ་ཆུང་བ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ 
ལས་དབོན་ཆེན་དུ་ཆགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཞུས་ན། པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྲས་ཆུང་ 
བ་དངོས་དགའ། དངོས་དགའི་རྒྱུད་དབོན་ཆེན་ཚངས་ལ་སྲས་ལྔ་ཡོད། སྲས་ཆེ་བ་གྲགས་ 
དགའི་རྒྱུད་ཝ་གད་ཕུ་ལ་ཟུར་དུ་ཆད། དེ་ནས་སྲས་གཞན་ལ། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། དབོན་ཆེན་བླ་མ་བླ་རྒོད་མ་ཞེས་མི་ངར་མ་ཞིག་བྱུང་བས། སོ་ཕ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དགུའི་འདུ་ར་སྐབས་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཆར་གཞི་ལ་མི་རྩི་བ་དང་། རི་ཆེའི་ཆོས་བླིང་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མི་ཆེན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བླ་རྒོད་མ་ཁང་པ་ཉིས་ 
ཐོག་སྟེང་དུ་འཕྱོང་ཡོངས་བའི་ཚེ་ཁང་པ་ཡང་བསྒུལ་འགྲོ་བས་ན། ཆོས་གླིང་ཀུན་དགའ་ 
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རྒྱལ་མཚན་ཡང་སྐྲག་ནས་འདི་མི་ལ་མི་འདྲ་འདྲེ་ལ་འདྲ་ཟེར་སྐད། གང་ལྟར་བླ་རྒོད་མ་ 
ཟེར་བའི་མི་འཇིགས་ཟེར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པས་ན། ལྟ་སར་འགྲོ་སྐབས་ཁྲོམ་འགྲོགས་བྱེད་ 
པ་རེད་ཟེར་འདུག། ཟེར་སྲོལ་ལ་རི་ཆེའི་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་བསྟན་དགྲ་ཚངས་མས་ཁ་ 
གནོན་དེ་ཡང་དཔལ་ངེ་བླ་རྒོད་མ་རེད་ཟེར་སྲོལ་འདུག། བླ་རྒོད་མ་ལ་སྲས་གཉིས་ 
འཁྲུངས་པ་ལ། སྲས་ཆེ་བ་ལ་ཀརྨ་བསྟན་བཟང་། ཆུང་བ་ལ་བྡྷ་འམ། སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་ཞེས་བླ་མའི་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས། ཀརྨ་བསྟན་བཟང་གིས་ཁྱིམ་གྱིས་སྲིད་བཟུངས། 
ཀརྨ་བསྟན་བཟང་གིས་སྲས་དབོན་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ 
ཐར་རོབ་བསྡུས་ཟུར་གསལ་ལྟར་ལས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། དབོན་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པས། སྲས་ཆེ་བ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཆུང་བ་ལ་པདྨ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཕྲན་རང་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་གྲངས་ ༡༥ ཙམ་གྱིས་སྐབས་སུ་ 
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མཐའ་ལུང་རྫ་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་གླིང་དུ་རང་གིས་སྒུ་ཉེ་དམ་པ། ཞབས་དྲུང་སྲས་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུ་མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་བསྟེན་མཚམས་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཞིག་ཏུ། རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་པ་ལ་ད་ནི་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ 
ཐུག་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་གིས་ནང་མི་རྣམས་བསྟན་དགོན་ལ་མ་ཆགས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
སྦས་ལུང་པདྨ་བཀོད་དུ་འགྲོ་རན་པ་ཡིན། ད་ལྟའི་སྐབས་མ་འགྲོ་ན་ཕྱིས་ནས་ཅི་ཡོང་ངེས་ 
པ་མེད། ང་བན་རྒན་མི་རྐྱང་རྟ་རྐྱང་གིས་རྗེས་ལ་སླེབས་ཡོང་བས་ང་རང་ཚོ་མཉམ་དུ་ 
འཛོམ་ཡོང་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ༡༩༥༦ ལོར་རང་ཡུལ་གམ་ཕུ་དགོན་ནས་གཞིས་ ་ 
བཏེགས་ནས་རིམས་བཞིན་སྡོ་བོ་ཁུལ་དུ་ལོ་ཤས་རིང་གནས་སྡོད་བྱས་ནས་རིམས་བཞིན་ 
༡༩༥༩ ༡༩༦༠ ལོར་རང་དབང་རང་བཙན་ཞི་བདེའི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 


ཡུལ་དུ། དཔོན་གཡོག་མགོ་སྐེ་མ་བྲལ། ནོར་ཐུ་ལུང་ཐག་མ་ཆད། ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། 
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༈ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དད་དཔོན། ༧ གོང་ས་སྤྱི་ནོར་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཁག་དང་། བོད་མི་མང་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རང་དབང་ཡུང་པའི་ནང་དུ། ཟ་སྐྱིད་ཆོས་གསུམ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་ངང་ནས། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་རྒྱལ་ཁབ། རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་རིས་སོགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ 
ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྐྱོང་དང་སྦྱོངས་བཞིན་དུ་གནས་སོ།། 
སླར་ཡང་གསོལ་སྨོན་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ད་ལྟའི་ཆར་ཡོད་པའི་གམ་ཕུ་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ 
གནང་མཁན་དབོན་ཆུང་བླ་མ། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་དང་། གྲྭ་སྡེ་ལོངས་ནས་རང་ 
དགོན་གམ་ཕུ་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་གནང་ནས། ཕྱི་ཡི་གཙུག་ལགས་ཁང་དང་། ནང་གི་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྟེན་རྩ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སོགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གནང་དང་ 
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གནང་བཞིན་པ་ལ་ཕྲན་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མདོ་ལས། 
སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་བཟུང་རུང་། རྡེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མིན་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཡོ་བྱད་ 
ཐུགས་མཁོ་རིགས་མཆིས་ཚེ་དེ་བཞིན་འབྲེལ་བ་གནང་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ཞབས་ཞུས་སྒྲབ་ཐུབ་ 
པའི་རེ་འདུན་ཡོད་པས་དགོངས་བཞེས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། དབོན་པོ་བླ་མིང་པ། 
པདྨ་དྷོ་ཛོས། 45 








